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前言

做父母无法预演，我们直接被扔到了舞台上，没有受过太多的训练，没有预先写好的台词，没有经验
可以遵循。并且，每个孩子都是不同的，因此，也很难找到能够囊括所有孩子的台词。正因如此，做
父母才会变得非常有挑战性，我们需要大量的即兴表演——察言观色，领悟字里行间的言外之意等等
。因此，我们现编现演，渴望着幸福的结尾。我们竭尽所能，但这是一个纷乱的世界，我们大都生活
艰辛，既要当父母，同时还要赚钱养家糊口。并且似乎有无数因素在影响我们的孩子，而我们却很难
控制这些，从学校到玩乐，从电视、电影到电脑和电子游戏。接着，某一天我们环顾四周，发现孩子
的表现并没有像我们所希望的那样。他们身上表现出了我们不喜欢也从来不想出现的各种行为，而且
情况似乎很难逆转了。

Page 2



《好孩子养成手册》

内容概要

《好孩子养成手册:如何培养决定孩子一生的10种品格》写晚上八点钟，你和孩子在做什么？这段时间
你和孩子之间的互动，决定了孩子的一生！闻名于两岸三地的资深教育专家李翊菱教授告诉父母，如
何轻松而智慧地解决培养孩子过程中遇到的诸多成长难题。不论你的孩子有多大，此书适合各个年龄
阶段的父母来阅读。
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作者简介

萨拉&#8226;迪梅尔曼，加拿大著名家庭教育专家、安大略心理学会注册心理医师、父母教育资源中心
创建人及负责人，也是www.canadianparents.com网站儿童和家庭治疗专家。她创办的《萨拉帮我》
（Help Me Sara）专栏，享誉加拿大和美国。2008年，萨拉的著作《我是一个合格的父母
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书籍目录

前言第一部分　第1 章　界定和建构你的核心价值观　第2 章　观察并学习生活中的教训　第3 章　为
了明天而培养今天的孩子　第4 章　一边成长一边树立榜样　第5 章　同你的另一半一起处理冲突　
第6 章　同你的孩子一起合作　第7 章　同教育者联起手来第二部分　第8 章　品格培养的基石　第9 
章　制订家庭计划　第10 章　其他家庭的反馈第三部分　第11 章　品格拼图　第12 章　同情　　达纳
米克斯家庭活动（培养同情心）　第13 章　公平　　达纳米克斯家庭活动（实施公平）　第14 章　勇
气　　达纳米克斯家庭活动（培养勇气）　第15 章　诚实　　达纳米克斯家庭活动（检测诚实）　
第16 章　主动　　达纳米克斯家庭活动（训练积极主动）　第17 章　正直　　达纳米克斯家庭活动（
保持正直）　第18 章　乐观　　达纳米克斯家庭活动（充满乐观）　第19 章　毅力　　达纳米克斯家
庭活动（坚持不懈）　第20 章　尊重　　达纳米克斯家庭活动（实施尊重）　第21 章　责任　　达纳
米克斯家庭活动（承担责任）结语附录
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章节摘录

在你对这些特点排序之后，最好让你的配偶也排一下。然后对比排序结果，看看你们对每种品格有什
么不同认识。同样，这不是比赛，它只是给你一种机会去洞悉你们各自对家庭的希望和期待，你所成
长的家庭环境可能会影响你的排序。比如说，你把“诚实”排在了第一位，并认为某个或者全部家庭
成员需要在这一点上下工夫。回忆过去，你也许会意识到你父母之间的不诚实会使你比别人对“诚实
”二字更为敏感。或者，如果你已经把乐观排在了第一位，你可能会想起即便在困难时期，也对未来
充满希望的父母对你的影响是多么的深远。由于配偶的生活经历可能与你的完全不同，他，她可能会
有不同的排序结果。当你们互相讨论各自的选择以及这样做的理由时，彼此之间的了解将会进入一个
全新的层面，这将促使你们更好地互相配合、协调行动。目的不是为了驳倒哪一方的观点，这只是为
了集中资源，对你想让自己和孩子都拥有的价值观进行共同定义。探讨特别的道德情景为了更好地了
解你作为父母的价值，谈谈更为具体的道德情景并设想你要怎样回答才会更为有用，我将给出一些例
子供你思考，同时你也可以自己准备一些问题。这些问题可以这样问，“如果⋯⋯你将怎么做”。
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编辑推荐

　　如何加强家庭凝聚力、改善沟通？　　如何发现并开启孩子和你自己身上那些最为可贵的品质？
　　本书作者加拿大著名家庭教育专家兼心理医师萨拉?迪梅尔曼，根据自己及专业同行多年积累的第
一手教育实例，详细探讨了加拿大安大略省的“品格培养”计划中由教育家选出的10种最为重要的品
格，提出切实可行的循序渐进培养计划。书中精心设计并安排了丰富的家庭活动，帮助父母在寓教于
乐的过程中，培养起决定孩子一生的10种关键品格。　　通过阅读本书，你将学会如何做一个自信满
满的父母，如何与孩子一起成长。你将对自己作为一名父母而感到更加骄傲，同时也对培养出具有良
好品格的人才更为自信。
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精彩短评

1、加拿大资深心理咨询师的作品，观点比较新颖，不是一般育儿书上能看到的。关键是很具操作性
。西方国家对孩子十大品格的培养。其实这本书更确切的标题应该是家庭品格培养手册。
2、值得一读，可操作性很强。值得家长借鉴。
3、品格决定的不仅是孩子的一生，还是这个社会的整体风向。作为家长，我会常常苦恼怎样培养好
孩子。这本书还是挺不错的，有理论的东西，还有一些家庭活动，在玩的过程中，培养孩子良好的品
格。
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