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前言

孩子的安全是父母的头等大事。    当你的孩子独自在家有陌生人敲门时，当你的孩子接过陌生人给的
糖果准备吃时，当你的孩子在玩火时，当你的孩子沉迷于网络不能自拔时，当你的孩子冒冒失失过马
路时⋯⋯潜在危险和意外事故随时都可能降临在他们的身上。    这些危险和事故，既有外界环境剧变
造成的，也有坏人蓄谋策划形成的，更多的是孩子自身缺乏应对危险的技巧导致的。    对于自然灾难
，像地震、雷电、沙尘暴等，一旦发生，孩子只会哭天喊地，手忙脚乱，不知所措，更不懂得如何自
救。    对于坏人的乘虚而入，像入室抢劫、欺骗拐卖、性伤害等，孩子只剩下了惊恐害怕，不知道冷
静地创造或等待时机逃生。    对于日常生活中的潜在危险，像交通事故、意外伤害、食物中毒、网络
诱骗、心理疾病等，孩子没有具体的防范意识，不知道自己正一步步接近危险⋯⋯    面对这些危险和
困境，孩子极可能受到伤害，乃至失去幼小的生命。据最新调查显示，全国每天约有50名孩子在交通
事故、食物中毒、溺水、房屋倒塌、自然灾害等事故中永远地离开了爸爸妈妈。    如果孩子具备一定
的安全自救能力，约80％的事故是完全可以避免的。    孩子的安全大于一切，孩子的安全教育刻不容
缓！    让孩子远离危险，教孩子自我救护，是父母们对孩子最大最深的爱。    安全教育不能只靠社会
、靠学校，父母的教育才最贴心最周到。不仅要让孩子树立远离危险的意识，还要教给孩子实实在在
的安全自救细节。这样一旦面临危险和困境，孩子才能能够果断、正当地进行自救自护，最终化险为
夷。    父母怎样才能培养孩子这些自我保护的能力呢？    父母应从身边的事情引导，让孩子明白到底
哪些情况下危险会降临到自己身上，甚至可以让他受点小苦头。比如，带孩子出去的路上看到有人在
打架，孩子好奇要过去看看，父母劝说孩子不听，结果在看别人打架的时候被周围的人碰撞了一下，
隐隐疼了一会儿。这时父母抓住机会教育孩子，估计孩子以后再也不会看别人打架了。    父母要以身
作则，带头让孩子远离危险和伤害。比如，只有父母遵守“绿灯行、红灯停”的交通规则，孩子才可
能跟着遵守交通规则，当他一个人过马路的时候才会更安全。再比如，如果父母经常在孩子面前打麻
将、赌钱，还时不时告诉孩子其中的奥妙，让他赌上一把，试想一下，在这样环境里成长的孩子难保
不熏染上恶习，就有可能毁掉孩子的一生。    父母可以通过游戏、模拟的方式指导孩子在面对危险时
如何自救。比如，为了让孩子记住家里的电话号码，以防被拐骗或走失后能迅速联系到家人，可以和
孩子一起玩“聪明孩子智斗人贩子”的游戏，让孩子在合适的机会给父母打电话求救。寓教于乐，孩
子自然而然地就把家里的电话号码记住了。    孩子是父母的寄托和希望，而安全是孩子健康成长的前
提。教给孩子最关键最基本的安全自救细节，让孩子真正学会自我保护，是每位家长最基本的职责，
是对孩子健康和生命最大的负责。    愿每个孩子都得到最贴心最周到的爱护，愿每个家庭都快乐幸福
！
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内容概要

《一定要教给孩子的60个安全自救细节》包括教孩子防拐防骗的安全细节；教孩子应对地震等灾难的
安全细节；教孩子远离“马路杀手”的安全细节；教孩子正确使用水、火、电的安全细节；教孩子抵
制“网络魔鬼”的安全细节；教孩子远离性侵犯、性伤害的安全细节；教孩子走失后也能找到父母的
安全细节；教孩子避免意外事故的安全细节；教孩子防不速之“客”的安全细节；教孩子防偷防抢的
安全细节；教孩子游戏时远离伤害的安全细节；教孩子受伤后自救的安全细节⋯⋯
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作者简介

万小遥，王思渔，教育专家，长期关注青少年成长安全问题。
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细节33  让孩子远离高压变电设备第10章  教孩子运动时不受伤的安全策略  细节34  让孩子警惕高处的
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孩子千万别吃出好歹来的安全策略  细节46  野外的蘑菇，孩子在哭它在“笑”  细节47  过期、变质的
食物不能让孩子吃  细节48  让孩子明白，哪些食物不能生吃第14章教孩子保护身体免受伤害的安全策
略  细节49  如何预防孩子把小物件放人口中  细节50  如何保护好孩子的眼睛  细节51  要告诉孩子，憋尿
害处大  细节52  怎样指导孩子逃离“二手烟”第15章  教孩子保持良好心态的安全策略  细节53  如何让
我们的孩子不再“叛逆”  细节54  怎样让孩子走出自卑的阴影  细节55  父母该怎样教育性格偏执的孩
子第16章  教孩子应对意外灾难的安全策略  细节56  地震来了，孩子如何成功避震  细节57  雷雨大作，
孩子怎样避雷  细节58  宿舍遭遇火灾，孩子如何逃生  细节59  龙卷风来袭，孩子如何安全避灾  细节60  
沙尘暴铺天盖地，孩子如何保护自己
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章节摘录

版权页：   插图：    龙卷风是一种威力强大的旋风，常常在夏天的雷雨天气时发生，下午和傍晚最多
见。它的平均直径在几十米到几百米之间，袭击范围不大，“生命”也很短，但破坏力却非常强大。 
龙卷风对人类来说是一个高超的“破坏专家”，它所到之处庄稼被毁，树木被连根拔起，屋顶被掀翻
，严重的时候还能把人吹上天。可以说，龙卷风对人类家园的破坏是毁灭性的，对人类的生命安全也
构成了极大的威胁。如果孩子不懂得如何躲避龙卷风，发生意外的可能性将会非常大。 2010年5月15
日，黑龙江省绥化市遭遇了特大龙卷风的袭击，受灾人数三千多人，近400间房屋倒塌，5人死亡，52
人受伤。老百姓的房子被吹翻，校舍被毁，大树被吹倒，电线被刮得七零八落，缠绕在树枝上像巨大
的蜘蛛网。 灾难离我们并不遥远，因为自然带来的灾难随时都可能会发生。安全知识匮乏，使孩子们
在灾难面前变得不知所措。让孩子认识龙卷风，并且成功躲避龙卷风，才是保证他们生命安全的“法
宝”。因此，对孩子进行龙卷风安全躲避知识的教育，非常有必要。 很多孩子一看见龙卷风来了，马
上会吓得不知所措。有的孩子干脆像躲避地震一样，趴到结实的桌子底下；还有的孩子会藏到柜子里
。但是，“大力士”龙卷风经过时，首先会把房子的屋顶掀翻，然后把屋里的桌子、椅子、柜子、棉
被之类的东西卷走，最后抛到几米或几十米以外的地方。所以说，孩子躲在桌子下或柜子里，根本无
法躲避龙卷风。 孩子应该在老师或家长的指导下，用书包、书本、枕头、衣服等物包住头部，然后面
向与龙卷风方向相反的墙壁蹲下，等龙卷风过去之后，才可以起来。当然，也可以让孩子躲到较小的
房间里，最安全的地方莫过于地下室和半地下室。提醒孩子，一定要远离门、窗户和房屋的外围墙壁
。在野外遇到龙卷风，要远离大树、电线杆在野外遇到龙卷风，是件令孩子们非常害怕的事情。因为
野外往往比较空旷，找不到可以有效躲避的场所。而有的孩子不想被风卷起，便跑去紧紧地抱住大树
或者电线杆。其实，龙卷风最喜欢跟大树和电线杆较劲儿了。大树和电线杆是它最主要的袭击对象。
而孩子这时候跑去跟大树“生死与共”，岂不是自己找苦吃嘛！ 在野外遇到龙卷风时，孩子应该迅速
跑到龙卷风前进的相反方向或者侧面去躲避。父母应该告诫孩子，千万不要和龙卷风比赛跑。龙卷风
的风速每小时可达上千米。应该让孩子寻找低洼的地势，闭上口、鼻、眼睛，同时用手臂护住头部趴
在地面上。提醒孩子，一定要远离大树、电线杆、旗杆，以防被砸伤、压伤和触电。 龙卷风的“生命
”很短，最长不过数小时，最短的只有几秒、几分钟，但破坏力却非常强大。只要孩子们掌握了相应
的躲避技巧，就可以成功躲避龙卷风的袭击。一到大风、沙尘天气，医院接诊最多的就是沙眼、咳嗽
、过敏发炎的孩子。有些孩子的眼睛因吹进沙粒，而导致沙眼、角膜发炎。有的孩子因吸入太多的尘
埃颗粒物，而引发呼吸道感染。
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编辑推荐

《一定要教给孩子的60个安全自救细节》告诉你如何让孩子远离危险教孩子保护自己！《一定要教给
孩子的60个安全自救细节》是最权威、最全面的安全教育指南！一定要教给孩子的60个安全自救细节
！
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精彩短评

1、这本书是买给儿子自己看的，一直想买这类的书，好让儿子自己学学。书上的方法也不错哦~
2、适合认识字的稍大点孩子看。
3、非常实用的一本书，相见恨晚，希望对我的宝宝有用
4、介绍的比较详细，我还没看儿子拿着先看起来了
5、都是基本的常识性内容，还可以吧。
6、不错，很实用，孩子喜欢听类似故事。
7、送给孩子的礼物很好
8、为孩子讲安全自救细节时，孩子听得很专注。
9、孩子对里面的图片很感兴趣，应该起到不少作用
10、涉及内容比较齐全，语言简单明了，有案例说明，预防措施用文字和漫画说明，可以给孩子对照
图说，印刷好，很实用的书。
11、太有用了，都是细节性的东西，日常容易疏忽。
12、帮同事买的，翻看了几页，感觉应该还不错
13、刚开始看一点 觉得很不错的一本书 里面的内容真的是让我们防范于未然 特别是开始上幼儿园的
小朋友 真的要教  很好的一本书 作为妈妈 应该教会孩子们SOS！
14、内容不错，就是孩子自己看，困难了点，字比较多，图少，和孩子一起学习吧
15、挺好的，一切都好
16、宝贝一天就看完了，学了好多办法
17、3岁的孩子有点小了，还是给大孩子看吧。
18、内容相当不错，儿子特别喜欢。
19、虽然解决方法值得商榷！但是对孩子能起到意识培养和引导作用！
20、对小孩的安全有帮助
21、先看看，慢慢读。
22、买给妹妹的  10岁的孩子  应该知道一些安全知识 虽然她会点拳
23、五分推荐！任何问题都没有安全问题重要，一定要让孩子知道生活中存在哪些问题，学会保护自
己
24、给大班宝宝买的，虽然很多安全小常识已经教给了他，但是查缺补漏吧，以防因安全缺失给家庭
造成痛苦。
25、尽管这方面的书已经买过，不过教会孩子自救确实很重要，所以又买下。
26、孩子教育必备，内容比较全，要是彩页就更好了
27、打算看完给爸爸和奶奶都轮着看看，书里的内容做父母的都应该学习一下
28、本来是买给上大学的孩子看到 但孩子说太简单了 送给了小侄女 她上小学很喜欢 通俗易通 适合小
学生看
29、适合大人看了给孩子讲解。实用。
30、这本书随便翻了下，感觉挺好的，现在出现太多关于小孩的安全事故，我们做家长的有责任要告
诉小孩这些生活中常见到的事情，教会小孩怎样处理应急事件，避免受到伤害，很好！
31、买 给儿子的，书包装很好，无损。。看了下内容真的很不错，细节方面讲的很清晰。。。
32、早就想买这样的书了让孩子多看看这方面的书增强一些安全意识
33、父母应该看的书
34、这本书的教的内容过于简单，个人感觉实用性不是特别强啦，主要也是这个社会的突发事件和坏
人的斯诈手法太厉害，有时大人都防不胜防，何况小朋友？希望能有更具体详尽一些的内容。
35、生活中实用，是一本家长和孩子一起学习的书籍
36、有孩家长必备。
37、很好的一本书，很有针对性，值得购买
38、这本书是买来送给外甥的，货到后自己打开翻了一下，觉得内容挺实用的，而且还配有漫画图片
，小孩子看起来应该不会觉得枯燥。但是个人认为，大人和孩子一起学习会更好，因为里面有些知识
也是需要普及到大人的。
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39、推荐给家长们，需要知道的儿童安全的知识
40、教孩子一些必备的安全常识是很必要的，这本书还不错，大人也值得一看
41、这本书还好，孩子也喜欢看，希望他能学以致用吧。
42、孩子很喜欢,质量很好，赞！！
43、文字写的很真实，而且图片也非常贴切。
当今社会，儿童的安全问题值得关注，小孩子必须学会一些自己保护自己的方法。
44、所有的家长都爱孩子，也都心甘情愿地为孩子付出一切。但是不管怎样，家长永远不能代替孩子
，唯有教给孩子生存的能力，教给孩子生存的技巧，才是真正为孩子着想。这本书，总结了生活中易
发生的危险，并给出了在危险中如何争取时间，如何采取有效手段，自我保护。这是一本爱孩子的书
！
45、书真的不错 哦哦
46、帮同事们买的，她们都很喜欢也觉得实用
47、这本书是我自己感觉买的最成功的一本书，因为孩子非常喜欢！
48、帮朋友买的，说不错，挺实用
49、讲的更详细了，更适合父母看完后讲给孩子，不适合孩子自己看
50、帮同事买的，他家小孩喜欢
51、给朋友小孩买的，我大概看了一下，很适合小孩看，里面图文并茂，很实用。
52、看了下还挺实用的。
53、教孩子必需知道的自我保护意思。
54、安全第一，买来自己看看然后屯着以后给儿子学习，很有必要！
55、喜欢的！希望对宝贝有帮助！
56、宝贝太小了，适合上小学的孩子
57、这本书适合大一些的孩子看我家宝宝3岁看这书有点小
58、这本书不错，为了小孩值得介绍给朋友，我很多同事都叫帮买了
59、已收到，物流速度快，很好，下次还会光临！
60、要大人读给孩子听。还可以。
61、父母与孩子共同成长
62、还捏看完，但是觉得很好，因为孩子确实需要掌握一些基本的安全常识，但我自己也不能说我就
全懂。所以很感谢这本书。
63、这本书很实用，孩子看到很喜欢。
64、书很好就是对2岁的孩子讲 字太多 还是得等2，3年才能用的上
65、帮同事买的，稍微翻看了一下，各种情况都包括，挺好的
66、即教了了孩子的安全意识，内容有不枯燥，好书。
67、内容细致，让孩子能更好把握
68、很适用，对于孩子安全性的教育很有必要
69、内容很全面，有图有文字，应对的处理办法也很好。我家小孩很喜欢，他爸爸也在看，父子俩一
边看一边讨论。有些，不光是孩子，大人也有可能遇到。及时做出适当的反应，是很重要的。以前看
电视，有小孩被关在园车里，还有地震塌桥什么的，每次都会和孩子说说，遇到相同的情况如何自救
。这本书给了我们很大帮助。
70、安全高于天，孩子的安全更重要，孩子很喜欢这本书。
71、小孩一定要懂得自我保护常识，很全面。
72、已经有计划地讲给孩子听，孩子听地入了神，很受启发哟。推荐的。
73、这本书的内容还真是很重要。
74、不论对大人，小孩都有益
75、一本好书不在于它是否包装精美，而在于它的内涵，讲述当今天社会环境对小孩所会面临着的各
种危险的处境的一些自救细节，很实用，小孩这几天一有空就看，也让孩子增长了很多生活小常识。
76、很实用，图文并茂。是我买的三本自救图书中，最有实用价值的一本。推荐购买，并和孩子一起
读。
77、儿子为了看这本书，难得的出现废寝忘食的境界
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78、能教孩子安全知识，可以。
79、多学点自救知识，懂总比不懂好，可以教孩子
80、这些知识对于现代的孩子是必需的。
81、这了孩子的安全，孩子平安才是最重要的
82、挺好的。教小孩如何防范安全隐患
83、感觉对孩子应该很有帮助的
84、左一页是漫画，右一页是文字，主要是讲安全知识，受益匪浅
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