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《父母》

前言

不管在什么时候，孩子的教育始终是父母最关心的问题。每位父母都不希望自己的儿女庸庸碌碌地度
过一生.他们都想让孩子拥有属于自己的成功。可是这一切并不是凭空得来的，它必须建立在良好的教
育基础之上。如果撇开对孩子的教育.那么，孩子的美好未来无疑就成为了无源之水，其人生的蓝图也
无疑是空中楼阁。所以为了让孩子受到最好的教育，很多父母不惜人力、物力。在教育中，假如错过
了孩子最佳的教育时期.那么，在有些方面即使投入再多的精力也收不到预期的效果。目前，几乎所有
的父母都非常重视对孩子智商的培养.比如，给孩子买来各种各样的学习辅导书让孩子不停地练习；孩
子好不容易熬到了暑假和寒假，本来以为自己可以好好地放松一下了，可是父母又给孩子报了各种各
样的学习辅导班。看着年幼的孩子被沉重的课业负担压得喘不过气来，父母心里固然十分难受，但是
为了让孩子“拥有一个美好的未来”，他们也不得不狠下心来。在这样的魔鬼式训练下，的确有很多
孩子的学习成绩有了很大的提高，但是新的问题又摆在了父母的面前。
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《父母》

内容概要

《父母,请这样培养孩子的情商》内容简介：美国哈佛大学教授丹尼尔·戈尔曼指出，在促使一个人成
功的个人因素中，情商的作用占到了80％，而智商的作用只占20％。然而时下家庭教育的现状是，大
部分父母只重视孩子的智力开发而忽视了情商教育，所以很多孩子身上出现了抑郁、自闭、蛮横、暴
躁、自卑、自私、任性以及经受不了挫折等影响孩子健康成长的一系列问题。不难想象，尽管一个孩
子的智商很高，但是如果他承受挫折的能力很差，那么他也很难取得什么成就。所以，培养孩子高情
商，是家庭教育中不容忽视的一环。
《父母,请这样培养孩子的情商》在揭示大多数孩子在情商方面所存在的一些普遍问题的同时，更给广
大父母们提供了建议，帮助父母找到提高孩子情商的良方，从而帮助孩子健康成长，并为孩子以后的
成功打下坚实的基础。
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作者简介

傅春晖，女，任教于中南大学外国语学院，先后获得SME教师教育奖励基金、中南大学教学质量优秀
奖、中南大学师德标兵、湖南青年教师教学能手称号。研究方向主要为教育评价、教育心理学、课程
教学、话语分析，对家庭教育有独到见解。有许多相关论文曾在教育学和社科综合类权威和核心期刊
上发表。
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《父母》

书籍目录

第一章　自我调适，绽放情商的亮点　父母，关于情商和智商你了解多少　情商之于孩子究竟有多重
要　别忽视对孩子的情商教育　你的孩子情商有多高　让自己成为高情商的父母　最常见的情商教育
误区第二章　加强情绪管理，教孩子做自己情绪的主人　你的孩子是不是非常情绪化　让孩子了解自
己的情绪　不良情绪对孩子的危害　如何面对容易冲动的孩子　让孩子学会发泄不良情绪　让你的孩
子快乐起来　别让抑郁症靠近你的宝贝　怎样面对脾气暴躁的孩子第三章　进行情感教育，教孩子爱
自己也爱他人　让孩子学会爱，首先要让孩子得到爱　为什么你的孩子会如此冷漠　让孩子感受爱的
真谛　教孩子懂得感恩　让孩子成为一个有爱心的人　教育孩子有孝心　不失时机地对孩子进行“爱
情”教育　让孩子懂得珍惜友情第四章　关注性格培养，好性格能带给孩子好运气　你的孩子有性格
缺陷吗　好性格成就孩子好人生　怎样对待孩子的叛逆行为　提防自闭，让孩子走出自己的小圈子　
如何对待孩子的任性　孩子不能过于胆小　帮孩子养成乐观的性格　培养孩子的独立自主性第五章　
严抓品德教育，教孩子学做人  无论何时都不要忽视对孩子进行品德教育  高尚的品德成就孩子美好的
人生  教育孩子要乐于助人  教育孩子要诚实守信  让孩子明白，要想获得尊重先要尊重他人  让孩子成
为一个有责任心的人  让孩子明白，重视自己才会被人重视第六章  锻炼意志力，让孩子正确面对逆境  
爱孩子，就要对孩子进行适当的挫折教育  培养孩子坚强的意志力  赏识教育帮助孩子树立自信心  让孩
子学会适时地自我激励  告诉孩子不服输，从哪里跌倒就从哪里爬起  帮助孩子缓解各种压力  帮孩子养
成坚持到底的好习惯第七章  好父母胜过好老师，好兴趣胜过好成绩  别拿孩子的兴趣不当回事儿  让孩
子插上想象的翅膀  尊重孩子的想法和选择  让孩子拥有广泛的兴趣爱好  不压制孩子的爱好，还要会引
导孩子的爱好  孩子有着不可估量的潜能第八章  交际从娃娃抓起，让孩子早一步踏入社会  别忽视孩子
的人际交往能力  鼓励孩子融入集体  传授孩子人际交往的秘诀  帮孩子提升语言表达能力  教给孩子最
基本的社交礼仪  帮助孩子增强自我防范意识
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章节摘录

罗伯特太太发现大街上的年轻人总是穿一些被磨得破破烂烂的牛仔裤和花花绿绿的T恤。对于这样的
流行趋势，她还是不能接受。然而有一天，她却发现自己13岁的女儿洛莉塔正在花园里，用泥土和石
头猛擦新牛仔裤的裤脚。罗伯特太太很吃惊：“上帝啊！这个孩子怎么可以如此对待我给她买的新裤
子呢！”罗伯特大太立刻上前阻止，并说：“洛莉塔，妈妈像你这么大时正是美国经济大萧条时期，
生活清苦极了，而你现在却这样不爱惜东西。”然而这番说教丝毫不起作用，洛莉塔依然在低头使劲
地擦着。罗伯特太太问她为何要把新牛仔裤弄成这样，女儿说：“妈妈，您看看外面在流行什么？我
怎么可以穿着这样新的牛仔裤出门啊！”罗伯特太太很无奈，每天女儿上学走时，她都会盯着女儿的
那一身装束叹气道：“怎么可以穿成这副模样呢？”女儿上身穿爸爸的旧T恤，上面还染了蓝色的圆
点和条纹，新买的牛仔裤上膝盖和裤脚都被弄得面目全非，罗伯特太太没有数清那裤腿上有几个被女
儿剪开或磨出的洞。
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编辑推荐

《父母,请这样培养孩子的情商》：知道情商教育对孩子是多么重要吗?请现在重视吧!成就孩子美好人
生的父母必读书!培养孩子的情商，会让孩子更准确地认识自我，更精明地为人处世!培养孩子的情商
，会让孩子更勇敢地面对挫折，更灵活地应对难题!培养孩子的情商，会让孩子更执著地追求梦想，更
娴熟地经营人生!情商和智商到底哪个更重要?你的孩子懂得感恩吗?你的孩子情绪波动大吗?你的孩子会
处理人际关系吗?你的孩子在品德上存在问题吗?你的孩子遇到挫折会一蹶不振吗?⋯⋯高情商者能够做
自己情绪的主人，面对挫折，他们不灰心气馁，不畏惧怯懦；面对成功，他们不欣喜若狂，下洋洋自
得，面对失败，他们不妄自菲薄，不自暴自弃；面对复杂的人际关系，他们能够做到长袖善舞、左右
逢源；面对来自他人的关怀，他们懂得心怀感恩、长思回报⋯⋯他们有理智的判断，有清晰的思维，
有明确的目标，更有做人的准则⋯⋯因此，他们能够立足于社会，能够成就自身的价值。如果你希望
你的孩子将来也能够成为这样的人，那么就请从现在开始培养孩子的情商吧。拥有高情商的孩子，其
成长之路会更顺畅，其成人之后的成功之路也会更平坦！
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精彩短评

1、这本书很实用，有很多实例来教父母怎样培养孩子的情商，很好。
2、有时候真的无所适从，不知道如何教育？这本书给了我很多启示，真的很受教育，值得一买！
3、看了一些，说得很对，也讲得很实际，很适合家教书籍！
4、让家长关注起孩子情商教育
5、还没有读呢，相信会不错，期待吧。
6、情商低，难以成就事业、融入社会，家庭生活和谐也难
7、书像是放在书架上被翻过很多次的样本。封面有折过的痕迹
8、很好，看了很受用，值得购买
9、成功人士，情商的因素占80%，智商的因素占20%。显然，情商更重要！
10、这边真是非常一般，都是讲些大道理，没有实际的方法
11、这本书是买给我姐姐看的，收到的时候有看了一下，感觉里面的内容还可以。父母的教育对孩子
特别重要，情商要从小培养起。
12、父母值得一读的好书
13、个人觉得，这本书写得一般般，但是还是对教育孩子还是有所帮助。
14、这书不错,写了很多情商教育中父母应该注意的事情,不足的是少了一些实践中可操作的具体方法.
15、不错的描述，简单的语句，但道理很好，很适合教育孩子
16、这本书很好，注重孩子情商培养的家长一定要好好读一读！
17、还没仔细看，以后看了具体评一下
18、很好，我第二次看了，学到很多教儿子的方法。
19、学习了,很有帮助,情商很重要啊.
20、一本实用的书,一个人的情商高低直接决定一个人的命运,这本书内容具体,对于指导家长培训孩子
情商帮助很大
21、还没看完，总的来说还可以
22、对父母教育孩子很有帮助！
23、建议父母买来读读，很有帮助
24、简单看了下，不如期待的。
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