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《正向思考，就对了》

前言

　　思考力决定孩子的未来！　　最近辅导几个初犯就犯十年以上重罪的个案，心中十分沉重。我很
难理解四个孩子只因一时贪玩，其中有个孩子开玩笑说要去抢出租车和便利商店，其它孩子也不敢有
异议，他们就这样一路做案，但总共所得还不到一万元，四个孩子却都被判十年以上的徒刑！　　这
几个孩子后来经由辅导，都能用正向积极的态度面对生命中的重大危机！他们都把未来将服刑的四至
五年时间，当成是读五年制专科学校，看他们从失望沮丧到能勇于承担，我心中虽然高兴，但他们要
跌那么一大跤才知道好好走路，才知道要珍惜，要奋发向上，我还是很感慨。他们的父母打电话给我
，表达了他们的谢意，我也恭喜他们如果能用五年的时间换回一个主动积极，能为自己努力向上的孩
子，被判重刑虽是不幸，但也是大幸！　　我最近接到许多孩子已读大学但仍不知珍惜上进，父母向
我求助的电话。孩子整天沈迷网络游戏，夜游玩乐，把打工当正业，不把功课当一回事，经常逃课，
考试都不去考，学分被二一了，也吊儿郎当的，怎么办呢？更有一些大孩子二、三十岁了，没有工作
，待在家里，靠父母吃喝，要不到钱花用就对父母恶言相向。最近媒体上，还常见弃养父母，对父母
施暴和杀害的，许多人都问：为什么会这样？　　我比较好奇的是：一个孩子，父母是怎么把他们教
成如此没有责任感和粗暴的？这些父母真的关心他们的孩子、有用心教导这些孩子吗？我想，要爸妈
承认自己是个不负责任的爸妈是很困难的。这些父母在接受采访时，也都坚持他们是多么辛苦的教养
，孩子会变成这样都是被朋友和社会带坏的！但，您相信吗？　　父母是需要学习的，但这些父母显
然不知道，我们如何对待孩子，孩子无疑也会这样对待我们。社会未来的希望很难放在这群放任孩子
长大的父母，不过，也不能冀望在那些只期待孩子成绩好、赚大钱的父母！这本书是写给有心把孩子
教育成社会的希望和世界的礼物的父母。　　别小看我们在父母角色上的努力和成长，有觉知的父母
会让孩子将一切变美好，传送给与他（她）接触的所有人。这本书不仅要分享一些正向积极的想法给
父母，更要孩子从中学习，做一个有能力自我管理，为自己负责，导引自己到正确生命方向的人！　
　这本书首先要分享的是正向思考。事情没有好坏，只有想法不同。一个人的脸如果习惯面对阳光，
那么所有的阴暗，将被抛之脑后。一个人的命运如何，可以完全由自己的思考习惯决定。你若习惯负
面思考，将注定你自己的人生忧郁和不幸，如果你是一个正向思考的人，那么人生中的任何遭遇都会
是恩典和机会。　　其次要分享的是：焦点思考，目的是要提升我们的自我管理能力。一个人不论读
书或做事，要有成就，必须要专注于自己的核心目标。大部分人都搞不清楚，我为什么要读书？为什
么要取得学位？为什么要做这份工作？一直到浪费了许多心力才恍然大悟，自己并不需要或不喜欢这
些东西，这也是为什么我们的抽屉、书柜、衣柜及鞋柜里，有许多被买来但用没几次，就被闲置的东
西，甚至有许多东西买回家，连用都不曾用过，就被一直放着。　　我们的生活也是一样，金钱是个
重要的资源，如果我们没有妥善的让它发挥功能，它就会让我们在真正需要买的东西上，发现自己并
没有足够的钱，然后为钱困扰。相同的，如果我们没有把我们的时间用在真正有价值的事物上，我们
就得不到我们要的结果。　　焦点的思考是不断的自我提醒，让我们从偏离的航道走回正轨，最重要
的是学习自我澄清和发现自己真正的需求，不要让枝枝节节、不重要、不相关的事，占据我们的生活
，更重要的是，要学习摆脱情绪垃圾的污染，人际之间的冲突、自己内在的纷扰和挫折，我们都要学
习在最快的时间内，让自己恢复平静和愉悦的心情，全力以赴做自己想做和应做的事！　　接下来分
享的是提升一个人”积极思考”的能力，一个真正的赢家是勇于挑战困难，从不向失败低头，永远相
信生命的丰富是来自积极的态度、所累积的经验，而不是一时的光彩。永远怀着热诚向生命说：”是
的！我要！我愿意！”　　“减式思考”不是负面的想法，而是让自己身心维持平衡，自我调适压力
，保持最佳状况的思考方式！想知道自己要成为什么样的人，或要做什么样的事，可能并不容易；但
我们却比较容易发现什么是我们不期待和不希望的。　　遇到问题，我习惯用减式思考。当我累了，
什么事是我不希望发生的，我的情绪可能容易失控，因为我不希望因此造成人际互动上的冲突，或在
这个时候我的思考容易是负向的，所以，我在这个时间点就会少做决定。　　最后分享”创意思考”
的方法和技巧。我们的孩子要摆脱靠体力、劳力、时间的谋生方式，唯一的选择就是靠不一样的创意
思考能力。我们都以为发明和创意是无中生有，事实上并非如此，创意和发明只是调整我们看事情的
角度和用心，去看见早已存在的事实，就如同伟大的艺术家毕加索和米开朗基罗，他们都认为自己不
是创作，而只是把属于这幅画的颜色填上去，他们并不是雕刻出作品，而只是把不属于这件作品的东
西去除。　　我们的想法往往决定一件事的可行性和难易程度，我们的想法也常是做一件事的最大障
碍。改变我们思考的模式，我们就可以把不可能变可能。在二十一世纪，我们的孩子若想要靠脑力维
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《正向思考，就对了》

生，我们就要是个懂得创意思考的父母！创意思考不难，只要我们知道如何思考！　　期待我们的努
力能让我们的孩子成为这片土地的希望。人才决定国力！我们的孩子不只是我们的，他（她）也是世
界的礼物！　　卢苏伟
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内容概要

《正向思考,就对了:教孩子的第1步》是一本讲解如何培养孩子思考力的书，现代父母能给孩子的最大
资产，不是第一名，不是多才多艺，而是5种思考力！正向思考力，焦点思考力，积极思考力，创意
思考力，减式思考力。这5种“非常思考”的培养十分挑战现代的父母。书中收录了七十则小故事，
都是卢老师夫妇教养宝贝儿子小豆豆，由0岁成长至6岁的点点滴滴。
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书籍目录

第一部分
正向思考力
一时的失败不等于永远的失败
为什么孩子的挫败往往等同父母的挫败？当孩子考不好，父母就马上与孩子没有未来、没有前途划上
等号？
挫败是成功的一部分
父母是孩子最好的拉拉队！当孩子面临挫败，给他一个大大的拥抱，孩子将拥有往前再冲刺的勇气与
力量！
反败为胜
孩子在成长过程中，难免会发生一些不如父母期待的情况，父母要如何处理，才不会让孩子重复在同
一个地方跌倒？
逆转危机
孩子难免会有人际冲突，父母是要站在孩子的立场，责备对方？还是责备孩子，不懂得和别人做朋友
？
和时间赛跑的人
我很少遇到有父母是真正赏识自己孩子的，即使孩子读重点高中或名牌大学，父母仍有许多的烦恼，
担心孩子这里不够好，那里不够完美！
将每一次都当成最后一次
如果我们能预知今天是和另一半或孩子相处的最后一天，我们会用什么心情和态度面对呢？
不一样的成功
告诉孩子：“你是一个有影响力的人，你是我们最棒的孩子，即使你落魄失意，你依然是我们的心肝
宝贝。”
做发光、发热的人
做大官做大事，未必每个人都适合。把自己放对了位置，做自己喜欢的事，就是大事。
读自己的心情
我们常习惯性地指责孩子浪费时间，但我们当父母的却很少检视自己，除去上班时间，我们大部分的
时间都在做些什么事呢？
人生是一场长跑
大多数的父母都太紧张了。每一次平时考试都分分必较。孩子名次掉下来一两名，就紧张万分，升学
考试时更是焦虑不安！
第二部分
焦点思考力
我不要
如果让孩子自己了解，未来他害怕、畏惧和担心的是什么，让孩子自己去面对和抉择，那么结果将会
很不一样。
不要惹我
一个人若常摆一张“不要惹我”的脸，真正难过的不是别人，而是我们自己。
就为了一只拖鞋
有错都是那只死拖鞋的错，我建议判它三个月徒刑，把它关到柜子里好好反省。
差一步就成功
激励孩子持续地保持着全力以赴、努力的热忱，我们一定可以看见孩子有着精彩的人生，不是金钱或
头衔，而是生命中我们内心的经历和自我的肯定。
自我管理
父母的生活习惯会直接影响孩子。如果我们常和孩子谈的是运动、睡眠、健康、快乐的话题，孩子很
自然地注意力也会在这里。
以暴制暴
你可以继续抱怨父母，他们是如何不如我们的期待，不够完美，不够好！但你也可以试着去了解父母
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，他们真的了解他们自己的言行吗？
双赢的思考
从小，我们的小孩就被训练要打败别人才可以得第一名，但从未被教导怎样让每一个人都是第一名。
成为一个能鼓励别人、成就别人的人，我们的孩子才有机会和别人一起共创美好的未来。
第三部分
积极思考力
真正的赢家
有许多父母把孩子当成球场上的明星球员，一切都要控制及掌握得宜，否则就会咆哮责骂孩子表现欠
佳，不够专心和努力。
付出什么，就得到什么
我付出了时间给健康，我就得到健康；我付出时间和爱给家人，他们也让我得到相同的回报！
有弹性的爱
之前于珊的父母对于珊毫无妥协的要求，都得不到好的结果，是否试一试别的方法？
老师，您可以叫我乌龙茶
“凯熙（开喜）！有没有人叫你绰号乌龙茶？”
我原本是好意，想化解彼此的距离，让访谈的气氛不会那么紧张，没想到却造成更大的紧张！
选择快乐
他一脸失望地告诉我，他觉得人生没什么意义，经常想自杀。
第四部分
减式思考力
真正的自由
投资时间和爱给我们的家庭，看起来像是我们在付出和奉献，其实我们会发现，一个家有了爱和温暖
，就已经不太需要去旅行和自由了！
停不下来
占有越多的人越贫穷，因为他的生命都浪费在他占有的东西上。
再老，都要有梦想
梦想最大的敌人，有许多时候是父母。他们总有许多经验谈，要我们不要这样或那样。
孩子不是傀儡
“我的孩子一直很乖，很听话！”每次我听到这样的话，心里都暗暗担心，这样的父母可能会吃苦。
爱的战争
父母在他们小学就订了考试比赛规则，赢的人才可以睡在父母房间，输的人必须睡在隔壁书房。
第五部分
创意思考力
没有不可能
我们一生中最大的敌人就是我们对自己的否定思考！
兴趣是创意的动力
兴趣一定可以当饭吃，懂得经营兴趣不仅可以吃到很好吃的饭，还可以吃遍全世界的饭！
“训练”创意
为什么要泼孩子冷水，让孩子也对自己失去信心呢？
“激发”创意
我们的教育最失败的就是不容许孩子和标准答案抗辩。
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精彩短评

1、真是一本好书，忍不住推荐一下，值得每一位父母收藏。孩子大一点的，可以家长看后，直接给
孩子看。此书能引起父母和孩子两代人的共鸣。读这本书，仿佛看到了自己童年的影子。如果当年我
父母能读它，我会少太多成长的烦恼和痛苦，也会更积极的看待生活。其实，很多错误的家庭教养手
法，是一代一代在复制。还好看了这本书，今后我会改变自己，使我的孩子能从小就正向思考。
2、非常适合家长学习的一本书
3、适合各年龄段，家有儿女的父母读。此书，也适合大一点的孩子自主阅读。正向教育看过一本国
外的书，觉得有些不是特贴合我国的实情。作者是台湾知名亲子专家，书是精选他辅导的近3000名个
案中的精华，非常有说服力，帮助挺大。
4、书还没看，是同学推荐的。
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