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《母亲的智慧》

前言

在我多年从事家庭教育研究的过程中，发现一个基本的规律，即孩子生下来都是天使，但渐渐地就变
得千差万别，如《三字经》开篇所说：“人之初，性本善。性相近，习相远。”孩子的发展情况大致
可以分为三类，一类是顺顺当当，越来越好；一类是问题不断，越来越差；夹在中间的一类是忽上忽
下，难以预料。奥妙何在？一句话：孩子的差别几乎就是家庭教育的差别。丁丁就是一个顺顺当当越
来越好的孩子。他于2002年高中毕业。因为高三数学竞赛获全国中学生联赛一等奖和被评为北京市优
秀学生、获得北京市中学生银帆奖，而被清华大学保送建筑学系学习。保送的同时参加高考，连同加
分取得了656分的成绩，当年清华大学录取分数线为621分。如今丁丁已经在清华大学完成了本硕连读
，以优异的学业水平被美国哈佛大学录取，继续攻读建筑设计学硕士学位。丁丁并非超常儿童，而是
一个极普通的孩子，上初中时身高才1米42，智商测试仅为良好，这个结果表明他并不属于那种智力上
出类拔萃的孩子，比起那些中学毕业就考上国外名牌大学的孩子他很逊色；也没有什么特殊情况、特
殊经历，就在平平常常的生活中用普通人的方式经历着普通人成长的过程，扎扎实实地走出人生奠基
的每一步。如果说丁丁有什么优势，或许可以说，他生活在一个家风淳朴而又有现代追求的教师家庭
。本书的作者就是丁丁的母亲曲艳霞，她说：“我出生在上个世纪50年代中期，我的母亲做过幼儿园
的保育教师，父亲开始是工人后来是经济师。他们养育了我们兄弟姊妹四人，以自己的善良、淳朴和
智慧，教育和熏陶着我们，对我们的成长与发展产生了深刻的影响。70年代中期，我成为一名中学教
师，后来担任副校长、校长。
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《母亲的智慧》

内容概要

《母亲的智慧:人生奠基18年》内容简介：当孩子们以自己独立的人格立足于未来社会，作为母亲，我
们如果能够给予他们健康的体魄，坚毅的性格，智慧的思维方式，热爱生活的激情和对祖国的责任感
，我们就给了孩子们无限发展的空间。
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《母亲的智慧》

作者简介

　　曲艳霞，现任北京理工大学附中校长、党总支书记，兼任中国教育学会初中专业委员会常务副理
事长。海淀区人大代表。
　　长期从事中学教育，喜欢孩子，热爱教育，致力于对教育的研究。1998年作为教育嘉宾参加中央
人民广播电台家教咨询节目，主讲“建设和谐、民主的家庭氛
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《母亲的智慧》

书籍目录

第一章　0岁到3岁－起步　一个馒头也要蒸熟了吃　感受婴幼儿丰富的“智力”活动　玩耍中蕴含着
“教育”　在鼓励与期待中发展语言　不能容忍的缺点——任性　求治瘸腿的经历与感想　母亲的体
会第二章　4岁到6岁——启迪　在讲故事中学习　玩儿中启蒙　发现“天赋”　幼儿艺术班衔接小学
　“三座大山?狮山、虎山、花果山”　品德教育启蒙：尊重，礼貌　母亲的体会第三章　小学阶段—
—养成　一、培养广泛的兴趣　　适应学校生活　　兴趣促进全面发展　　因为喜欢老师而喜欢数学
　　激发读书的积极性　　比培养特长更重要的收获　　赖宁的影响：一根油条俩鸡蛋　　屡战屡败
，屡败屡战　二、培养良好的学习品质　　对学习品质的理解　　学玩不误，专时专用　　学会“挖
地雷”　　以鼓励拒绝依赖　　“摘抄”与“联想”　　左撇子的启发　　有效指导学习方法　　珍
贵的体育奖励　三、需要认真对待的品德主题　　撒谎是孩子的另一种聪明　　第一次给儿子零花钱
　　善良，真诚，感恩与责任　四、长大中的波折　　帮助孩子解决问题　　淘气的孩子　　小男子
汉　　蹲下来和孩子讲话　五、伙伴与集体　　被女生关注　⋯⋯第四章　初中阶段——引导第五章
　高中阶段——放飞第六章　在教育孩子中感悟后记致谢
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《母亲的智慧》

章节摘录

插图：丁丁说话很晚，直到一岁八个月，都还只是会叫“爸爸、妈妈”，为此我非常着急。邻居家的
孩子说话比他早多了，许多孩子是在一岁左右的时候就开口说话的。朋友告诉我，不要放弃训练，训
练的办法就是天天都和孩子说话，给他念儿歌，给他讲故事，要不厌其烦，我就坚持这样做。一岁八
个月以后，丁丁开始往外蹦话，很多很难听懂，但我和先生仍然非常高兴。两岁生日刚过，丁丁突然
什么话都能说了，而且学会了第一首儿歌：“大马木（路），宽应（又）宽，警察夫夫（叔叔）站中
间，红灯停，绿（nd）灯行，过马木（路）要看酿（两）边。”至今我还清楚地记得，那天早上，他
一边穿衣服，一边背诵这首儿歌，得意极了！好像一夜之间这个孩子就长大了！我兴奋地叫老爸老妈
都过来听，全家人都为此高兴，给他鼓掌。丁丁更是一脸的兴奋，晃着小脑袋，一遍又一遍地背着。
孩子的点滴进步都是他成长中跨出的一大步，大人对孩子耐心的期待给了孩子成长的空间。
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《母亲的智慧》

后记

儿子上大学以后，我有了这种写作的冲动，因为回想孩子成长中的一个个故事，反思我对教育孩子的
理解和感悟，思考孩子成长中的一些规律是很有意思的一件事情，对于我现行的教育工作也都有着很
好的帮助。但当我粗略地记述这些经历与感想后，却因为调入一所新的学校，开始一个新的局面而无
暇再拿起笔，这一搁居然6年过去了。如今儿子已经25岁了，他已经在美国哈佛大学的课堂里读书一年
了。想想，儿子真是幸运和幸福的。这个幸运来自于孩子生活的这个时代，来自于学校、教师、社会
给予他的培养和关爱，来自于孩子自己的努力，也来自于家庭为他打下的基础。在对孩子的教育引导
中，作为母亲我确实还有很多很多的遗憾。比如，丁丁对整理自己的物品不上心，很少动手自己洗衣
服，不是不会而是不屑于做。东西用完不能及时放回原位，他的房间多数情况下需要大人帮忙收拾，
提醒多次总是嬉皮笑脸改进甚微。是孩子不爱劳动吗？是孩子不懂得整洁吗？都不是，还是我对孩子
这方面的好习惯养成不到位。平时生活中我更多的精力用在学校的事情上，对家里的许多事都不往心
里放，比如房间的整洁，物品的有序，洗衣买菜做饭等，都不上心不在意，简单随便，动手做家务的
时间非常有限，常常是东西堆积多了再突击收拾，也更没有时间关注孩子的东西是否整齐，简单讲还
是做大人的以身作则不够。当孩子走上工作岗位，独立的工作环境和生活需要会督促他发生变化，那
个时候，我再借机推他一把帮他改正吧。现在，据他自己讲在美国做饭的能力已经得到明显增强。家
庭教育是个过程，随着孩子的长大不断进行，有效的教育方法和教育效果总是在实际的过程中不断生
成的。教育虽有共性，但家庭教育也是极富创造性的个性化教育。虽然别人的经验可以借鉴，但成功
却不能复制，更多的还需要每一个家庭每一位母亲父亲自己去创造去体会。
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《母亲的智慧》

精彩短评

1、这本书写得很平实，就是一个母亲在教育孩子的经历，其中有成功经验，又失败的教训，我最喜
欢的是作者的思考的内容，很是受用。这本书虽然没有同类书名气大，但是个人推荐阅读。
2、这两本书都不错，是我想要的
3、朋友介绍看得，书不错，正好适合我现在用，从中受到了很多启发，很好的书！建议有孩子的母
亲都看看这本书！
4、质量不错，还没有读完
5、很好的书籍，值得推荐。为了孩子。
6、非常值得看，给如何做好母亲以很好的启发。
7、宝宝正在长大，我去不在身边，母亲的智慧送给妈妈，歪歪兔送给宝宝，今天妈妈收到货了，她
说书都很好.
8、书还不错，但是对我来说太早了，哈哈，我的宝宝还在肚子里面游泳呢~~
9、利用出差在路上的时间看了看，没想到竟然被她朴实的语言、真实的案例深深的吸引。我相信这
本书的作者一定是位称职的好妈妈。学习了
10、孩子爸爸看到我的付出，总是啧啧的感叹：母爱太伟大了。但是，又有几位母亲知道自己付出的
爱，究竟是溺爱、错爱还是真爱呢？好好看看这本书吧！
11、别人推荐的，看了很有启发。真是：母亲的智慧决定了孩子的成功！
12、帮同事买的，听说是老师建议家长看的，他的孩子上初二了，不太清楚好坏，先5分
13、母亲历来是亲子教育中极其重要的一个角色。
14、之前是在书房看到的这本书，觉得很不错所以又上来买了一本留存。个人觉得做好一个母亲本身
就很难了，做一个有智慧的母亲真的是太难了!在这本书中 学到了不少好的方法，但有些自己还做不
到呢！
15、书中的母亲真是个好母亲
16、很不错，受启发
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