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《宝宝手语》

内容概要

《宝宝手语》讲述了：研究结果表明，使用手语能让宝宝更快学会说话、降低家长与宝宝的挫折感并
丰富亲子关系。宝宝手语计划在全球不同国家的应用经验也让作者了解到，不论身处何种语言和语言
环境，每个家庭都能从中受益。更重要的是，宝宝手语的教学十分简便易行，简直可以用“易如反掌
”来形容，而且整个过程充满乐趣。《宝宝手语》收录了许多宝宝们用手语来交流自己所需、所见、
所感的趣事。我们相信在你开始尝试用手语和宝宝沟通后，你也将惊叹于你的宝宝的所作所为，经历
到很多值得与亲友分享的故事。我们经常收到来自世界各地的家长反馈，告诉我们宝宝手语计划给他
们的生活带来欢乐与色彩。我们也非常乐意分享你的宝贵经验，甚至收录你的故事。
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《宝宝手语》

书籍目录

第1章 宝宝手语简介
“宝宝手语”对宝宝有益吗？
你和宝宝的收益
易如反掌
第2章　“宝宝手语”：适用于每个家庭
“宝宝手语”——纯标准手语计划
“宝宝友好手语”计划
宝宝的创造发明
人人适用的计划
第3章 开始使用“宝宝手语”吧
何时开始使用“宝宝手语”
你的宝宝准备好了吗？
如何开始：十步迈向成功
宝宝的进步
宝宝间的差异
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《宝宝手语》

章节摘录

　　教“宝宝手语”会嫌早吗？　　很多家长在知道“宝宝手语”之后都想立刻开始行动，许多人一
分一秒都不想浪费，纷纷询问最早什么时候可以开始演示手语。我们的回答是：再早都没问题。家长
们其实从宝宝出生后就一直在跟他们对话，有些甚至从胎教时就开始了。关键是在宝宝的发展尚未达
标时，不要太过奢望他们能立刻说话或做出手语。这意味着，你越早开始演示手语，你等待的时间可
能会越久。如果你发现宝宝不能立刻使用手语，你可能会有点沮丧。因此，正如上文中提到的，我们
通常建议家长在孩子已经对沟通表现出兴趣时再有所行动。　　当然，家长的准备状态也很重要，如
果家长已经准备就绪，即使宝宝还没有准备好，我们仍会说：“放手去做吧！”即便宝宝还不会说话
，父母滔滔不绝的话语也不会对他有损害。宝宝手语也一样，只要你觉得自己准备好了就行，不过要
有足够的耐心。刚开始可以用个别手语来尝试，记住，第一批手语的学习时间肯定是最长的。所以，
如果你宝宝花费了稍长的时间还是没有学会，那么请耐心等待——你已经播撒了沟通的种子，很快就
会收获理解的果实。　　最后值得一提的是，和儿童发展的其他方面一样，“宝宝手语”的学习也不
是比赛和竞争。
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《宝宝手语》

媒体关注与评论

　　手语确实能够帮助宝贝和我交流！而且学习手语的过程也充满乐趣。东东第一次用手语回应我的
时候我高兴极了。我们试着教东东英语和中文两种手语，令人惊喜的是两种语言东东都能理解，而且
有时候小嘴里还会蹦出一两个英语单词。现在他多头并进，手语、英语、中文都能用得不错了。　　
——东东的妈妈，上海　　“吃饱时是什么样子？”柠檬看看我们，用小手拍了拍肚子。“厨房做饭
是什么样子？”柠檬伸出一只手指来回转着，并发出“咝，咝”的声音，模仿高压锅喷气的状态。“
柠檬几岁了？”柠檬伸出一个手指头晃晃，表示听懂人人说的话了，给予手势回答。柠檬现在已经1
岁3个半月，她的各种手语动作，有些是在金宝贝学的，有些是我们教她的，还有些是她自己发明的
，在不经意问被柠檬发挥出来，成为她表达自己思想的一种途径。　　——柠檬的妈妈，西安　　通
过宝宝手语，在老师寓教于乐的笑声里，宝宝学会了很多手语，例如：吃饭，睡觉，出去玩等，他都
能清楚地告诉我们，还会模仿很多小动物的叫声，人多的时候，小楷更是得意地表现自己的“本事”
。现在走出去看见别人羡慕的眼神，听见别人赞美小楷的话语，家人脸上都会洋溢着幸福的微笑。　
　——小楷的妈妈，武汉　　宝宝原来是一个没有耐性和脾气烦躁的小家伙，让人担心，后来我才了
解到原来爱发脾气可能是因为他有很多想法，急切地想与我们交流。学了宝宝手语以后，小家伙与我
们的有效沟通越来越多，不知不觉中，宝宝不乱发脾气了，变得很友善，很大方。当我把宝宝抱到小
区里去玩的时候，这个小家伙有很出色的社交表现呢！　　——智瑞的妈妈，哈尔滨
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《宝宝手语》

精彩短评

1、个人认为不足之处：
1.讲了很多学习宝宝手语的好处，以及如何使用等。真正教导手语的内容只是作为附录，占不到三分
之一。
2..使用时期较短，宝宝太小教了也不懂，再大点又会讲话，也不太需要了。
好处：
所教的那些手语都很简单易学，而且确实有点用。至少我宝宝学会了好几个，而且运用自如
2、婴儿手语很稀奇，理论可以接受就是不。知道适不适用，希望宝宝快点长大能和宝宝沟通。希望
很有用。书本内容简单易懂，只是手势有些还看不太懂。
3、不是理想中的书，用处不大
4、应该早买
5、介绍的宝宝手语倒是一个挺新的概念，书里表述的也还算能解释清楚。只不过对于现实来说，实
现的难度比较大⋯⋯
6、比较简洁
7、我很享受教宝宝学习的过程~
8、帮我姐买的，希望这个书可以帮到她，让她带小孩更轻松点！
9、买了读读，一般般。应该是正版
10、是朋友推荐的，买书之前就觉得这本书不错，本身我是学手语的，专业修的是学前教育，这本书
很好的把我所得融合在一起，对于我来说有很好的作用。
11、很快的速度！绝对正版！全5星！
12、随便买来翻翻
13、还可以吧。宝宝还是比较喜欢的
14、又好又快,值得信赖!!!
15、很好的理念，正在实行。但真正落实，需要跟婴儿有效，深入的沟通。有难度的。
16、但是操作起来，自己要先练熟。
17、书不错，但是感觉翻译不是很到位。
18、附录三里面的手语示例应该多一些，当初买这本书的时候以为是一本以手语示例为主要内容的书
，但实际上绝大多数篇幅都在如何教宝宝学手语、解释手语的必要性，举例说明手语对宝宝成长起到
的益处。宝宝现在还不到学习手语的时候，书上写的这些还需要以后在实践中证明。
19、可以帮助宝宝更多的使用肢体语言，有助于智力开发啊
20、不错，等宝大了以后，再实践。
21、实践了一阵子后宝宝终于开始会手语啦，而且“词汇量”与日俱增，大大加强了和我们的沟通能
力，真是感谢本书作者和译者！
22、如果能配一张光碟，效果会更好
23、宝宝十个月了，希望能买一本关于手语的书，看到其他家长的点评以为很好，结果很失望，里面
没用的说辞太多，可能不说这么多也没办法买到这个价钱吧！
24、这本书还不错，就是理论太多
25、赞一下快递，服务很到位，亲自打电话确认地址并直接送到办公室！
26、学习中。。。希望有所帮助。
27、书的内容简单易懂 对于自己和宝宝沟通有意义
28、好辛苦的书
29、卖家态度很好，
30、及时雨！非常好
31、正在教宝宝
32、了解宝宝的手语
33、头一次在当当网上买书！质量挺好！开始试着用手语和孩子交流了！
34、很好的教科书呵呵 值得推荐
35、没想到会是黑白印刷，没想到是大段大段的文字，讲述手语的重要性，比较失望吧！
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《宝宝手语》

36、老客户啦，一如既往地好
37、很不错的一本书，值得刚做父母的一读
38、教宝宝手语，很有帮助，很好
39、喜欢，正在阅读中。
40、　　不明白为什么这种书在国内没有人推荐给年轻的父母
　　如果我跟你说金宝贝早教的手语最初就是来自这个，你会不会很惊讶？
　　
　　看完书，深觉的遗憾为什么我没有更早的看到这本书？
　　如果早点看到我就可以更早的开始使用，教我的孩子使用，这样在她没有开口说话之前就可以进
行基本的沟通。 
　　
　　宝宝手语在欧洲和美国已经很多家长在用，大家都很受益。希望这种理念可以更好的在国内推广
，更多的婴幼儿和家长可以从中受益。 
　　
　　我看完书之后想要带宝宝参加金宝宝的手语课，但是费用真的很高。而且只是课程其实作用不大
，主要还是靠家庭中家庭成员的坚持使用。 
　　
　　希望这本书被更多的年轻父母了解到。
41、还是看BabySigningTime节目学习宝宝手语比较好。
42、有心的妈妈可以拿来自学教宝宝
43、看了一部分 感觉还不错
44、实用的手语书
45、书中对学习宝宝手语的过程做了简单介绍，很实用的教宝宝手语入门书，遗憾的是后面虽然有手
语图画，有些辨识度不高，不能确定自己学做的是否正确
46、希望还能有更多这样的书！
47、关于宝宝手语的书不多，所以也买了《婴儿手语1 2 3 》。两本手语的图片都不多，但作为初级入
门，本人觉得也够了，宝宝手语图片没婴儿手语清晰。至于书本的其他内容，比如话发育阶段标志等
这些，没什么用，因为这些在其他的育儿书有专门详细的介绍。
48、只有理论讲手语怎么好，没有教怎么用手语
49、不明白为什么这种书在国内没有人推荐给年轻的父母
如果我跟你说金宝贝早教的手语最初就是来自这个，你会不会很惊讶？

看完书，深觉的遗憾为什么我没有更早的看到这本书？如果早点看到我就可以更早的开始使用，教我
的孩子使用，这样在她没有开口说话之前就可以进行基本的沟通。 

宝宝手语在欧洲和美国已经很多家长在用，大家都很受益。希望这种理念可以更好的在国内推广，更
多的婴幼儿和家长可以从中受益。 

我看完书之后想要带宝宝参加金宝宝的手语课，但是费用真的很高。而且只是课程其实作用不大，主
要还是靠家庭中家庭成员的坚持使用。

希望这本书被更多的年轻父母了解到。
50、让宝宝早开口，妈妈早知晓
51、买来长见识。。。
52、不错！还不错的书
53、其实是将聋哑人的手语进行简化，使还不能够用语言表达自己的宝宝用动作来告诉别人我想要什
么，想做什么，使孩子的在早期的沟通中的挫折感大大降低，从而更好地促进孩子与抚养者的感情，
我认为很值得照着去做。
54、国内较早的宝宝手语书，一个新的视角
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《宝宝手语》

55、当天晚上就送到了
56、这本书是推荐给朋友的孩子的，一位新妈妈。据说，如果妈妈有耐心，对婴幼儿来讲，还是一本
不错的书。只是许多年轻的妈妈们没有这份耐心。
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《宝宝手语》

精彩书评

1、不明白为什么这种书在国内没有人推荐给年轻的父母如果我跟你说金宝贝早教的手语最初就是来
自这个，你会不会很惊讶？看完书，深觉的遗憾为什么我没有更早的看到这本书？如果早点看到我就
可以更早的开始使用，教我的孩子使用，这样在她没有开口说话之前就可以进行基本的沟通。 宝宝手
语在欧洲和美国已经很多家长在用，大家都很受益。希望这种理念可以更好的在国内推广，更多的婴
幼儿和家长可以从中受益。 我看完书之后想要带宝宝参加金宝宝的手语课，但是费用真的很高。而且
只是课程其实作用不大，主要还是靠家庭中家庭成员的坚持使用。 希望这本书被更多的年轻父母了解
到。
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