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作者简介

郑银基，韩国大脑开发研究所所长、BrairZin记忆·速读学会会长、www．edtisarang．com运营者。
多年来，作者通过对记忆法、速读法以及提高注意力等方面的研究并举办多次讲座。致力于开发增强
人类学习能力的新方法。作者出版有大脑开发学习系列丛书(基础篇、初级篇、中级篇、
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书籍目录

家长感言代表事例1、2、3、4中文版序言韩文版序言必须培养最基本的记忆力、理解力和综合能力第
一章 过去的学习方法　1.现在的状况　　知道好的学习方法，做任何事都会很开心　2.青春期的开始
　　彷徨从小事开始　3.营造良好的学习环境　　环境非常重要，但本人的意志力更为重要　4.大脑忠
告1——创造有效率的学习环境　　对大脑有益的食物、音乐和周围的环境　5.类型1——盲目用功的
类型　　光靠99％的努力很辛苦　6.类型2——盲目效防他^学习方法白勺类型　　首先要知道学习方
法的原理　7.类型3——死记硬背的类型　　和大脑无关，需要系统地整理　8.现有学习方法的结果　
　从领悟现有学习方法开始出发　9.新学习方法的必要性　　想比别人做得特别好吗?需要新的方法第
二章 新的学习方法　1.现有学习方法的问题　　先要改变思考方式　2.大脑忠告2——我们的教育现状
　　应试教育会把天才变成傻瓜　3.天才的学习方法　　爱因斯坦是这样学习的　4.听课的要领　　在
听课的同时要想象具体的形象　5.改变生存的学习方法　　天才是可以培养的　6.记忆的基本原理　　
和语言比起来大脑更容易记住影像　7.大脑忠告3——大脑的结构与作用　　同时使用左脑和右脑效率
最佳　8.影像化训练的第一步　　从容易浮现的影像开始做系统的训练　9.第一次影像化训练的尝试法
　　盲目浮现影像是错误的　10.影像化的3个忠告　　睁开双眼，轻松地连接重点内容的影像　11.大
脑忠告4——紧张是大脑活动的敌人　　轻松的心态是学习的基本条件　12.确认问题——影像化基本
练习第三章 影像化学习方法　1.影像化训练的第二步　　想象不出影像的内容也能记住　2.影像化训
练的升级　　抓住提示物，浮现出影像　3.大脑忠告5——想象提示物的几种方法　　代表方法：代表
法、类似音法和分割法　4.自身的记忆诀窍　　开发出浮现只有自己知道的提示物的方法　5.对影像化
学习法的错误认识　　99％的人不知道影像化的效果　6.大脑忠告6——为有助于学校学习的实战训练
　　拿学校里学过的知识进行训练　7.确认问题——影像转换练习　　世界各国名称和首都第四章 10
分钟笔记法的秘密　1.节约时间的必要性　　学习时间总是不够用　2.与时间的竞争　　不是光靠用功
就可以节省时间的　3.新笔记法的必要性　　可以节省几倍时间的记笔记的方法　4.大脑忠告7——整
理笔记的原理　　把全部内容整理在一张纸上　5.尝试新笔记法的错误　　把想要的内容都记在一张
纸上是不可能的　6.概括核心内容的要领　　通过速读的3个阶段发现重点内容　7.大脑忠告8——整理
笔记的要领　　利用空间布置重点内容，使其视觉化　8.一般的固定观念　　不懂原理就不知其效果
　9.整理重点的陷阱　　不要过于相信参考书和练习册的重点整理　10.大脑忠告9——整理笔记的力量
　　尽管明天要考试也要自己整理笔记　11.新笔记法的效果　　可以迅速掌握全部内容并系统地整理
记忆　12.大脑忠告10——利用影像化的整理笔记法　　用自己的方式进行视觉化整理　13.确认问题—
—概括重点并练习整理笔记　　欧洲世界的形成第五章 综合影像化训练　1.刻苦努力的结果　　新的
学习方法一定会带来明显的效果　2.综合影像化记忆法　　把全部内容综合起来变成一个影像来记忆
　3.大脑忠告11——影像化的历史　　该学习法是从古希腊时期开始研究的　4.确认问题——影像化综
合练习　　古代文学后记不久的将来需要更新的学习方法体验事例1—12附录 影像化汉字记忆法汉字
记忆法学习汉字从记忆部首开始
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章节摘录

　　改变生存的学习方法　　天才是可以培养的　　妈妈正在厨房里给世亨准备着泡菜等一些小菜。
可她的注意力总是分散到世亨的书房，边做泡菜，边听里边传来细微的声音。这段时间里所听到的大
都是些杜勇不耐烦的声音。　　“这孩子，表哥忙着准备司法考试，好不容易抽空跟你聊，你的态度
怎么还这样呢？”　　妈妈真想马上跑过去将他痛骂一顿。昨天晚上还痛苦流泪的孩子，今天怎么又
变了呢？　　其实，妈妈带杜勇来找世亨时隐瞒着一件事。那就是世亨并不是一直都很喜欢学习的孩
子。前几年还是个经常离家出走，还差一点被学校勒令退学的问题学生。这是哥哥（世亨的爸爸）有
一天在喝醉酒后向妹妹诉说的秘密。这样想来，原来的问题孩子现在正准备考司法考试，不就说明世
亨也是个大脑特别好的天才吗？　　这时从世亨的书房里传来了谈论爱因斯坦的话题，也听到了杜勇
时而发出的赞叹声。看来比前一阵子谈得更融洽了。妈妈又抱着希望小心翼翼地走进了世亨的书房。
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精彩短评

1、也是一本如何提高记忆的书籍，书中以一个学生练习这种记忆方法的实例。最后有成效。希望我
也有成效。
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