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内容概要

现代父母常为孩子为什么注意力不集中、为什么与同学的关系不好、为什么不爱说话、为什么爱发脾
气等等诸如此类的问题而烦恼不已！本书即介绍并分析了孩子常见的异常心理及表征现象，如社交恐
惧、忧郁、考试焦虑、嫉妒、偏执、早恋、沉迷于电脑游戏或上网成瘾等，并提供了极具可行性的操
作方法，帮助父母进一步了解孩子的所思所想，有效解决孩子的各种情绪问题!

　　孩子的注意力为什么老是不能集中?为什么与同学的关系不好?为什么不爱说话?为什么爱发脾气?对
诸如此类的问题，您马上就会在本书中找到答案。
　　让我们一起来帮助孩子摆脱异常情绪，健康、快乐地成长。
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章节摘录

书摘　　当考试焦虑症的出现是由于孩子以前有过考试失败的经历、学习成绩难以提高、对该门学科
缺乏信心而引起的时，家长应点燃孩子成功的自信，对孩子多做积极的鼓励。如果孩子这门学科一直
是弱项，可以找出他以前的试卷，在上面找出一些很难的但他答对了的题目，对他进行鼓励。　　有
些孩子是越接近考试时越不想看书，没有执行计划的毅力，这已成了一种固定的思维模式限制了他。
这时就要培养孩子打破常规的发散性思维能力，鼓励孩子制定有系统的复习计划，安排一天、一周、
一个月的时间，严格执行，并实行自我奖惩。　　有时父母的过度关心、唠叨，会使孩子心理紧张而
产生考试焦虑症。如果你是这样的父母，就不要不分场合、不分时宜地喋喋不休，而应注意孩子的表
情和情绪变化。在其情绪低落时，让他说出自己的心声，充分宣泄，孩子多说，大人多听，切忌唠叨
。　　考试焦虑症的产生是个社会性问题，需要全社会的共同努力才能解决，其中家长负有最直接的
责任。为了孩子的健康成长，每一位家长都要格外尽心和努力。　　P162
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精彩短评

1、这本书很一般，没有从中得到有益的东西。
2、如何处理孩子的异常情绪  很实用
3、对我带孩子很有帮助
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