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《做一个合格的父母》

内容概要

《做一个合格的父母》内容简介：家长的心理素质、教养方式等因素在很大程度上决定了孩子的心理
发展方向。有些家长总是说孩子这不好那不好，殊不知许多问题是由于家长的病态心理造成的。
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章节摘录

插图：合格家长行为指南好家长是孩子的榜样冢长是孩子的第一任老师。在好的家庭里，家长的角色
对孩子起着启蒙的作用。孩子的心灵是纯洁的，一颗天真无邪的眼睛，能像摄像机一样摄下父母的举
动，像录音机一样录下父母的言行。父母说话和气举止文明，孩子慢慢也会变得懂礼貌；父母经常吵
架，举手打人，张口骂人，孩子性情也会变得乖戾。孩子就像一棵小树，要想让它长大成材，父母从
小就要进行精心呵护。但呵护不是溺爱，不是放纵，不是无原则的惩罚。一位诺贝尔奖获得者谈到子
女教育时提出三个原则：一是不刻意要求孩子做什么；二是父母在旁边观察孩子的活动；三是尽可能
让孩子接触各种东西，提供各种机会，促进孩子的特长显示出来。让孩子在自己成功的活动中认识自
己，增强信心。一位著名的心理学家说：“聪明的家长总是跟在孩子的后面，愚昧的家长总是堵在孩
子的前面。”这里反映了一个对孩子教育方法的问题，对孩子多引导、多沟通比批评指责要强一万倍
。当孩子不慎做错了事，或在外受了委屈，善于“疏”的家长和只会“堵”的家长效果绝对不一样。
同样是孩子不小心把碗打破了，有的家长不管青红皂白：“没长眼睛吗！毛手毛脚的。”而有的家长
遇到了这种情况，知道孩子心里已经很害怕，不但不责备，还会拿着自己说事：“不怕，破了就破了
，瓷碗不是铁的，本身就不结实。爸爸小时候也像你一样打破过碗，只要以后多加注意就行了。”想
一想，孩子听到了这样的话，心里会是一种什么样的感觉？经过大人推己及人的理解，孩子以后肯定
会引以为戒。相反，那位遭到训斥的孩子，心里就会受到打击，在大人面前变得小心翼翼。曾经见到
一位做父亲的不知道孩子是因为饭碗太烫手而把一只花瓷碗打破了，抬起手给孩子一巴掌，孩子的耳
桑被打聋了。后来，他又打破了一只碗，当时父亲不在跟前，他悄悄地把碗碴找了个地方藏起来。孩
子犯错误，该惩罚就应该惩罚，但惩罚一定要掌握策略，把握好一个度。中国青少年研究中心副主任
孙云晓认为，没有惩罚的教育是不完整的教育，没有惩罚的教育是一种虚弱的教育、脆弱的教育、不
负责任的教育。惩罚绝不等于体罚，更不是个双刃剑，是一种危险的、高难度的教育技巧。这一点必
须意识到，弄不好会伤害人，必须因人而异、适度。当孩子犯了错，要惩罚时，首先要肯定他是一个
好孩子，然后再指出他的错误。比如，对他说你确实很优秀，但是今天这件事，你伤害了别人，你应
该认真反思一下，如果别人也这样对待你，你会怎么想？惩罚的最终目的是让孩子为自己的过失负责
。同样，要对一个孩子的错误做出惩罚，必须有一个全面的考虑，给自己给孩子都留一条后路。切忌
当着众人的面训斥孩子、挖苦孩子。孩子们都有自尊心，孩子的自尊心一日受到伤害，将会在心中留
下一个难以消除的阴影。加拿大学者就体罚对孩子将来身心健康产生的影响做了全球最大规模的调查
。被体罚的儿童成年后吸毒和酗酒的可能性是正常儿童的两倍，而且患上焦虑症、反社会行为倾向和
抑郁的几率大大增加。在偶尔被打的受伤者中，有21％患焦虑病、70％患上抑郁症、13％酗酒、17％
嗜毒。现在，有的家长和教师没有正确地认识到孩子生长发育阶段，具有一定的“叛逆”倾向，容易
形成一种逆反心理，错误地认为，既然体罚会造成孩子的伤害，那么干脆来个“冷处理”，冷漠孩子
，不理不睬。甚至眼看着孩子犯了错，也不闻不问听之任之。岂不知这种冷漠态度对孩子的心灵摧残
一点也不亚于体罚。每一个孩子骨子里都有被承认、被赞美的需求，恰当地赞美是孩子进步的动力，
一句赞美的话，往往会让孩子受用一辈子，改变孩子一生。对一个学习成绩较差的孩子，如果你这样
鼓励他：“你现在确实比人家落后，但是千万别泄气，因为后来者可能居上！”“你能行，别人能做
到的事，你一定也能做到。”“第一只有一个，只要努力，争不到第一也无所谓。你比以前好多了！
”“其实你的聪明才智还没有完全发挥出来，希望再接再厉，更上一层楼。”⋯⋯当孩子考得不理想
时，如果把责备埋怨变成理解和支持：“这次考得不好，只能说明是这一次，不等于下一次。没关系
，别伤心，不是说失败是成功之母嘛。”孩子听了这些催人奋进的话，心里一定会攒足一股拼搏的劲
。对那些成绩好，又容易骄傲的孩子，适当地给他们泼一点冷水，更有利于孩子的清醒：“你的成绩
确实不错，但也别沾沾自喜。要知道在你的后面有一大批人在追你呢，如果放松了自己，就有可能被
人超过。”孩子和孩子之间没有天生的差别，关键是家长对他们采用一种什么样的教育方式。好家长
是孩子的榜样，榜样的力量是无穷的。检查一下你的育子观爱而不娇。父母的爱是孩子的阳光，无论
何时，都让孩子感受到您的爱，但不要娇惯。孩子有自己的权利。只要是一个人，他就有自己的愿望
、要求和权力，孩子也是人，您尊重他的愿望和要求了吗？让孩子做自己能做的事。“我一天到晚围
着孩子转，这颗心全给了孩子。”这样的父母做过头了。打，未必成器。牢记陶行知先生的话：“你
的棍棒之下有瓦特，你的冷眼里有牛顿，你的讥笑中有爱迪生。”放手，让孩子自己往前走。孩子早
晚会离开您的呵护去独自面对社会，如果您现在过度保护，处处代劳，那孩子的生存能力从何而来？
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孩子不是橡皮泥。孩子有自己的兴趣、爱好、判断力，您应在他现有的资质基础上，引导他朝某个方
向前进，而不是按自己的想法去强制孩子。
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编辑推荐

《做一个合格的父母》：聪明的家长总是跟在孩子的后面，愚昧的家长总是堵在孩子的前面。好家长
是孩子的榜样，父母要“自控”，30种尊重孩子的方法，表扬孩子“三要”、“三不要”，孩子会说
“不”父母该高兴，孩子“小气”别着急，爱护孩子的收集兴趣，要正确给孩子立规矩，别让孩子当
众出丑，家长吹毛求疵无形伤害童心。
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精彩短评

1、不错，给父母在教育的道路上给予正能量与修正作用
2、帮同事买的，大概翻了翻，还不错，在教育孩子方面可以少犯错误。
3、很适用,每一位家长应该好好看一下,受益无穷.
4、不知道内容，其实是帮别人买的东东
5、拿到手很失望！整本书就像一本目录，太概括。
6、因为买来送人的，大体浏览了下，感觉还行吧，权当一本参考书。
7、生完孩子后，才发现有很多很多事情没有准备好，隔代教育啦，子女性格塑造啦。旁人看似很简
单的事情，对于我来说，都需要经过很多判断来能最终决定是否对孩子这样，是否对孩子那样。孩子
的一生就看这最初的几年能否帮他树立良好的习惯、心态，所以，做家长的一定要负责到底。
8、好好学习了，努力做个合格的父母
9、书本质量不错，正在看。。
10、内容简单，不实际
11、每个做父母的都可以看看
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