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《母亲减压孩子棒》

内容概要

60分钟阅读，帮助母亲舒解压力，帮助母亲轻松养育健康孩子。全世界的母亲都有做母亲的压力：“
做母亲可真难啊!” 减压母亲，是最美的母亲 
    ·你接纳你的孩子吗？ 
    ·你选择上班，还是全职在家？ 
    ·单亲母亲的苦：独自撑起一个家； 
    ·母亲生病时； 
    ·驱走与生俱来的愧疚感 
    ·放飞孩子， 是母亲最难过时刻。
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《母亲减压孩子棒》

作者简介

罗布·帕森斯，人际关系和家庭关系国际演讲专家。有过成功的职业经历，曾是英国一家领先的律师
公司的高级合伙人，与人合作创建了英国最成功的律师培训和咨询公司。1988年，他创建了英国领先
的家庭问题机构“关心家庭”，“关心家庭”现有全职员工90多人。2000年，他创建了Let
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《母亲减压孩子棒》

书籍目录

致谢第一章  我，一位男士，对母亲的理解第二章  母亲的回忆  60秒智慧  小憩片刻第三章  母亲全然接
纳孩子  60秒智慧  小憩片刻第四章  上班母亲和全职母亲  60秒智慧  小憩片刻第五章  单身母亲：独自撑
起一个家  60秒智慧  小憩片刻第六章  生病的母亲第七章  母亲的愧疚感  60秒智慧  小憩片刻第八章  放
飞孩子时，母亲最难过注释
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《母亲减压孩子棒》

精彩短评

1、书不厚，很快可以看完。它让母亲感到自己不孤独，明白了焦虑和自豪是母亲的特征。我最喜欢
这几句：“我不仅是位母亲，我还是一位富有才华、满怀希望和充满欲望的女人，这些才华、希望和
欲望与我的两个孩子无关。但是，毫无疑问，只有在我做母亲的时候，你才会看到我最开心的笑容和
最刻骨铭心的痛苦；只有在我做母亲的时候，你才能明白，是什么让我倍感自豪，是什么让我深感恐
惧。”
2、朋友推荐的书，感觉还行，可以参考
3、读完后觉得跟期待中的想像不一样，可能是还没有书上写的要减压的那种压力吧。
4、买给上小学五年级的女儿，增长百科知识。书的内容不错，很详尽，也通俗易懂。
5、给妹妹买的;)貌似还不错!
6、心慰，觉得我和大多数母亲一样。减少沮丧心情。
7、只适合一般读读而已，并没有感觉到指导作用。
8、还行。听同学说很好。就买了一本。纸质还马马虎虎。
9、水分太多的一本书，虽然有部分内容还是有感触、共鸣，但总的说来指导性东西很少，就是一本
开pityparty的书，并且不适合中国国情，不建议买。
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