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《凤凰涅槃》

内容概要

《凤凰涅槃》写的是一个表演系的故事，一场意外突如其来，几个花样女生平静的生活被打破了，她
们的人生往不同的方向延伸，艰难的涅檠之旅荡涤着她们的灵魂，也震颤着我们的心，她们是那么鲜
活地从文中凸显出来，靓丽的容颜、闪光的青春、美好的梦想、痛苦的挣扎、艰难的抉择⋯⋯那么美
好，也那么残忍；那么奋进，也那么哀伤；那么执著，又那么盲目；那么纯洁，又那么邪恶⋯⋯一切
都辩证地存在着，在矛盾中纠结，在矛盾中冲撞，把一种沉重的力量抵人人心，剥离层层世俗的套壳
，让我们看到她们，看到自己真实、冗杂、艰难而困惑的人生。是的，这些天使般女生的沉浮，是她
们自己的故事，却是整个时代与社会的缩影，相信你会从中读出你想要的。
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《凤凰涅槃》

作者简介

一翎
近年来备受瞩目的悬疑小说作者。
短篇刊发于《惊悚E族》、《悬疑志》、《新悬疑》等数十家杂志；出版长篇小说《雨荷梦影》、《
大宋绝恋》、《艺校女生》、《原罪》、《绝对隐情》、《漩洑》，共计三百余万字。
一翎写作交流群：90937387
一翎博客：http://blog.sina.com.cn/ylqc888
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书籍目录

序  青春在涅檠中绚丽，生命在涅黎中升华序  天道酬勤楔子第一章　假戏真做第二章　神秘失踪第三
章　勾魂摄魄第四章　与狼共舞第五章　非常邂逅第六章　险境柔情第七章　半夜惊魂第八章　疑神
疑鬼第九章　人心难测第十章　黯然神伤第十一章　狂风巨浪第十二章　绝处逢生第十三章　功败垂
成第十四章　以直报怨后记
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《凤凰涅槃》

章节摘录

楔子：夜黑如墨。一缕微弱的光束忽闪忽灭地移动在漆黑、肃静、空荡的艺术大楼里，十四楼、十三
楼⋯⋯如鬼火般悄无声息。“唰唰”的雨声如野兽贪婪的吮吸声，从窗缝里穿进来，掩盖了光束后面
两个人的脚步声，然而，却掩盖不住他们紧张的喘息。他们拼命地压抑着狂乱的心跳，步履沉重地走
下层层叠叠的台阶。走在前面的女生不敢回头看一眼后面的男生，因为，他们要去做一件不可告人的
事⋯⋯一、假戏真做红墨水是不会这么喷溅的！红墨水也不会带着热度，不会这么粘稠血腥！镜头闪
回  威华艺校  七月  暑假夏日艳阳，酷暑难耐。然而，这样的季节却是威华艺校最美的时刻，花海绚烂
、烟柳重重，绿意倾泄如华丽的瀑布，从南到北、从东到西，呼啸着涌荡过来，起伏跌宕、排山倒海
、气势非凡，而洁白的楼宇在这绿色的海洋里时隐时现，如载着希望的帆影。这是一所国家知名艺术
高校，是一所神圣的艺术殿堂，是莘莘学子们追求梦想的地方。爱情、希望、名利、财富，这些闪光
的词汇就像校园里随处可见的鲜花，红红火火地开在人们的心里，所以，即使是暑假，也有勤奋的同
学没有回家，在校学习或外出打工赚取新学年的学费。这天下午，06级表演系七个学生正在艺术
楼1098排练室排练，排练的片断取自一翎作品《绝对隐情》，柳飞燕饰周洁，郑健飞饰邹涛，王雪儿
、许欣欣客串指导员，郭楚歌、苏萌当观众，周丽颖摄像。酒店房间里（假设场景：一张写字台做餐
桌，几只塑料杯做餐具）排练片断： 周洁彻底绝望了，满腔怒火烧得她疯狂，她扑过去，猛力把邹涛
撞翻，指着他声嘶力竭地责问：“你这个骗子、魔鬼，你为什么害我？为什么！”“小洁，你冷静一
点儿，事情并不全是你想的那样！”“冷静？你竟然还让我冷静？啊——”周洁忍无可忍，她冲到餐
桌边，用力一扫，那一桌子饭菜全遭了殃，紧接着，桌子被掀翻了，椅子被摔了，瓶瓶罐罐转眼间粉
身碎骨，干净整洁的房间经过一场浩劫，变成了垃圾场。没什么可破坏了，周洁看到了床头柜上那把
寒光闪闪的水果刀，她一把把它握在手里，冲过来就要捅了邹涛。邹涛的脸上挂满泪水，神情那么哀
伤、痛楚，他毫无惧色，不躲不闪，直愣愣地看着周洁，沉默地闭了眼睛，仰起了脖子。周洁举着刀
全身发抖，她真要他死吗？她恨他，恨得翻江倒海，可她也爱他，爱得不可救药。爱恨交织摧毁着周
洁，她眼前一阵阵发黑，邹涛像一尊雕塑，在她眼前忽远忽近。周洁举着刀，怎么也捅不下去，仅存
的一丝理智把她折磨得死去活来，这时，邹涛睁开了眼睛，他镇定从容地站起来，把刀从周洁手里抽
出来丢在垃圾堆里，一把把周洁抱在怀里，拍着她的后背，在她耳边说：“小洁，谢谢你放过我，千
错万错都过去了，你爱我，不是吗？”“滚开！”周洁奋力推开了他，她感到耻辱，她恨自己不争气
，她眼泪横飞：“我恨你！恨死你啦！”邹涛的眼神顿时黯淡了下去，他像斗败的公鸡一样垂下了头
，半晌不说一句话。周洁的眼泪成串地流下来，她仇恨地看着邹涛，看他棱角分明的脸，明朗俊美的
五官，心抽搐成一团。所有的往事变成一把把锋利的刀，在她心上来来回回划，她本想回来揪住邹涛
，声色俱厉地讨伐他，甚至杀了他，一了百了，可是，面对他，她失去了战斗的力量，她不是他的对
手。他用爱情收买了她，她背叛了自己，她狠不下心，下不了手，她输给了自己，她没有活下去的勇
气和力量了，她两眼一闭，极快地把刀插进了自己的心脏。鲜红的血一下子涌了出来，迅速染红了周
洁雪白的连衣裙，两行清泪顺着她的脸慢慢地流了下来，她的神色先是痛苦，然后是释然，再变为欣
慰、微笑，她缓缓地睁开美丽的眼睛，冲邹涛艰难地伸出了手，在邹涛的哭喊中，眼神复杂的周洁慢
慢地闭上了眼睛，身体倒在邹涛面前⋯⋯“哈哈⋯⋯我演得怎么样呀？”柳飞燕在地上躺了一会儿，
四周安静极了，红墨水在身上流淌，像虫子似的肆意乱爬，痒得她浑身难受，她等不及演邹涛的郑健
飞跪下来痛心疾首地哭诉告白，就哈哈笑着站起来，把那把弹簧刀从胸口拔出来，扔回了那边的餐桌
上，然后，她抖掉了衣服里装有红墨水的道具，充满期待地看着王雪儿她们，“周洁这个角色也太倒
霉了，我演她也跟着倒霉，这是排练的第三遍了，怎么样？可以了吧？”大家面面相觑，都阴着一张
脸，不约而同地对柳飞燕摇了摇头。“My god，怎么会这样呀，我感觉自己演得很好耶，怎么一票都
通不过！”柳飞燕的表情立刻由晴转阴，她有些气急败坏了，语气里充满怀疑，她都觉得是王雪儿她
们在故意刁难她了。“飞燕，你再听一遍谢教授的录音，用心去想一想。”王雪儿打开了排练室的录
音机，把录音带倒了倒。“表演艺术的最高境界，是对角色塑造的完美化以及性格意义上的出色刻画
。演员的表演要自然、细腻、逼真，来不得半点虚假和做作，要完全融入到角色中，更准确、真实的
表达情感、塑造出活生生、令人信服、有感染力的角色形象，这需要演员在表演时达到忘我的境界，
全身心地投入到表演当中，哪怕是嘴角的抽动、眉头的轻皱这些细微的动作，都要丝丝入扣。至于其
他高节奏、夸张的形体动态，例如疯狂的大叫、抡着胳膊暴跳如雷、歇斯底里丧失理智扑向敌人进行
搏杀，更需要演员发自内心地表演——说得简明一点，就是要做到‘身临其境、感同身受、假戏真做
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《凤凰涅槃》

’。也就是在表演时，演员已经不是演员，那个角色就是你自己；你也不是在演戏，而是真实在特定
时空里生活，你所有的遭遇、所有的喜怒哀乐都是你真实的经历。你要做的，只是从你的切身需要做
出合情合理的反应。”“飞燕，你刚才的表演就太做作了，你的动作太夸张，脸上的表情不够细腻生
动，你没有做到身临其境⋯⋯”王雪儿还没说完，就被柳飞燕烦恼地打断了，她一下子关掉了录音机
，甩着胳膊嘟着嘴巴说：“呜呜，身临其境、感同身受、假戏真做⋯⋯说起来容易做起来难，人家演
不好嘛⋯⋯雪儿，你们到底是怎么学的呀，为什么你们总是表演得那么好⋯⋯”王雪儿含蓄地笑笑，
拍了拍柳飞燕的肩膀，鼓励她说：“失败乃成功之母，多体会多练习，你也可以的，来，再试一次，
记住，周洁对邹涛又爱又恨，爱到骨头里也恨到了骨头里，她把刀捅向自己的时候，内心充满了绝望
、仇恨和爱恋，你要把这种复杂的内心世界通过表情、动作展现出来，现在，你就是周洁、不是柳飞
燕，你爱上的人是强奸你的人，他毁了你的一生⋯⋯”“这个周洁也太难演了嘛，要不我们换个片断
试一下？这什么《绝对隐情》的片断对我来说有点儿难⋯⋯”柳飞燕打了退堂鼓，老是失败多没面子
呀。“飞燕，我们每做一个片断排练都要反复揣摩，直到把角色塑造成功才行，怎么能半途而废呢，
如果一直这样，那无论哪个片断我们也演不好。”王雪儿耐心地劝她，“你看郑健飞的表演就很到位
，他的动作、神情、语气都恰到好处⋯⋯”郑健飞得到夸奖，露出得意的笑容。“该死的郑健飞，你
笑什么？都是你不会带戏，让我找不着感觉。”柳飞燕无可奈何地唉了口气，气恼地看了看得意洋洋
的郑健飞，把怨气都撒在他身上了。郑健飞笑得更厉害了，捂着肚子指着柳飞燕说：“刚才我就憋不
住想笑了，你明明是要演个痛苦到绝望的角色，可你呢？‘我恨你！我恨死你啦！’简直就是在撒娇
嘛，说真的，你把身体扭得像麻花特别性感，我都忍不住想向你下跪了。”郑健飞一边比划一边努力
忍着笑。“给我下跪干嘛？”“求求你别色诱我呀。”“郑健飞！”柳飞燕现在没心情和他说笑逗乐
，她老演不好角色心里堵得慌，郑健飞这么说分明是在嘲笑她笨得像头猪，连起码的角色定位都把握
不准，还影响别人的表演情绪，简直就是在浪费大家的时间。想到这里，柳飞燕又急又恼，眼圈就红
了。不就是演戏吗？不就是周洁吗？那些台词她已经背得滚瓜烂熟，周洁该有的表情和动作她也一清
二楚，她又不是真被强奸过，不是真要自杀，她就是在演戏，演完了她还是柳飞燕，戏里再怎么死去
活来也不影响她美好的生活，她为什么总是有心理障碍？凭什么王雪儿她们都能放得开、演得好，她
不行？柳飞燕不服气，她深吸了一口气，说：“再来，姓郑的，等着瞧，这次我一定演得比你好！”

Page 6



《凤凰涅槃》

后记

这部小说我写得很辛苦，前后修改了好几遍，大片大片的删除修改极大挑战我的耐性，不过，为了让
读者朋友们“钱有所值”，我应该对自己的文字负责。现在，我可以放心大胆地把它交给出版社了，
希望不会让新老读者们失望。《凤凰涅槃》是我校园情感悬疑的又一部力作，这里的惊悚没有鬼怪式
玄幻的情节，都是基于生活、基于人性上的一些“误会”，它的故事缘自威华艺校几个表演系花季男
生女生排戏时发生的小小意外。本来，这个意外很容易解决，可是，当人性里自私、虚荣、残忍等邪
恶的本性跑出来作祟时，就常常会把简单的事变得复杂起来，意外接二连三地串联下去，“恐惧”像
雪球似地越滚越大，“幸福”变得越来越遥远，新生和毁灭的故事同时上演，惊心动魄、发人深省。
我常想，什么是最恐怖的呢？对于虚荣的人，最可怕的是困窘；对于痴爱的人，最可怕的是背叛；对
于高高在上的人，最可怕的是身败名裂；对于胸怀大志的人，最可怕的是理想破灭⋯⋯同样，幸福也
因人而异，所以说，我们每个人的人生都是不断克服“恐惧”寻求“幸福”的过程。

Page 7



《凤凰涅槃》

媒体关注与评论

一翎的作品是绝对的精品，真挚感人的爱情故事与慧疑紧张氛圈相辅相成，读来回肠荡气，回昧无穷
，最难得的是，给人以警醒。　　——庄秦
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编辑推荐
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精彩短评

1、复制的是蔡骏双胞胎姐妹的架构
2、惊悚校园。。。
3、看了一半，实在看不下去了，看题目作者是想塑造王雪儿这个人物，但无疑很失败，越看越讨厌
这个人。
4、这个商品不错~送货很快，书的质量很好
5、一般般
6、书的质量好,内容精彩,很满意.
7、还不错 故事情节比较连贯。谈不上精彩 但是可以消遣一下。
8、虽然不是前面3部的续篇，但多少都由前面的精彩，值得！
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