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《夏了夏天》

内容概要

《夏了夏天》内容简介：曾几何时，少年和少女们不知忧惧地穿梭在夏日校园，升学率、排名等词汇
只是生活的镶嵌，真正连绵成广阔世界的是真实、单纯与爱。总有人说，初三能让人一夕成长，但是
，这样的成长，是否也是最后青葱岁月的心灵的祭奠？少年和少女们在校园里穿行，分数已经成了生
活的镶嵌，充盈他们的是真实、单纯与爱。只是最后，他们终将离开。
夏了夏天 陈一诺 敬请期待！
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《夏了夏天》

作者简介

陈一诺，女，生于1993年的秋天。现居成都。

    时而聒噪，时而沉静。喜欢一切美的东西。相信文字的冷抒情，音乐的热抒情。喜欢Leonard Cohen
深湖一般黑暗宽广的声音，但最喜欢的还是温带阳光之下的John Denver。

    热爱写作。作品曾获《读者》杂志全国征文大赛一等奖，另有省、市级奖项若干。

    因为知道时光是多么迷人的东西，知道青春易逝唯有文字可以永存，所以会一直不停地写下去。
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《夏了夏天》

书籍目录

Chapter 01 那年夏天Chapter 02 同桌的她Chapter 03 朋友Chapter 04 一波未平，一波又起Chapter 05 四月
物语Chapter 06 初夏Chapter 07 意外Chapter 08 越长大，越不安Chapter 09 单纯已过，成熟未满Chapter 10
时光静静Chapter 11 在路上Chapter 12 夏至未至
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《夏了夏天》

章节摘录

　　Chapter 01 那年夏天　　　　我记得那个夏天，球场边的约定和窗外挂在树梢的白云，我怀念曾
经感动的旋律。　　许飞《夏天的味道》　　　　【vol.1】　　　　高中快要开学的时候，我回去看
了看初中的学校。说来也有些感伤，毕竟我是一个人去的，找不到可以邀约的人，能够邀约的人，早
已各自奔赴新的天地了。　　热浪还未完全退去。车穿过繁茂了一季的梧桐，阳光洒在幽凉的树荫里
，恍若记忆深处忽明忽暗的剪影。夏季的末尾，感觉总是很荒芜。　　我坐在靠窗的位置上，车里只
有几个人，空气静静的，皮肤微微发烫。我不止一次地坐过这个位置，现在似乎还能感受到初春清新
的空气，深秋消融的黄昏，冬季朦胧流动的灯火——过往的日子里所有的疲惫与欣喜都载在这辆咣当
摇晃的车上。暮色里，街边每每飘溢进来鱿鱼烧的香气，烤肉和奶茶的味道萦绕着饥饿的学子，在这
之中有一种奇妙的温暖。　　想着想着，我忽然觉得，世上最可怕的事，莫过于周遭沧海桑田事物更
替，而你依然未变。　　【vol.2】　　　　车停下来。　　蜀都实验校横亘眼前。　　我下了车，面
向那再也熟悉不过的米黄色大理石校门。门里，一条宽阔的柏油路延伸进去，穿过华盖似的树荫。再
向里望，复古建筑和现代风格的建筑交相映衬。地上有深褐、橘黄、浅红的花叶，是季节的漫舞，融
入了大地的鼻息。阳光斜照，秋千小径，玫瑰木香。　　即使在时隔两年的如今，我依然觉得这是太
美太美的梦幻。　　“你是毕业生吧？”等我走近，白色亭子里的保安挑眉看了看我，提醒道，“学
校扩建了，要找老师就去新校区吧。现在这里只有小学部和为震区学生组建的宏志班。还没开学，里
面学生都没有几个。”　　我很惊讶，惊讶之中还感动于他是这里为数不多的带有生气的物种之一。
　　“我还是想进去看看，”我顽固地说，“我坐了一个多小时的公交车才来这里的”。　　他上上
下下地看了我好几遍，也许真被我的恳切语气打动了，也许是认为我这样一个手无寸铁的人也不像什
么江洋大盗，虽然踌躇了些许时候，最终还是点头放行。　　　　在看台上一站，整个运动场映入眼
帘。　　绿茵场上，有几个人在踢球。棕红色的跑道映衬着蓝天显得格外空旷。完全不同于以往热闹
的景象。　　耳畔的风声是遥远的，景色又是清晰的。它凝固在那里，在夏末光与影的氤氲里静静沉
淀。我感受到了一种疼痛，一种每个人在成长过程中都会感受到的疼痛——我希望回忆风貌永存，我
们曾一同经历的那些人或事，可以在某个地方存留，总有那么一天，以我们想要的方式延续，甚至，
卷土重来。　　但是，这景致终被淘空了。我觉得失望，好像我不是站在这看台上，而是站在过去那
些时光的边缘。我所有的回忆，已经越退越远，隐没到某个遥远而苍茫的地方，快要没了痕迹。　　
走出校门，我一时间不知该到哪里去。去新校区找老师？已然不可能。我想象那画面，人未变，可却
换上了不属于我的背景。那么我再回去看一遍教学楼、运动场、公寓楼？也不可能。徒有空阔的场所
，不过是过往的躯壳。　　也许，只能回忆，也只有回忆。我的朋友变了，我的生活变了，属于我们
的时光流逝。而我仍在这里，永远都在这里。只因为，我的每个同学都是一个故事，我们那些倔犟而
美好的执著，都应该一直铭记。正是这种永不忘却的信念，使我固守于回忆，虽然感伤，却从未有过
孤独。　　　　【vol.3】　　　　两年前，我从康城转到蓉城读书，成了蜀都实验校的学生。　　十
四岁的我风尘仆仆，携带着大包小包住进了学生公寓。浅绿的纱帘，白色的墙面，柏木的床和柜子，
还有简约时尚的洗浴间。空气中弥漫着淡淡的木香。　　“今后你就得在这里生活了！”爸爸环视一
周，很感慨地拍了拍我的肩，“真是超出我的预期。想到你的入学成绩⋯⋯”　　生活老师笑容可掬
。她是一个十足的中年妇女，穿着洗得发白的牛仔外套，化着劣质的浓妆，厚厚的脂粉总与脸颊保持
着一段神秘而不可超越的距离。　　“要赶快适应新生活啊！”她说。　　我有些惶恐，产生了想要
逃离的冲动，但念及自己千里迢迢来这所学校的初衷，终究还是忍住了。寝室里摆放了几张上下床，
住五个人，少数床位还空着，稀稀拉拉地有人进出。我走到门边，看到墙上张贴着的登记表：宁小宇
、艾利亚、苏明理、白丽。　　“你叫许诺是吧？”生活老师一面问，一面填上我的名字。随意写就
的字，歪歪扭扭。一如我此刻飘飘乎乎的心情。　　爸妈看了一眼就离开了，我手忙脚乱地收拾东西
。　　一派兵荒马乱中，对面坐着的女孩不时冲我微笑一下。她有一双小小的单眼皮眼睛，长发微微
卷曲，显得玲珑而俏皮，整个人仿佛就是为了穿身上那条花格短裙而生的。她告诉我，她叫宁小宇。
因为她出生的那天，宇宙发生了某种细微的变化。　　“什么变化？”　　“反正是有变化。”　　
出了宿舍楼，我们走在林荫道上，宁小宇从金色蕾丝包里拿出一张照片，向我展示她的男友。照片上
的男生穿着紫色T恤，配有一条黑色的休闲领带。他棱角鲜明，桀骜不驯，冷漠的气质掩饰不住那般
英气逼人。　　“太帅了⋯⋯”一刹那，我的花痴本性显露无遗。　　“他叫柯冉。我们已经交往一
年了。缘分真是奇妙的东西，当初我们见面时，根本没想过会在一起。”宁小宇对我说，“现在，他
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《夏了夏天》

的照片就是我的名片。”　　我一面应和着她，一面在心底感叹。想起自己以前对男生曾有过的种种
爱慕，都不过是朦胧季节里的汩汩暗流。现在在光天化日朗朗乾坤之下，这个女孩儿竟然用一种毋庸
置疑的语气告诉我：“我们是真心相爱的。”所以我真不知说什么好，只得扭过头去看校园里的人来
人往。　　我们走进了花园。九月伊始，开着浅色小花的藤蔓植物在微暖的风里缱绻舒绕。　　在长
椅上坐下后，她说，自己一有假日就出国旅游，至今已经游览了二十几个国家。但她最喜欢的还是英
国。苏格兰沾湿的雨季，漫山遍野的野花随风起伏。阳光很淡，像在水里洗过，树木的生长暗含着活
泼而忧郁的乐感。　　“你喜欢音乐？”　　“怎么说呢，在这个世界上，我只在乎两样东西。一样
是音乐，另一样是爱情。我喜欢小提琴，也喜欢柯冉。”　　“除此之外？”　　“没有。”　　“
你爸妈一定很无语。”　　宁小宇看着我，静静地说：“我没有妈妈。”话语间有不可追问的冷漠。
　　我顿觉自己触到了她的敏感神经，想找点别的话题，一时又苦无词汇。　　“其实我不在乎。”
她捋了捋额前的刘海儿，语气让我有一点儿坦然，“我爸妈在我很小的时候就离了婚。我妈离开后，
我爸一个人带大了我。说来也叫人惊奇，作为女儿，我甚至不知道自己的妈妈长什么样子。”　　她
轻描淡写地说着，整个人带着不可思议的平静，似乎这是与她毫不相干的故事。　　“不过也无所谓
。我爸这几年生意做得特别好，钱从来不是问题。”她继续说，“但这来得太迟了。钱买不回过去。
不管你相不相信，我觉得有没有妈妈对我而言不是那么重要。我爸付出了很多心血，就是为了让我没
有缺憾感。可惜，很多时候我还是觉得自己始终是一个人。”　　听了她的话，我感到我们之间遥远
的距离，会因为什么特别的东西突然长久地拉近。　　坐了片刻，她说：“我得消失一会儿。柯冉应
该来学校了，我要去看看他。”　　⋯⋯
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《夏了夏天》

媒体关注与评论

　　好多熟悉场和故事里，书里的男女生，仿佛就是我们自己。 　　如影历历，挥之不去。 　　看
到书中的人物最终毕业离散，我深深叹气。 　　我的初中在哪里? 好像已经离开很久。　　终究还是
无法释怀吧.记忆中仍有抹不去的场景:初中的校徽,初中的朋友。 　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　—— 青岩小花（新浪网友）　　　　陈一诺用清新的笔触和带着离愁的唯美
文字，谱写一曲那个夏天的七月离歌。 　　她用点点滴滴的校园平淡生活，就让我们刻骨铭心地记住
这段美好而又青涩的年华。　　那些故事，发生在我们周围，隐匿在我们心中。　　陈一诺的的文字
让我们已沉淀多年的思绪飘起，她的故事让那段已逝去的初三时光再度浮现。　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　——五色石（新浪网友）　　　　朋友还是朋友，在互相认识
到错误之后，变得更好，终于放下了心结。种种的矛盾和冲突都散开了，发生了这么多事情，每个人
都长大了。这不仅仅是陈一诺的初三故事，也是我们每个人曾经有过的初三故事。 　　感谢一诺，让
我这样一个青春即将闪过去的学生，再一次找到了昔日真实的存在。　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　——七色楠叶（新浪网友）
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《夏了夏天》

编辑推荐

　　《夏了夏天》实力青春校园作家陈一诺，纯美之作——离别在七月的故事总被人一写再写，能让
人一夕成长的初三却是今生唯此一次。
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《夏了夏天》

精彩短评

1、一段动人的生活，
令人动容的文字，
悄然开花，
一切所感受到的，
都是真实，
引人共鸣的描写，
带入心灵的事，
这样的，
如此的，
隐藏的，
骄傲和痛苦和压迫。
nice!
2、已经毕了业的我
回次看初中生活
觉得很感慨
想到当初怎么不好好去珍惜初中
等到现在才后悔
3、孩子说一般
4、他下了夏天，苏打绿的歌曲
5、雖然還沒看過，不過很期待
6、负分
7、讲初中一些事。看着很舒服，想起了以前
8、已经看完这本书一个多月了,对于这本书的内容依然记得几片零碎。
很值得一看的青春小说！
9、初三的成长...
10、感觉就像是记录初中生活..不过还蛮不错。不过可能要多读几遍才能懂吧。
11、封面很好.
12、之前就觉得这本书还不错，不过由于缺货导致最近才买到。封面很赞~
13、~~~
14、文里有好多的经典语句，特别喜欢，不足之处就是主人翁太多了！！！七八个。。。人物性格不
明显。。故事性不够。
15、对这本书整体印象是，平淡。贴近生活。
每个人都会经历这个时候，初中。很美好，很难忘。
友情、爱情、成绩、暗恋、家庭、每个人都经历过一些过程，才会长大。
离别的忧伤、真的触动了我心弦。
相信我们在初三毕业后、真的会一夕长大、
16、很不错，让我产生共鸣，很像我的初中呀。这本书很好看，嗯。
17、现实的文字，符合花季孩子的心理发展趋势。。
                 真的很好呢。
18、是我们这个年龄段地故事，很符合我们现在的成长，想想自己也是一个在夏天开始的人吧！
19、挺好，挺励志！！！！
20、稚嫩的文笔，成长的青春。
21、讲了初中的点点滴滴。看了之后很感动。适合初高中同学看
22、女孩们的表面，男孩们的内心，没有人能捉摸的透.....
可怜的她被朋友算计
但是，这样的现实让她成长
只是
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《夏了夏天》

最后
大家终将离开，离开那个是非地......
23、与我们的中学生活很贴近，很多都能引起共鸣！！！不错
24、夏了夏天...............
25、嗯！的确写得不错！呵呵⋯⋯
26、那时的感情都很简单
27、略显矫情，在夸张的压抑的气氛之中，不过还算真挚
28、你一起去看
29、一开始粗粗的看、发现是一个与我多么相似的故事，
一样在初中、一样经历过不同样的友情。
⋯⋯历历在目

后来天天看，在睡前看
看一边哭一边    
有时候觉得苏明理很坏     担忧觉得是她才让我如此有决心的奋斗
令我温暖的宁小宇    你在英国还好吗？

李松李松、  你一定开满了花
王励励啊、  你说的我一定记住

⋯⋯

在毕业那一刻
我相信每个人也都是那么友好、
30、不错啊
31、很温暖明快的感觉
32、初中毕业了咱们就上高中 上了高中再上大学 上了大学就找工作 工作完了就养老 养老之后咱们就
要死掉  如果这辈子就粗分这5个阶段 那我已经处在中间不上不下了.....  80后的文字总是述说高中的人
生 93年出生的作者可能正在念高中所以只能把那些心情扣到初中的背景 其实 15岁的那些日子并没有
那么忧伤那么惆怅 只是对很多东西懵懵懂懂罢了
33、写得很不错、值得一看~

           嗯嗯、~！！
                     
                    引人深思、生动的刻画出初中生的生活和学习的压力
34、很多事，无能为力。在美好的时光、终成过往.....
35、这样的书也算青春小说实在是让辛夷坞之流情何以堪！
36、正版书  青春谁都有 而且谁都有故事
37、初高中的时候读的，总能找到共鸣。不过随着年龄增长，共鸣就没那么深了。感谢曾经的陪伴！
～
38、发货速度快，态度很好
39、不错
40、我不知道是不是所有人都喜欢这本书，但我喜欢，我喜欢里面没有过激的情节却可以让看的人不
禁为某一个情节流泪。安静的语句，没有做作，喜欢这种安静的感觉，好似夏天的光束穿透树枝，照
在身上的感觉，很珍惜。
41、想着想着，我忽然觉得，世上最可怕的事情，莫过于周遭沧海桑田事物更替，而你依然未变。
42、真的很适合我们这些即将毕业的学生们读.
43、嗯，还不错　挺好的
44、看到作者的年龄的时候，很怀疑这样的年龄阅历能否写出一本好书。结果是，看完了发现这是一
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《夏了夏天》

本关于成长的一种诠释，里面有对中国应试教育的讽刺，在这种教育下的我们的成长在迷茫中渐渐清
晰。推荐！
45、初一的时候，梅姐给扔了
46、赞赞赞。
47、很励志，满意
48、给人的感觉就是淡淡淡淡的
49、很多人彼此不需要相见，是因为只是路过而已。沉默，就是留给彼此最好的纪念。
50、总觉得写出来的东西跟初中这个背景不搭。如果换个高中或大学会好点吧。而且自己也可能过了
读这类小说的年纪。与现实的距离太大。
51、中学生爱看
52、2011年某月某日
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《夏了夏天》

精彩书评

1、离歌终会唱响，一切终将逝去。这段年华太美好，那盈盈翠绿的青葱岁月，即便是离开多年，也
挥之不去。曾几何时，少年和少女们不知忧惧地穿梭在夏日校园，升学率、排名等词汇只是生活的镶
嵌，真正连绵成广阔世界的是真实、单纯与爱。总有人说，初三能让人一夕成长，但是，这样的成长
，是否也是最后青葱岁月的心灵的祭奠？少年和少女们在校园里穿行，分数已经成了生活的镶嵌，充
盈他们的是真实、单纯与爱。只是最后，他们终将离开。
2、离歌终会唱响，一切终将逝去。这段年华太美好，那盈盈翠绿的青葱岁月，即便是离开多年，也
挥之不去。 曾几何时，少年和少女们不知忧惧地穿...离歌终会唱响，一切终将逝去。这段年华太美好
，那盈盈翠绿的青葱岁月，即便是离开多年，也挥之不去。曾几何时，少年和少女们不知忧惧地穿...
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《夏了夏天》

章节试读

1、《夏了夏天》的笔记-第103页

        生活在我前方展开，我觉得迷茫，毫无把握。但我仍然要前进。我们向着何方？我们在做什么？
未来又怎样？——什么都不可知。
两只丑小鸭睡在床上，梦中都是横掠苍穹的天鹅方阵。
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