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《野猪大改造》

内容概要

高中转学生小谷信太，外号“野猪”，因为邋遢臃肿的外表而遭到同学的排挤，又身为“超级制作人
”的桐谷修二拟定了一连串的计划，欲将其改造为人见人爱的活宝。“改造野猪大作战”即将展开，
“野猪”能成功转型吗？一连串的改造计划，又将在校园里引爆哪些笑料呢？
虽然小谷信太在他的计划下，渐渐融入了大家，但是在改造野猪的过程中，修二既获得了掌控他人的
满足感，却也意外暴露出他不为人知的一面。作者以第一人称自述方式铺陈着故事，在轻松爆笑的情
节中，一股透视人生的冷静贯穿全书，同时也深刻揭露了成长的矛盾与苦涩。
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《野猪大改造》

作者简介

白岩玄，1983年生于日本京都，高中毕业曾留学英国一年，目前就读专科学校。二十一岁即以《野猪
大改造》一书获纯文学新人奖第41届日本文艺奖，旋即又以此书入围日本最高的纯文学奖项第132届芥
川奖。
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《野猪大改造》

书籍目录

第一章　序幕第二章　震撼登场第三章　改造企划第四章　改头换面第五章　急转直下第六章　尾声
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《野猪大改造》

媒体关注与评论

　　故事一开始幽默得让人失去了防备心，明知道作者正操纵着自己的感受以及想法，却还是不知不
觉地陷入了对于自我重新检视的深思。也许除 改造野猪，更需要的是改造自已内心的价值观。　　　
　　　　　　　　　——敷米浆　　青春期的幽默与诙谐、疏离与不安，龟梨和也与山下智久主演的
流行日剧《野猪大改造》原著小说，挑动你的爆笑神经，颠覆你的青春狂想。高居日本当季销量榜榜
首，第132届芥川奖入围作品、第41届日本文艺获奖作品。　　“这是可以改变的。我一定会将你塑造
成一个大受欢迎的人，从现在开始，一切都照我说的去做，这样一来，就算是猪，你也会是只冠军猪
的。”　　野猪用含泪的眼睛望着我，微微地笑了。

Page 5



《野猪大改造》

精彩短评

1、在那个剧最红的时候错过了，看到书就入了一本，不过看完依旧不怎么想补剧。校园欺凌现象和
需要看心理医生的有成长烦恼的男主的一个有完整情节故事，第一人称叙述，有些情节还蛮有趣有些
能引起共鸣，最后依旧是日剧常见那种未尽留有悬念的结局。
2、还可以，值得一看
3、和电视剧不一样 是个男的 而且是个胖的 好吧 还是看到了不一样的感觉的
4、我的天 小学六年级买的书 在我初三终于读完了它  与我是一本黄色读物哈哈哈哈哈
5、电视剧比原著好多了。。。
6、人总是怕孤独的吧
7、这是修二个人的舞台，不再是三个人的羁绊了。
8、老生常谈的话题，不付出，就算得到也是暂时的。
9、虽然是校园里的故事，但是作者在字里行间流露出的对社会对情感的想法，很有意思，我在某些
方面很有共鸣。
10、想要得到大多数人的喜欢，那人前表面一定是有虚伪的部分。
11、不少议论的部分很精辟，有些心理描写贴近少年人心态，但总体来说过于灰暗了，有些观点也不
能苟同。
12、展开比多拉马自然多了 果然真理子这条线最虐啊QAQ
13、这可能是我读的第一本日本小说吧，而且看完小说才看的日剧。
14、看书还真一般   剧拍得太好看
15、长达三分之二的铺垫，让人觉得太轻太浮有什么意思呢，笔锋一转，深度出来了，很轻巧而又聪
明的写法。检视青春，其实我们都有过自我封闭穿着玩偶装做人的时候。。。
16、抱着虚伪面具生活着的人虽然惹人喜爱但是让人难以接近。他们自己感受到的辛苦也是自找的，
谁让他们要求所有的人都喜欢自己呢
17、这是一本我唯一看过10次以上的书，主人公戴着面具的生活以及内心阴暗的欲望让人印象深刻。
从高中开始看，一直到现在，有时还会拿来翻翻。每看一次都有不一样的味道，就像人生的教科书一
样。不要看连续剧你会更喜欢这本书的。
18、跟电视剧不一样，这部小说比较偏向现实。与之相比，电视剧就有点超现实了（笑）。不过，最
大的不同果然还是主角团吧。这个野猪是男的，而改造团也只有修二一个。啊啊，果然我还是更喜欢
电视剧的主角团呐，不禁有些佩服编剧，可以创造出那么有个性讨人喜欢的三个主角团。尤其是彰，
是一个原创角色，也是最让人（起码我是）喜欢的一个角色。嘛，也是山P演的很可爱啊（想起来都
不禁想笑了，感觉是他演那么多角色以来最呆萌可爱的一个）。虽然我不是山P粉喵~>v<
19、每个人都是一座孤岛。
20、这就像是一篇中学生写的网文，我竟然看完了，鼓掌。桐谷修二就是一个不负责任的普通中学生
，严重怀疑他是个基佬。既然不喜欢真理子，却对人家的好意和温柔如此视作家常便饭，他没有罪恶
感吗？一个女生喜欢一个男生时用爱心为他准备的午餐，他天天吃着不硌牙吗？
21、万万没想到，原来野猪的设定是个男的。。。
22、说实话感觉小说比剧萌
23、觉得自己跟修二很像，拒绝别人进入自己的内心，却很孤独，总把人际关系圈画到我设定的界限
里。
   能够理解到为什么修二在被怀疑时不作任何解释，明明自己确实不知道被打的人是朋友。因为被撕
破了平时的假面具，所以无心无力再去辩解。心性孤傲敏感，所以容不得一丝的不信任。得不到最纯
粹的东西，那就接受全盘崩碎的结果。
    毕竟孤独是填不平的。
   
24、悲伤的青春.与剧不一样的风格
25、难道是因为没有看过电视剧只读了书⋯⋯不感冒⋯⋯青春文学感觉还没台湾青春小说来的清新自
然⋯⋯情节跳转和心理描写也不够细腻⋯⋯
26、拍成剧更好看，虽然人设都不一样了。
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《野猪大改造》

27、结局写的很腹黑？
28、看不下去
29、高中的时候看过，并不太喜欢，算是回忆吧
30、的确一开始是冲着电视剧原著去的，不过跟电视剧的确是不大一样的，书中的桐谷修二很聪明，
是个非常棒的“制作人”，但是失去了真心。他只想要一个不冷不热的位置，非常舒适，与所有人距
离都刚刚好，受欢迎的程度也刚刚好。“野猪”的出现，最开始只是为了好玩，一个游戏，一个挑战
。但是在这个过程中，桐谷自己的位置变了，不是被野猪夺走，而是自己失去了动力，失去了在人群
中游刃有余，左右逢源的兴趣，自我的价值观重新审视了。痛苦，但是人会成长。  只是最后的结局
，桐谷还是选择会到那样的状态。或许，那样的状态才是最适合自己的状态。
31、喜欢最后一章对修二被孤立的描写
32、啊十年前我看过这个
33、偶然看到偶然借来，三个晚上读完，很惆怅。和当年看的剧不同，小说没有温暖的饶恕与爱的陪
伴，只有一个冷淡且不无哀伤的重新开始。像一个轮回。喜欢如此现实的校园小说。
34、有些句子挺搞笑的，情节感觉就是一个少年的狂想曲。里面的吐槽很多还是非常犀利的。但是结
尾怎么说呢，感觉有点莫名其妙。
35、难过
36、我们每个人都是桐谷修二。
37、超级喜欢。巨搞笑的，好多地方想划下来⋯⋯有很多发自肺腑的吐槽真的切中要害。出乎意料的
是真人版里面很重要的堀内居然没怎么出场⋯⋯是森川出场比较多啊（TV里有这个人吗？）最后结局
也很不一样啊。笑着笑着忽然就黑暗起来了。
38、小时候就听说了这本书的名气，却一直到上大学重新邂逅才翻开书。一直以为是像书名一样是个
令人捧腹的青春喜剧，结果却是一个孤独的男生的故事。以诙谐开头，以野猪为掩饰，一点一点在故
事里渗进了悲剧。
39、小说比电视剧还要黑一点，但是，主角不是可爱的堀北真希，我就不高兴了！
40、这样一对比，电视剧和这本书有半毛钱关系？野猪的性别都被改成女的了。里面的幽默都挺刻意
的，修二算不上是什么好人，不过也算真实
41、啊咧 反正青春就是这么残酷的啦
42、作者分明想打读者的脸，第一人称代入后发现妹子没了节操毁了。不过就是这样的打脸才能体现
出深刻呀！石狮市图书馆借。
43、跟電視差蠻多的~但是是本不錯的書
44、帮助别人获得了人气自己却被揭穿抛弃 主旨是 多一点真诚 少一点套路 情节和描写都很一般 也不
知道笑点哪里好笑了 从中间开始跳着看完的。
45、看完了《野猪大改造》
作品原型中，野猪是男的。
而修二的结局也不是得到原谅，拥有小伙伴。
而是转学了，重新开始那个明星版的修二。
所以，小说和电视剧，还是具备一定区别的。
就好像《最美好的时光》里，陆和宋最后与她相遇，没有结局的结局。
而小说中，她最后与宋在一起，而痴情的陆，只能在享受着成功的同时独自面对落寞。
小说可以不完美，电视剧趋向给予人美好的向往。

46、还是喜欢日剧里的剧情呀
47、或许是我长大了，看校园文学总有一种觉得年轻人的情感和战争只有年轻人自己在乎的感觉。
48、通过电视剧知道的小说,虽然电视剧我没看过,但是我还是借来小说看了下.感觉挺能理解修二的心
情的,因为很多时候我也是那样,可能每个人都一样吧.修二的感觉很像<人间失格>的主角,都是那么冷酷
的站在一旁冷冷的看待人类,看待人类的感情.看过后发现只有真诚的对待其他人,其他人才会真诚的对
待你.别人对你的态度就是一面镜子.虽然有时候会受伤,但是真诚相待是最重要的.可能是看的时间点不
对吧,如果在更年轻的时候看,震撼可能会很大,现在看的话,并没有太多的惊喜.值得一看吧,但并没有太
多的感触和感动.
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《野猪大改造》

49、没意思。
50、日本作家对于青少年题材的写作往往可以找到很好的切入点，这个必须佩服。17岁的少年，和
我28岁的人一个心态，也是可悲啊。整部作品更像是修二的内心独白，文字简单，但是情绪压抑。结
局确实有点出乎我的意料，原本以为是个喜剧。没有看过电视剧，倒是想看看电视剧版的结局如何。
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《野猪大改造》

精彩书评
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《野猪大改造》

章节试读

1、《野猪大改造》的笔记-第16页

        “只能把过去旗帜飘飘的美好时光封存进记忆的相册”。想象着充满憧憬和使不完的热情的我们
，最终也在职业生活的日复一日下变成庸碌粗鄙，竟似生老病死般无可抗拒，就感到无奈与烦躁。

2、《野猪大改造》的笔记-第72页

        “只可惜我根本不需要这种剪不断的牵绊。我想要的只是恰到好处的感情。无论任何人都摆脱不
了寂寞和空虚，所以一份看似能填补这一切的淡淡的感情就够了。我无需任何人走进我的内心，反正
孤独是填不平的。所谓的爱与拥抱，我都不想懂。我生命中的每一刻，都只是在接收疲倦和空虚的折
磨罢了。”
想起电视剧里真理子流泪的样子，此刻才明白她的痛。喜欢修二，也接受着他的陪伴，陷进去了，对
方却这般勾心斗角地要与自己保持距离，甚至厌烦自己。拿别人的喜欢当成炫耀的资本，自以为是地
想着自己的孤独和空虚，毫不认可别人的付出和好心，修二，你这个混蛋。

3、《野猪大改造》的笔记-第177页

        “当自己彻底被周围的人摈弃时，我才知道我想成为的‘桐谷修二’和真实的我之间，到底存在
着怎样的差距。我不禁怀念起那个离我远去的‘他’所创造出的每一个开心的日子。保持适当的距离
、赢得适当的喜爱、呆在适合的地方。现在的我，真想回到过去。”
我觉得修二的假面具其实也有他真实的一部分，甚至是我们不得不成为的那类人。当然，你可以埋怨
他的委屈自己，他的惺惺作态，但是交际中谁又不是要改变自己适应别人呢。心里想着“虽然我和他
们很好，实际上我才不是他们那种笨蛋呢”的修二，到底又真的有多“高贵”呢，这也不过是青年人
自视甚高的一种心理而已吧。如今再来怀念自己曾厌恶的桐谷修二，为时晚矣。

4、《野猪大改造》的笔记-第100页

        我们开开心心地走到现在，每天一起笑，一起像白痴一样嬉闹玩乐。我在你们身上花的时间也不
少吧? 难道到头来，受骗的是我?我原本打算装做和你们感情很好，但事实上你们也只是装着跟我感情
很好吗? by 桐谷修二

5、《野猪大改造》的笔记-第47页

        “同样是人，但十七岁的我们却可以把他戏谑到如此地步。⋯⋯我们究竟是何等残酷的一群人，
同时又是何等享受地沉浸在自身的优越感中。”
这种校园冷暴力屡见不鲜了吧。高中认识的一个男生，非主流，杀马特，外貌协会来说完全不合格的
一个存在，因此也备受轻视。搬来和班草坐的那天，就看到他身后的女生对他指指点点，用他可以听
到的声音在肆意说笑旁若无人，看他的眼神里说不清是鄙视还是怜悯。其实他是个很好的人，也曾热
情开朗，个子高高还帮我擦过黑板，任何时候找他聊天都是一副奉陪到底的模样。大概因为这般了解
，我始终无法像旁人那样对他鄙视入骨。
结合书中对小谷的描述，真是和那个男生很像，连性格都是善良且懦弱着。我却只能像已开始修二一
样，怜悯而没有伸出援手，其实我自己也和修二一样恐惧着吧。

6、《野猪大改造》的笔记-第184页

        “我立刻换上一副人见人爱的表情，走入了那间明亮的教室。”
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《野猪大改造》

又来了，看到上一段笔记那里时，还以为修二已经醒悟了，可惜他又恢复了以往的心态。转学，虽然
是新开始，但如果继续这样活着，厌恶自己地活下去，所谓的璀璨青春毫无意义。
或许是我肤浅吧，我还是认可电视剧版的观点。

7、《野猪大改造》的笔记-第61页

        笔记猎人。。
板凳君你没事吧
NOBITA？！

哈哈，截止61页，真赞

8、《野猪大改造》的笔记-第174页

        “真理子的肩膀微微地颤抖，强忍着不让自己继续流泪。她一言不发地注视着刚才第一滴眼泪滴
落的地方。
在长时间的沉默后，真理子突然抬起头，‘我不会再烦你了⋯⋯真的对不起。’然后微笑一下，从我
身边走来了。”
混蛋修二，这就是你的报应，但是你还会内疚，也会心痛，最后醒悟。但说了那句不会再烦你后，现
实却给了我更残酷的回答。
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