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《我怀念的是那时的自己》

内容概要

《我怀念的是那时的自己》内容简介：一群少男少女在高三发生的故事。这是他们的高三生活，这也
是你遗忘了的高三记忆。你是否在青春的岁月里心中燃烧着梦想？如果你曾上过高三、如果你即将上
高三、如果你正在上高三，《我怀念的是那时的自己》中将有与你的高三完全不同的故事，但拥有相
同的感动。
咸阳古城，高三夏天，追梦少年，不悔青春。
青春是场追梦的旅行！
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《我怀念的是那时的自己》

作者简介
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《我怀念的是那时的自己》

书籍目录

第一幕    我“胡汉三”又回来啦！
第二幕    高三向左，青春要不要向右？
第三幕    人不轻狂枉少年
第四幕    爱的背后不是恨，是遗忘
第五幕    那一年，我们一起过的生日
第六幕    我们的故事比《奋斗》精彩！
第七幕    这些匪夷所思的爱情⋯⋯
第八幕    曲终人散
尾  声   青春永向太阳
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《我怀念的是那时的自己》

章节摘录

第一幕　 我“胡汉三”又回来啦！也许你早已随波逐流，也许已错过选择的时候，也许你认为这就是
生活。期待只是昨夜的美梦，我会这样一直藏着你，把你藏在我的小盒子里。——《小软》陈晨/词
曲2007年8月29日，魏天一正站在二中的操场上，他的面前是尘土飞扬的足球场，身后则是黑色的煤渣
跑道。一些杂草顽强地从已经被踩得硬实的泥土里冒出头来，像一个严重谢顶的中年男人脑袋上仅存
的毛发。就在上一个冬天，他总是在逃课的时候穿着单薄的秋衣在这片操场上孤魂野鬼一样地游荡，
踩着被冬天的严寒冻得发硬的土地，忍受着迎面而来的刺骨寒风。当时的他，恨透了这个地方，一心
只想离开，唯恐避之不及，却又因逃课无处可去而不得不藏匿于此，混迹于大批正在上体育课时自由
活动的学生之间。那时，他觉得自己真悲哀。可就是这曾经让他感到悲哀的操场，前段时间却频繁出
现在他的梦里。他无比想念这个地方。而现在，他终于回到了这个地方。马航从教学楼侧面的狭窄出
口走出，迎面是一棵并不高大的梧桐，枝叶青绿，阳光透过绿叶的缝隙，在地上留下了斑斑点点的光
影。他走过这片光影，看到一个清瘦的身影站在操场边，黑色T恤，牛仔裤，双手插兜，背微驼，短
发。他一眼就认出了那是魏天一，他们之间太过熟悉，因为彼此认识已有十三年之久。他一边走向魏
天一，一边在脑海里回忆着去年冬天，他同样在学校里看见过这个背影。一件单薄的秋衣，牛仔裤，
双手插兜，微微驼背，和现在不同的是之前一头凌乱的长发还有因寒冷而瑟瑟发抖的身躯。他脑海里
的回忆使这两个形象开始重合，分开，重合，分开，就像意识飘忽的幻影，最后终于合二为一，变成
了眼前的样子。“轩儿生日，放学后老地方。”马航拍了拍魏天一的肩膀，“我很想知道，你这只迷
途知返的小羔羊对于回到这片生你养你的大羊圈有什么感觉？”“感觉⋯⋯”魏天一转头看了看马航
，抿了抿嘴，然后露出一个笑容，“那是相当好，你是不知道，在F中经过了苦行僧一样的生活后，
当我再次从那曾经熟悉的校门跨进这阔别已久的校园时，迎面而来的就是几个身材高挑、穿着热裤的
女孩，很是刺眼⋯⋯”“人都说四中的花，二中的草，五中的恐龙遍地跑，风轮的女生像风轮。你要
看花，应该去四中，咱们这是传说中的二中，只长草，不开花。”“那是，像你我都是草，你是校草
，我是野草。”“嗯，对，三千校草，我是一根。”“你真虚伪。”魏天一开始讽刺马航。“我这是
谦虚。”“您真谦虚。”“我这是虚伪。”听到这句话，魏天一乐了。马航用手一拍脑袋：“靠，又
被你绕进去了。”“轩儿被调到二十班了，还有老万也被调到四班了。”马航叹了口气。“嗯，我知
道。新官上任三把火，根据上次期末统考成绩，奥赛班在本校排名四百名之外的流动出去，然后重点
班和普通班在四百名以内的流动进奥赛班。学校换校长了嘛，有点动作很正常，只是狠了点⋯⋯好多
人都被调出去了，总之是怨声载道，‘哀鸿遍野’。这倒是衬映出我愉悦的心情，都说乐景衬悲情，
这反过来就是悲景衬乐情啦。”魏天一说，“我刚去三楼看轩儿了，我本以为他出来以后要破口大骂
抱怨连连，结果他只是冲我笑了笑并恭喜我回来。接着他告诉我下午放学一起吃饭，对我所表现出的
安慰则显得不屑一顾，他说他本来就不想在五班待。”“他是不想在五班待了，他在那儿待着也不舒
服。”马航脱口而出。“哦，也是⋯⋯不过这栋楼明显三级分化。咱们一楼是奥赛班，下课了学生都
不出来，全在教室里学习，楼道空荡荡的几乎没人。二楼是文科班，下课后楼道里几乎挤满了人，全
是女孩在那里聊天。我上三楼的时候，在楼梯拐口就看见几个男娃在偷偷抽烟。二十班就在楼梯口位
置，我刚一上去，就看见门口有个女生，靠墙站得直直的，双手自然下垂，看着很淑女，结果手指上
夹了一根烟。我因为惊奇多看了她一眼，没想到她直接反抛了一个媚眼。”魏天一说到这里，身体不
自觉地抖动了一下。“你被电到了？”马航扬起了眉毛。“我被雷到了⋯⋯”魏天一苦着脸说，“这
些同学太明目张胆了吧。我记得以前不这样啊。”“补课嘛，学校就咱们一个年级在，管纪律的都放
假了，一开学就好了。你不是喜欢这样吗，在F中的时候不是都快被人管疯了吗？”“不是疯，是轻
度抑郁。”说到这里，魏天一的脸色瞬间阴沉了下来，眉毛也不自觉地挤在了一起。他想起了上个冬
天，那个他出生以来觉得最寒冷的冬天。随着学期的结束，他觉得冬天也该走了，所以他作了一个在
今天看来非常错误的决定——离开二中，转学去F中。这个决定导致了一个结果，冬天走了，可是寒
冷没走。“你知道吗，当时我站在F中教务处门外，教务处主任指着我的头发对我说，回去把头发剪
了，你这个头发，明天连学校的大门都进不了。”“然后呢？”“然后我没剪，但是进学校了。”“
你是怎么进的，F中不是每天都有人在校门口查头发和校牌吗？”“嗯，我没从大门进，我是翻墙进
去的。”魏天一思索了一下，“不过没用，进班后，班主任看见了，说必须剪，因为课间或者自习经
常有领导挨个班地检查头发。我没办法，就去剪了，完了以后到学校，班主任一看，说不行，还要短
，接着又用手指拈了拈我的刘海，说要这个干吗，剪了去。我说您给个标准吧，她说校门口有标准发
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《我怀念的是那时的自己》

型的照片，我说按照那个照片来剪，男的等于破相，女的等于毁容。结果没想到，照片上那一男一女
当时就坐我后面，我走时拿书包一回头，咦？这两人怎么这么眼熟，似曾相识，好像在哪里见过，后
来出校门的时候一看那发型对照表，哦，原来是我们班的。”“哈哈⋯⋯”马航笑了，“你班主任谁
啊？”“徐英，她以前是我哥的班主任，我妈还在F中当老师的时候是我妈的同事，关系不错，寒假
补课我借的化学书就是她的。多亏了她，不然我在F中更惨⋯⋯最后我没办法，用手机照了张标准发
型的照片，然后怀着沉重的心情走向理发店。结果走到一半我就拿出手机把那张照片删了，接着给夏
悦打了个电话，让他出来陪我剪，他是过来人，肯定知道点潜规则，结果我一见夏悦那头发就绝望了
。到理发店剪发的时候，那理发师对我说，不能再短了，再短太难看了。我知道他的潜台词——你难
看是你的事，你走出去砸我的牌子就是我的事了。我当时看了看一旁的夏悦，夏悦果然是过来人，马
上以自己过来人的经验明确地告诉理发师，‘不行，还得短’。我一听也没办法，就咬了咬牙，同理
发师说，继续剪。”“结果呢？”“结果那天下午我去民院食堂买馒头碰见你，你指着我的头发不是
笑了两分钟都没带岔气吗？还结果呢，哎，当时我怎么就屈服了呢，我直接一句留头不留发，留发不
留头就过去了，学校还真能像多尔衮一样砍了我吗？”“那个头发确实有点过分⋯⋯”马航回忆了一
下，又开始笑起来。“你知道吗，以前在二中的时候，我感觉日子很难过。后来我去了F中，发现日
子更难过。在二中的时候，让我难过的不是学校，是我自己。去了F中，学校让我难过得忘记了自己
的难过。那时我才真正明白，人可以吃不好，但不能吃不饱。好比我有一个酸苹果的时候，我会嫌弃
这个苹果，为什么不是甜的，而有一天我连一个酸苹果都没有的时候，我就会想念那个酸苹果了。关
键在很多时候，所谓的酸苹果并不是真的酸，只是我们认为它酸。”魏天一突然眼泪汪汪地说。这当
然不是苹果给酸的，马航理解这感受——曾经为了能来二中，他家也费了不少力气，托了不少人去理
清层层关系。为这事，他也曾数次落泪，因为事情总是浮浮沉沉，在希望和绝望之间徘徊。“好了啦
，都回来了，就别再想了。不过说实话，和你比起来，刘坤转学实在太利索了。年初还在F中，开学
转到彩虹，几个月没上课直接又转到二中。你以前就是这里的学生，转回来还这么困难。”马航说。
刘坤起初是在F中的，早恋还逃学旷课，在新学期开始时被年级主任连赶带骗地没去报到，于是转学
去了彩虹，结果报到以后一天课没上，天天和小帅混在一起，终日在CS的炮火中度过。这样过了两个
月，好不容易准备去学校上课，和老师家长都说好了，结果前一天同几个人去吃饭，有人提议一起参
加第二天在绿色动力网吧举办的CS比赛。大家都说去，问到刘坤，他犹豫良久，大家催促他快作决定
，刘坤无奈开口道：“我转过去就没进过那学校大门，都两个月没上课了，明天是我第一天去学校。
”“那怎么办，四缺一。”轩儿说。“去吧。”队长杜煜说，他视CS为生命。“我明天再不去，学校
肯定怒了，那我以后上课就遥遥无期了⋯⋯”“那就别去那学校了，转学来二中吧，组织的大本营在
二中。”小帅振臂一呼。刘坤看着小帅，扬起了眉毛。后来他就和他妈妈来到了二中校长办公室。校
长问他：“数学考多少？”刘坤没想到校长会问这个问题，下意识地用手挠了挠头，然后支吾道：“
九十多吧⋯⋯”“语文呢？”刘坤犹豫了，他感觉自己的脑子突然变得有点生锈，这时他妈妈在一旁
说：“我记得是一百零几，对吧？”刘坤点了点头。“那你不行嘛⋯⋯不过也凑合。”校长略微思索
了一下说，最后大笔一挥把他放到了文科奥赛八班。不过问题的关键是：刘坤几个月没上课，根本就
没考过试。“人家有关系啊，他爸扛着呢，国企干部。”魏天一轻轻摇了摇头说，“我家就一工人阶
级，我就不明白了，按理说工人阶级应该不弱啊，人民当家做主，我们排在前面啊，结果还是不如人
家干部家庭。算了，不说了，不过刘坤和校长对话那段太搞笑了，他妈还帮着他演，难怪刘坤想考北
影，遗传。”“不过他刚一转来就顺势请了个长假，越过补课，直接请到开学，我在学校还没见过他
呢。”“他也扛着呢。”魏天一说。这时候上课铃声响起，这已经是下午最后一节课，也是整个补课
期的最后一节课。后天是新学期的报到日，也是高三开始的报到日。⋯⋯
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《我怀念的是那时的自己》

媒体关注与评论

这是一部小说，也是真实的生活。人说艺术源于生活，却高于生活；人又说，真实的生活永远比小说
精彩。魏天一在《镜子风暴》用第一人称“我”写了一个虚构的故事；现在，他又用第三人称“他”
写了一个叫“魏天一”的少年的真实故事。用第一人称写别人，用第三人称写自己，别开生面，颇具
慧心。他说他无悔自己的少年。——陈忠实（著名作家、中国作家协会副主席，《白鹿原》小说作者
）魏天一、陈晨通过书写和歌唱并不遥远的过往，来感知存在的意义。迫不及待的回忆，身不由己是
一种回望。这是这个时代少年与世界达成的对话、获知自我的方式。而未来，正在回望中获得新的可
能性。——Zafka（青年文化研究者、青年志联合创始人）很多年前有一首歌叫《我被青春撞了一下腰
》，现在看这部作品，有种被久违的青春撞到腰的疼痛——不过也得在青春不复的多年以后，才知道
这种痛是种多么有恃无恐的奢侈的幸福。——甘世佳（独立撰稿人、上海世博会会歌的词作者、上海
世博会总撰稿人、《爱情公寓3》特邀编剧）天一的小说和陈晨的音乐都是这个时代维特的烦恼，他
们始终在苦闷中前行，希望有一天会摆脱烦恼。——小饭（作家、韩寒乐队“亭林镇独唱团”的吉他
手）我想，无论是再过五年还是十年，我认识的那个魏天一，依旧会是少年的样子，依旧是活在他书
写的那些故事里的那个站在操场上的男孩。无论是文字、音乐、还是梦想，他所呈现给你的，永远都
是过不去的青春。——姚瑶（青年作家、腾讯网读书频道编辑、主持人）

Page 7



《我怀念的是那时的自己》

编辑推荐

陈忠实/刘墉/方文山/白烨赞许的《萌芽》新锐作家。我怀念的原来不是你、不是校园、也不是青春。
我一直怀念的，原来只是那时的自己。首部纸上音乐剧小说。同样的高三生活，不一样的成长感动。
《我怀念的是那时的自己》配乐主题曲曲目：《遗忘》《故事》《红眼病》《对岸等我》《从火车晃
到汽车上》《短发姑娘》《夜空》《小软》《四月二十三》以上主题音乐均为陈晨作品，详情请关注
陈晨的豆瓣音乐人主页。　　
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《我怀念的是那时的自己》

精彩短评

1、还好吧，感觉一般般 刚看了开头
2、正值青春期的的儿子也许需要!
3、书内容我觉得一般 并没有引起什么共鸣 感觉有点矫情
4、希望中学生喜欢
5、让我忆起曾经很多美好
6、哦 作者年纪小就是年纪小 #竟然不如郭敬明#系列之二
7、书名我很喜欢，内容还没看，应该会很精彩。
8、不好看、没啥感觉
9、这本书既可以说是一部小说，同事呢，也是作者魏天一真是的生活写照，一群狐朋狗友在一起的
岁月真得特别让人向往，人生得意须尽欢，有什么比一群朋友更加欣慰呢？互相加油互相鼓励，一起
携手走向心中的梦
10、讲的是生活在咸阳的故事、送给了一个咸阳的同学。他说里面的某些东西让他看了很亲切
11、这本书不错，就是书脚稍微有点皱了，不过不影响整本书，非常满意！
12、高中毕业后总是很想念高中的生活、朋友。要是放纵下自己，跟着作者重新回到p事儿不懂的高
中时期，也是对自己的一种放松办法吧。虽然难免会更想念高中的他们和自己
13、书的内容翻了第一篇，感觉还好吧，无语的是书面给压皱了之间破了，比较无奈，以前在当当买
的书还挺好的啊
14、把青春写得淋漓尽致，回味无穷
15、打开了还没来得及看看了再来写心得
16、那时的青春那时的年少无知，却是我们最真的自己
17、非常贴近我们高中生的生活，非常真实。
18、初二看了镜子风暴，超喜欢，至今仍是我最喜欢的书之一，现在准高三，前天试着搜索魏天一有
没有再写东西，居然真的有哎，虽然不好这种回忆青春类的小说还是买了，看了几页感觉不错，很真
实，不像其他青春小说尽写些不切实际的东西，支持魏天一，希望他能多写书
19、给别人买的，好长时间了！记不清啦。。。。
20、看文案应该还不错，具体的目前还没有开始读。
21、挺有怀念气息的一本书，还没看完
22、光是看封面就喜欢上了，虽然还没看，但是收藏是一定的
23、正宅看，挺不错的
24、这本书讲的是高中生活，恰好我也是高中生。对于高中的生活，就像这本书一样，看着有很多感
触。最开始只是看书名才买的，原来内容也很棒。我非常喜欢。
25、必须看不得不看越看越想看的书
26、好好好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
27、真实生活的写照
28、对于高三有惧怕有憧憬
29、非常好看的一本书 值得珍藏
30、我怀念的原来不是你、不是校园、也不是青春。 我一直怀念的，原来只是那时的自己。 首部纸上
音乐剧小说。 同样的高三生活，不一样的成长感动。
31、写的很真实，贴近生活。
32、书已经到手好几天了，但还没有看完，因为看得很仔细，想感受一下你们过去的点点滴滴，很感
受，也有很大的感触，也使我想到了我的高三，其实最怀念的还是那个时候，当时觉得痛不欲生，现
在回想起来，那就是天堂。珍惜你所拥有的，朋友有时比爱人更可靠。我是一个女生，女生之间没有
男生之间的大气，一生中的知己屈指可数，所以我在看这本书的时候经常想如果女生之间可以像男生
这样豪爽就好了。总之，这本书让我体会到，朋友将会是你一生最大的财富。
33、刚开始看。应该还不错。就是有点贵、
34、好像和二次心动对象有关捏
35、老同学的大作，一定要支持，祝大卖哈
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36、还没看书，，跟期待能是一本好书，，很期待哦。。。
37、怀念的是当时的自己
38、高三对于我来说，是我23年以来过的最好的一年，对现在生活的不满也全是因为高三。高三过的
太过辉煌（我是这样认为的），做了很多想都不敢想的事情，至今都不敢想象只有电影和小说中出现
的事情会被我们在现实生活中刻画的如此淋漓尽致，甚至有过之而无不及，我的，我们的高三，是值
得我骄傲并且永存于心的。读书的时候，我可以清晰的记得书中每个情节发生的时候每个人的面部表
情和肢体动作。高三刚开始的时候，我还是对高考有很大的畏惧心里，并且心里也是想过要好好学习
，考个二本的。事与愿违，不到一个月，我心里彻底的粉碎了这个想法。既然学不精彩，就要玩的精
彩。出格与否，无关紧要。为了逃课，为了A钱，无所不用其极。最经典的是我每个星期都要和我妈
妈要钱说教班费，我妈妈最后问我你们班集体到底建设的有多好的。当高考已经不能困扰到我，不能
影响到我的行程的时候，我已经无所畏惧了。每次，一定是每次，逃课，打牌，喝酒，通宵等等一切
活动，我没有缺席过，甚至还总是发起者。当时的我，我们，是疯狂的。我们可以为了打牌被老师赶
出教师而故意迟到，我们可以上网到12点后在民院足球场踢球到两点，我们可以组团在百步嘉门口要
民院大学女生的电话，我们可以通宵之后睡到中午12点接到电话不洗漱立刻出门继续活动，我们可以
做一切我们想做的事情。关于高三我自己的事情，那就是闹女娃，说直接点就是睡女孩子，确实睡过
不少，具体数字只有我和龙哥知道，我没告诉过别人。就因为这个，到了大学我对那些闹了女娃四处
宣扬的同学嗤之以鼻，你们还是太嫩了，对于一个18岁睡23的人来说，实在看不上他们的事迹。那是
一个闹女娃的好时代，全凭一张嘴就能闹到，不像现在，需要不少的金钱和时间。那个时候只要有个
可以发短信的手机，一切就可以了。像书中所说的一样，走人的时代结束于我认识了我的现女友，我
更愿意称呼她是未婚妻，这是我一直梦想的事情。和她确立了恋爱关系后，我就变了，对朋友来说，
变的和他们一起的时间少了，对于我来说，变好了，不滥性了，与其他女孩子再也没有过什么瓜葛。
最后高考的结果是天天冠军，我和马航以368的高分并列第二名。这可以说是一个失败的高考分数，但
绝对不代表是失败的高三，恰恰相反，我们的成功，无与伦比。现如今，我们基本都不在一个城市做
着不同的事情，每年见面的机会也不是很多，但只要聚在一起，我还是一如既往的喝的酩酊大醉，每
次都要小马哥扛回去，再我看来，只有我们在一起的时候，我们还是高三的我们，一点没变。我感谢
那个时代，感谢我遇到的这些朋友，感谢旭旭。对于三个亿，我只想说，我心中的一团火是不会泯灭
的。最后，这是一本好书，无论从剧情，从文字，从描写，都是一本不折不扣的好小说，强烈推荐，
或许会给你带来意想不到的收获。祝天天大卖特卖
39、还没看呢，挺期待这本书的内容&;hellip;
40、还是很喜欢在当当上买到的书
41、不错，包装严实。
42、谢谢了~把高中怀念了一把
43、还没看完，就是讲述一个小故事的感觉。慢慢看吧。
44、老了，建议大家可以买来看看回忆一下当年的自己，挺感慨的！
45、从另一个角度看的那些年
46、不管怎么样 这是你的青春 我就会读完 我只是有点遗憾后来离开 变成了书中的某个龙套 不过如果
让我再次选择 我想我肯定会毅然决然的走 因为那个世界太小了
47、好真实！很有回到高三的感觉
48、很好啊,很喜欢
49、商品真的很棒，很喜欢，以后还会在这里买的。
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精彩书评

1、高三对于我来说，是我23年以来过的最好的一年，对现在生活的不满也全是因为高三。高三过的太
过辉煌（我是这样认为的），做了很多想都不敢想的事情，至今都不敢想象只有电影和小说中出现的
事情会被我们在现实生活中刻画的如此淋漓尽致，甚至有过之而无不及，我的，我们的高三，是值得
我骄傲并且永存于心的。读书的时候，我可以清晰的记得书中每个情节发生的时候每个人的面部表情
和肢体动作。高三刚开始的时候，我还是对高考有很大的畏惧心里，并且心里也是想过要好好学习，
考个二本的。事与愿违，不到一个月，我心里彻底的粉碎了这个想法。既然学不精彩，就要玩的精彩
。出格与否，无关紧要。为了逃课，为了A钱，无所不用其极。最经典的是我每个星期都要和我妈妈
要钱说教班费，我妈妈最后问我你们班集体到底建设的有多好的。当高考已经不能困扰到我，不能影
响到我的行程的时候，我已经无所畏惧了。每次，一定是每次，逃课，打牌，喝酒，通宵等等一切活
动，我没有缺席过，甚至还总是发起者。当时的我，我们，是疯狂的。我们可以为了打牌被老师赶出
教室而故意迟到，我们可以上网到12点后在民院足球场踢球到两点，我们可以组团在百步嘉门口要民
院大学女生的电话，我们可以通宵之后睡到中午12点接到电话不洗漱立刻出门继续活动，我们可以做
一切我们想做的事情。关于高三我自己的事情，那就是闹女娃，说直接点就是睡女孩子，确实睡过不
少，具体数字只有我和龙哥知道，我没告诉过别人。就因为这个，到了大学我对那些闹了女娃四处宣
扬的同学嗤之以鼻，你们还是太嫩了，对于一个18岁睡23的人来说，实在看不上他们的事迹。23岁是
我在QQ聊天室认识的一个女孩（确切点是女人），电脑重启前意外的收到了她的电话，当时在我看
来，肯定是我道行太深，又被我嘴倒了，后来想想，应该不是这么回事。闹她的经历历时10天吧应该
，闹你一周半的节奏。结束的很匆忙，双方也欣然接受。乐乐是我闹过难度最大的一个女孩子，就像
书中所提到的那样，短信是不会少于150个字的，最多会有400多个字。而我要做的是，就她所说的每
一句话给出我的感受和更深层次的理解。换言之，就是打败她，让她彻彻底底臣服于我。我清晰的记
得我用一句话打败了她：青春就像暴风雪之晨的雪花，被疾风吹的离我远去。至此之后，她请我吃了
砂锅，我请她吃了果冻。我替马航解决了瑞瑞，替富贵解决了五中，替彭杨解决了美宝，总而言之，
那是一个闹女娃的好时代，全凭一张嘴就能闹到，不像现在，需要不少的金钱和时间。那个时候只要
有个可以发短信的手机，一切就可以了。像书中所说的一样，走人的时代结束于我认识了我的现女友
，我更愿意称呼她是未婚妻，这是我一直梦想的事情。和她确立了恋爱关系后，我就变了，对朋友来
说，变的和他们一起的时间少了，对于我来说，变好了，不滥性了，QQ上至今躺着173个单向好友，
女生居多，与其他女孩子再也没有过什么瓜葛。最后高考的结果是天天冠军，我和马航以368的高分并
列第二名。这可以说是一个失败的高考分数，但绝对不代表是失败的高三，恰恰相反，我们的成功，
无与伦比。现如今，我们基本都不在一个城市做着不同的事情，每年见面的机会也不是很多，但只要
聚在一起，我还是一如既往的喝的酩酊大醉，每次都要小马哥扛回去，再我看来，只有我们在一起的
时候，我们还是高三的我们，一点没变。我感谢那个时代，感谢我遇到的这些朋友，感谢旭旭。对于
三个亿，我只想说，我心中的一团火是不会泯灭的。最后，这是一本好书，无论从剧情，从文字，从
描写，都是一本不折不扣的好小说，强烈推荐，或许会给你带来意想不到的收获。祝天天大卖特卖 
2、本报讯（记者李刊）曾经凭借第一部小说《镜子风暴》迅速走红的青年作家魏天一，近日又有新
作问世——首部纸上音乐剧小说《我怀念的是那时的自己》由北方妇女儿童出版社出版。　　魏天一
，1990年出生于陕西咸阳。曾于2008年在著名文学杂志《萌芽》连载长篇推理小说《镜子风暴》，是
《萌芽》创刊五十余年来最年轻的长篇连载栏目作者。《镜子风暴》2009年由接力出版社出版同名单
行本，台湾著名词人，出版人方文山先生诚意推荐。同年与台湾著名作家，教育家刘墉先生有关“新
新人类”（即年轻的90后）的教育问题开展了对谈，对谈实录刊载于各大报刊。其短篇作品多见于《
萌芽》、《荏苒》、《青年文摘》、《格言》、《意林》等杂志。后参与多部影视策划编剧作品，其
中包括全国最受欢迎的偶像情景喜剧《爱情公寓》系列第四季。橙天娱乐出品，知名艺人乔任梁主演
，中国著名悬疑作家蔡骏监制的系列微电影《狄小杰事件簿》。备受市场欢迎的超级畅销书《盗墓笔
记》改编电影先期编剧。　　新书《我怀念的是那时的自己》讲述了一群十七八岁的学生高三一年的
生活。这是一个真实发生的故事。故事发生在2007年~2008年的陕西省咸阳市，在获得当事人允许的情
况下，书中的人物有近一半为真实姓名，详细生动再现了那一年发生在这座千年古城里的少年逸事。
中国著名作家、中国作家协会副主席、陕西省作家协会名誉主席、《白鹿原》作者陈忠实先生亲自作
荐，盛赞魏天一作为陕西年青一代作家的才情。音乐剧小说的概念则是来自于魏天一和他的发小们组
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建了一只乐队。其实无论是文字还是音乐，都是通过艺术的形式对生活带来的感动的表达。本书的配
乐从作词作曲，到编曲录制，全部由乐队主唱陈晨完成。将自己的小说和自己乐队的音乐捆绑在一起
，也是魏天一对他自己所爱事物的表达。活跃于北京和上海的青年文化研究者，毕业于伦敦大学社会
学硕士的Zafka，认为两人在以音乐和文字来感知存在的意义。上海世博会总撰稿人、上海世博会会歌
词作者、电视剧《爱情公寓》编剧甘世佳，在看过小说后，给出了有一种被青春撞到腰的疼痛感的评
价，并坦言因为青春不复多年，所以重温这种疼痛，感到幸福且奢侈。曾被南方都市报评为80后作家
五虎将的小饭，现在也是韩寒团队的核心成员，担当杂志资深编辑和韩寒乐队吉他手。他认为魏天一
和陈晨都以自己的方式在苦闷的青春中前行，并希望他们早日突围。　　对于本书，魏天一觉得是圆
梦之作。尤其是在离乡求学几年后，才真正意识到那句：踏上火车时我不知道，从此故乡只有冬夏，
再无春秋。写一本发生在陕西的故事，字里行间全是熟悉的地名和景色。作为一部面向全国传播的书
，客观上也为家乡做了一点点贡献。魏天一深爱故土，并坦承这种深爱只有离开过的人才懂。　　这
是一部小说，也是真实的生活。人说艺术源于生活，却高于生活；人又说，真实的生活永远比小说精
彩。魏天一在《镜子风暴》用第一人称“我”写了一个虚构的故事；现在，他又用第三人称“他”写
了一个叫“魏天一”的少年的真实故事。用第一人称写别人，用第三人称写自己，别开生面，颇具慧
心。他说他无悔自己的少年。　　——陈忠实（著名作家、中国作家协会副主席，《白鹿原》小说作
者）　　魏天一、陈晨通过书写和歌唱并不遥远的过往，来感知存在的意义。迫不及待的回忆，身不
由己是一种回望。这是这个时代少年与世界达成的对话、获知自我的方式。而未来，正在回望中获得
新的可能性。　　——Zafka(青年文化研究者、青年志联合创始人)　　很多年前有一首歌叫《我被青
春撞了一下腰》，现在看这部作品，有种被久违的青春撞到腰的疼痛——不过也得在青春不复的多年
以后，才知道这种痛是种多么有恃无恐的奢侈的幸福。　　——甘世佳（独立撰稿人、上海世博会会
歌的词作者、上海世博会总撰稿人、《爱情公寓3》特邀编剧）　　天一的小说和陈晨的音乐都是这
个时代维特的烦恼，他们始终在苦闷中前行，希望有一天会摆脱烦恼。　　——小饭（作家、韩寒乐
队“亭林镇独唱团”的吉他手）　　我想，无论是再过5年还是10年，我认识的那个魏天一，依旧会是
少年的样子，依旧是活在他书写的那些故事里的那个站在操场上的男孩。无论是文字、音乐、还是梦
想，他所呈现给你的，永远都是过不去的青春。　　——姚瑶(青年作家、腾讯网读书频道编辑、主持
人) 来源：汉丰网(www.kaixian.tv)-原文链接：http://www.kaixian.tv/roll/n2450836c7.shtml
3、当时在机场买到这本书只是因为感觉书名特别：我怀念那时的自己。刚好那时候我觉得刚步入大
学的自己跟以前高中坚强努力的我有很大不同。一个人的时候总会回想起跟高中的那些人和事儿，越
想就越想回到过去。现在看过这书听过作者的故事觉得每个人的青春似乎都一样：都有执着，梦想，
信心。可也不一样：大家都有各自不同的梦想，会走不一样的路，遇到不一样的事，有不一样的未来
。曲终人散是迟早的事，“一万年太久，只争朝夕”才最重要。作者记录了自己的故事，也提醒了我
的青春。
4、许多年过去了，每当想起高中发生的事情都会非常清晰，这导致每次饭局都会以这个为一个永恒
的话题，孜孜不倦，每回都会爆料对方的糗事，魏天一恰好把这些回忆记录了下来，像墓志铭一样纪
念高中往事。我只想说感谢作者的文字。感谢。
5、咸阳的青春有没有一些咸咸的呢？魏天一，马航，小帅，殷小玥，芦苇⋯⋯好多好多人在这里放
飞他们的高三他们的青春，我想他们是没有后悔的，他们迷惘过欢乐过放肆过收敛过哭过笑过爱过骂
过，但当魏天一决定提笔写下这本书的时候，这一切都只有一个共同的意义——青春！怀念的是那段
时光里的感觉那种永远不会再出现的片段，是那时或颓废或振奋或张扬或难忘的自己！
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