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《十九岁的夏天》

内容概要

《十九岁的夏天》讲述了：主人公生活在离首都约有一小时车程的城市。他一边在学校复读，一边打
工。某日，他在与当地的朋友们一起玩的时候，意外获赠一部本田“BEAT”汽车。接下来，他经历
了汽车的改装与美丽的邂逅。生活的道路应该走向何方呢？这部小说描写的是沉默的大多数人的生活
。
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《十九岁的夏天》

作者简介

羽田圭介，日本新锐小说家。1985年出生于日本东京。

    尚在明治大学附中学习时，年仅17岁的羽田便以《黑冰水》获得第40届文艺奖；

    2008年发表的小说《跑》被荐为芥川文学奖提名作品；

    2010年9月，羽田携其刚刚发表的最新作品《十九岁的夏天》（芥川文学奖提名作品）随日本青年作
家代表团第一次访问北京，作为代表团中最年轻的作家出席中国社会科学院外国文学研究所主办、金
城出版社协办的“中日青年作家会议2010”。
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《十九岁的夏天》

书籍目录

一二三四五六七八九十十一
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《十九岁的夏天》

章节摘录

此后，Lela教官便在这空旷的停车场里上演了一场如暴风骤雨般让人眼花缭乱的技巧展示。尽管半年
前为取得驾驶执照的路考是他最后一次摸车，但经过了Lela教官半个小时的特训之后，他竟可以在不
致熄火的情况下将BEAT控制在低速范围内运行了。见他已然开了窍，Lela便放心地回到了自己的蓝瑟
上，而他也就此下定决心，一鼓作气，将BEAT开回去！接下来便是他与BEATl的第一次上路。路考的
时候，身旁还坐着教官。而现在，他只能目不转睛地凝视着前方蓝瑟的一举一动。只见蓝瑟打开了指
示灯，他已经做好准备要开出停车场的大门。于是，他便打出右转的信号。在等待其他车辆进出的间
隙，通过后视镜他发现一辆运货车跟在了BEAT的身后，体内顿时涌起一股莫名的紧张感：要是自己
一旦有了什么操作失误，必然也会给后面的车带来不小的麻烦。前面的蓝瑟还没有开动的意思，等得
心中七上八下的他，将目光转移到B：EAT的里程计数上，上面显示行走总里程为九万二干五百一十
公里。他果断地将原有的数字全部归零。从这一刻开始，BEAT就要启动它与新主人的全新旅程了。
很快，前方的蓝瑟右转，驶出停车场。他一刻也不想被落下，以一挡的速度紧随其后。直到走到路上
，他才意识到自己居然连左右两边的路况都没有顾得上确认，而在前面领路的Lela仿佛又是提前考虑
到了这一点，居然将启动的时机与速度把握得如此恰到好处。
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《十九岁的夏天》

编辑推荐

《十九岁的夏天》：十九岁的梦想、困惑、欲望、挫折、执著、选择、放弃、痛苦、欢乐⋯⋯一切的
一切，皆变成生动文字，跳跃书端。第40届文艺奖得主日本“韩寒”羽田圭介完美新作日本80后真实
生活写照不同的国度，同样悸动而困惑的青春
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《十九岁的夏天》

精彩短评

1、大力支持
2、作者想说：开车不如骑自行车。谈恋爱不如多赚点钱。读书考大学不如做鸭。自力更生不如在家
啃老！
3、本来期待挺高的。结果书里大篇幅对改装车的描写以及混乱浅显的金钱学业的纠结和莫名的结尾
真是让我找不到它亮点在哪里。或者亮点就是那莫名的结尾？
4、我的十九岁，在它还未完之际，会尽我所能的使它变得更加丰盛。
5、看打分就知道中日文化差异了。
6、还是太不现实了不过年轻真好啊
7、十九岁的夏天除了想这些还想了什么啊。
8、无聊的故事，无力的结局。
9、这本书风景描写不错，不过貌似没写完，接下来发生什么啊，都没告诉我就到最后一页了，谁能
告诉我接下来发生的情节在哪本书上啊？我去买！！！
10、真⋯⋯无聊啊。【这本书告诉我们重考生就要好好学习，憋想着买车泡妞啥的】
11、书不错 就是奇怪那个故事貌似没结束啊 不过可能看就是这样的风格 描写当代年轻日本人 还行
12、适合夏天看的书
13、。。。什么玩意啊
14、这种文章也可以得奖啊，我写的小说都可以拿诺贝尔了！故事大概说了男子19岁时的迷茫吧，复
读，女人，车子，将来的不确定。最后竟然就这样完结了，我还翻看了多次最后那几页，确定是结束
了。。。什么玩意
15、遥远的夏天
16、青春什么的，还可以，期待这个作家的后续吧
17、很一般。结尾不像结尾。
18、前面感觉还可以的
19、有时候真不明白小日本想表达点啥
20、就是講一個故事，我該好好學習講故事的能力了。
21、这么潮湿的题材居然写的干巴巴。。
22、这个，不会欣赏。。。
23、19岁的夏天，金钱，速度，还有荷尔蒙。（Ps。个人感觉译的不是很好的说）
24、像屎一样的小说。
25、十九岁对我来说意义深重，我第一年工作，和迪哥开始谈恋爱。事业，爱情起步的两个初始阶段
，书里面单车那段的描写我印象深刻，也许也是因为自己喜欢自行车的缘故吧，主人公改车的时候，
与女神邂逅的时候...挺值得一读的书
26、遥远的十九岁啊，我在十九岁的时候还在高四里奋斗
27、大学在图书馆读的第一本书~民大图书馆是广西最大   可是我爱的永远是陪伴我长大区图。
28、平
29、因为名字 送给了19岁生日的朋友
30、有点像日本派，5个男孩，整天想着sex，日本也是个注重学历的国家，都在努力的考大学，争取
个好工作而不是只是临时工，不过边打工，边学习也很辛苦
31、又是消磨时间不费脑的力作。

32、买的时候单纯很喜欢这个名字书的纸张不错只是故事本身没有很吸引我
33、一个半小时看完，焦躁。
34、2007-2008  19岁的我们在做什么呢。昨天同事突然说，原来你27岁了呀，好大。我自己也吓到了。
35、在19岁的夏天读的《19岁的夏天>
36、毕竟不是十九岁的人写的，身为十九岁的我不太有共鸣，可能是经历差的太多的原因吧。
37、从男主的平淡生活为切口,讲述了这样一群少年面对梦想,爱情,金钱,未来的痛苦抉择.没有人知道他
最终是否成功结束复读,就像没有人知道自己的以后是否如自己所想.
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《十九岁的夏天》

38、其实还挺好看的.但是我觉得作者更好看（.
39、简短的故事，夏天的青春，追忆过往的脚步。本书最后那段，充满联想，似乎远没有止步，正像
这个夏天。
40、单纯是喜欢日本小说才买的，只是到最后都不明白作者这个故事是想表述些什么。
41、不太懂
42、嗯。。。我果然还是比较喜欢治愈系的 虽然这个不治愈也不热血
43、相信豆瓣评分，少读白烂小说。好饿，睡觉去。
44、读了好几遍 还是不晓得是什么鬼
45、最重要的还是要为自己想要的人生好好努力，超出自己能力范围的东西，就算一时可以承担，但
最终还是会成为担负不起的重担的，也算是给目前的自己提了个醒，再加一星。
46、十九岁的夏天没有阴天~
47、那样的十九岁，完全是另一个世界啊~
48、挺。。。无聊的。。。所以。。无聊的时候看看。。。。
49、这大概是我看过最烂的日本小说
50、回不去的19岁。
51、...
52、算不上吸引人的故事，详尽的细节描写使得画面感很强，让人不由自主地去想象太阳下沥青马路
的味道、烧焦青草的味道、讲这句话的时候他会是什么样的表情⋯⋯或许是太害怕读者体会不到自己
的用意，过多的解释反而显得有些繁琐。全文使用第三人称却着重心理描写，显得有些别扭。装逼的
翻译喜欢中英文三明治
53、莫名清新
54、本来想说看看日本的19岁和我现在的19岁有什么区别，但是这本书却让我有点失望，仅仅就为了
一辆跑车就一再降低自己的目标？
55、还不如玩个Memories off
56、平淡至极——
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《十九岁的夏天》

精彩书评

1、十九岁，一个在烈日下奋力骑车的青年路边来来往往的车带来一波波热浪热浪里有慢慢萌芽的阶
级差距，财富不等的隐痛他一边打工一边复读，本来简单而辛苦的生活却因为慢慢增长的欲望而变得
纠结，迷茫车和女人，对十九岁的男生最有吸引力的诱惑都不约而同的摆在眼前想要车，想要女人，
可没有钱这是突出的矛盾有了车，却按捺不住与别人竞速，花大价钱装饰五万块可以买女人，可又不
仅仅渴望肉体好向往灵魂这是第二条矛盾，欲望总是变本加厉，我们在控制欲望还是欲望在控制自己
最后结尾车在一条公路上继续奔驰着一列车和里面的年轻人，在轮胎与摩擦声中和发动机巨大的轰鸣
中他们更加庞大繁杂的，更加急不可耐的欲望驱赶着他们向飞虫扑向明火一样走向未知的毁灭
2、19岁的夏天，天空似乎都是即将下雨的样子，空气沉闷而黏稠，散发着暴风雨前特有的味道。19岁
，我总觉得那是人生的另一个终结点和起始点。终结了年少轻狂，开始步入社会。19岁，我们享受着
最后的梦想与疯狂。我们开始成熟，开始面对这个世界的现实。我们处于理想与现实的夹缝中不知所
错。19岁，迫不及待的想摆脱身上的稚气，却又抗拒着现实的无奈。小说中男主人翁米田。边打工边
上学，这算是在现实与梦想之间的游走吧。随着故事情节的进展他渐渐发现自己的生活开始变了个样
子。从开始单纯想要一个比较方便的交通工具，到朋友lela送了一辆车给他，开始他渐渐发现其实生活
并不是像他预期的那样。他为了那辆车付出的慢慢的不受他的控制，从钱再到占用了他学习的时间。
正如我们常说的一样，计划总是赶不上变化。米田的生活开始变化，爱上风尘女由奈或许就是个开始
吧。那个时候的爱情单纯美好，喜欢一个人没有太多的外在条件，只是因为她这个人。在网络上看到
个一篇文章说：只有19岁喜欢的那个人才是你的真爱。因为那个时候我们开始变的成熟却还没有被太
多现实束缚！喜欢赛车的lela、喜欢把车里面改装的万能的健以及为了要和由奈亲近而拼命赚钱的武代
。家事很好却要做着出卖肉体生意的由奈⋯⋯里面的一个个人都有着自己的个性和故事。他们都是小
说的主角。也有着自己坚持的事而努力着！小说叙事很平淡，甚至会感觉很平淡，但是平淡的文字下
却暗流激涌，似乎故事在下一刻就会变化。不过仔细回味生活不就是这样吗？看到lela在高速公路上与
别人较劲赛车总是会为他捏一把汗，直到故事的最后。本是很平常的大家一起聚会，可是年轻的躁动
使得他们的一切都改变了！lela的是不是和他的“蓝瑟”一样被剧烈的摩擦所烧焦还是一切照旧⋯⋯读
这本书的时候，总感觉有点沉，只是仔细回想下，我们的生活都是这样，平淡却又不可控，没有小说
里的跌宕起伏。现实就是现实。而这本小说就是这样平静却有不可控的叙述着这个故事！
3、十九岁，多么美好动人的一个年纪。它怀揣着理想，充满着希望，有着初为成人的欣喜，也有未
曾褪去的童真。这样的年纪，笑，可以肆无忌惮的笑，未来的世界即将像画卷一样铺张开来；哭，可
以随心所欲的哭，人生还没有到真正独自面对的时候。这样的年纪，拼的起，也输得起。但，十九岁
终究不是九岁，这个年纪有这个年纪特有的烦恼，我们的烦恼来自于父母的期望与对自己前途的迷茫
。《十九岁的夏天》里的主人公米田，一边在补习学校复读，一边打工。虽然我不了解日本国内的高
考状况是否与我们国家这般激烈，但哪有一个复读的学生不想考上理想的大学？所以对米田而言，复
读与考试的压力而想而知。在这样的情况下，他还选择半工半读，这样的勇气，说实话我是没有的。
也许米田觉得自己寄人篱下应该自食其力，但换做是我，我肯定会一心一意放在学习上，等考试结束
后再出去打工。半工半读如果协调不好，就既会耽误学习，也会累垮身体，到头来两件事情都没有做
好。也正因为如此，我的十九岁，或许说不单是十九岁，都是在作业本与考试卷里度过的，实验班的
竞争和高考的压力让我喘不过气来，除了学习之外，再无丝毫精力去想其他。在四年后的今天，某个
场景，某个时刻，我竟然丝毫想不起有关十九岁那些年的记忆，似乎青春没有来过一般，的确我把最
美好的花样年华留给了作业本和考试，的确我后悔我没有做自己想做的事情，但是再给我一次选择的
机会，你觉得我有的选吗?这部小说不长，但给我两处印象非常深刻。一处是米田对由奈说不清道不明
的情愫。由奈是一个小姐，不是对这个职业的歧视，只是我的直觉告诉我，米田是不可能爱上她的，
但是米田确实对她着迷。与其说米田对由奈着迷，还不如说是这个年纪的少年对异性的好奇。那种很
想看一眼对方，却怕被同伴发现被嘲弄，只能藏着掖着的纠结，那种“偷偷地”心情，想必每个情窦
初开的人都有过吧。情感大门的开启对于每个青春年少的人来说，都有无限的遐想与期许，而是一群
男孩聚在一起，更加容易激发出对同一个女生的争夺。所以，我觉得米田不是对由奈有感觉，而是在
荷尔蒙的催动下，开始萌发对异性的情感。另一处看过小说的人都会记忆深刻，就是米田与那辆意外
获赠的本田“BEAT”汽车，这辆车是一起打工的朋友Lela送给他的。对于米田来说，他应该也经历了
从赠车之初的惊喜和到后来无底洞式的修车养车的无奈。在办理转车手续之前，妈妈就曾劝告过他，
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《十九岁的夏天》

光是车的保险费和停车费就要他不用干别的，只有打工才能负担的起，何况他目前的主要任务的复读
考大学。但出于同龄人之间特有的攀比心理，他不愿意看着同伴们都开着汽车，最起码也骑着摩托车
，而自己往返却只有自行车。他早就梦想着要有一辆属于自己的小汽车了，现在Lela愿意无偿送给他
，还有比这天上掉馅饼儿更好的事吗？然而接下来的车检费、保险费、换轮胎等等，让他辛苦攒下
的24万日元不到几天就只剩下5万了。“终于有了一辆属于自己的车了，自己却不知道该不该为此感到
庆幸”。米田的心情，用这句话表达最合适不过了。这辆汽车就好比一个美丽的诱惑，开始之初，你
只看到它美好的一面，免费赠送，分文不收，多么诱人啊。可是米田没有考虑到车子各部件的状况和
后续的保养费用，他并不是免费的获得车，他只是免费的获得一辆旧车，然后花钱把它修理好，最后
才可以安心上路，这与买一辆稍贵一点的新车，到底哪个更明智？可是人往往都这样，爱贪点小便宜
，到底最后有没有贪得便宜，谁知道呢?人生总是充满诱惑，最怕的是一步一步走入漩涡，而自己却毫
不知情，就像那只被温水煮的青蛙，后悔为时已晚啊。
4、是日本和中国的差距吗？书中米田十九岁的青春似乎与我们相差甚远。一开始期待会发生如何精
彩的青春事件，殊不知作者只是表达了主人公在这一年里得到了一辆车然后改装，再而与朋友竞速，
脑中同时交织着考试和金钱的烦恼，还加上对某小姐的欲望这件似乎可以发生在任何年龄层的人身上
的事情。
5、为什么我看的内容和简介里的差距那么大?我看的主要概括为:一个骑自行车的学生在工地拼命打工
赚钱为了和他喜欢的鸡睡觉,后他喜欢的鸡拿钱包养了他做鸭的开豪车的朋友...大概就是这个意思...简
介里好像不是这样的
6、全书其实讲的是一个男孩在十九岁的时候为了一个女人所做出的改变。原本在乡下县城认认真真
上补习班、准备上大学的主人公，很偶然地遇见了小姐由奈，并和他的同伴一样，被她的气质所吸引
，再很偶然地从他们中最具女人缘的同伴那里，获赠了一辆汽车，并学着如何打扮车来吸引女孩子。
在为女人改变过程中，主人公始终以最具女人的同伴为学习对象，本书便以主人公追逐其赛车结了尾
。十九岁确实是一个迷惘的年纪，主人公也正处于一个迷惘的人生阶段。此处的迷惘，其实是一种面
对冲突的难以抉择。书中主要存在着两大类冲突：考学与恋慕之间的冲突、为诱偶装饰自己汽车和钱
财有限之间的冲突，等等。第一类冲突中，主人公正处于一个考学阶段，他的主要精力应用于复习备
考，但是他同时又为小姐由奈所吸引，将时间和精力放到自己诱偶工具——汽车和由奈身上，在书中
，该类冲突的结局是主人公学习成绩的下滑以及不能考上理想学习的焦虑。在第二类冲突中，正如他
的同伴一般，主人公将自己绝大多数的钱财用到了诱偶工具——汽车和对由奈的追逐上，对于经济来
源有限的主人公，这种花销也给他带来了第二种焦虑，那就是囊中羞涩的焦虑。在十九岁的夏天，主
人公一直在向自己的同伴学习如何诱偶，比如装扮汽车啦，或者说颇具男子气概的赛车等等。在学习
过程中，主人公一直保持着对恋爱的神圣感，拒绝像同伴一样花个五万块把由奈当妓女招来，而是试
图与由奈构建一种平等的交际关系。“今天一旦在此时此地付了钱，那么他和由奈的关系就将永远被
定格在小姐和客人的关系上不得翻身”，这是主人公所不愿意的。正如书中提要所言，本书讲的是大
多数普通人的生活，我们的十九岁，或者说十七八岁那个年龄，也经历过和主人公类似的心境：对异
性的爱慕、对爱情的向往、难以专注于学业、囊中羞涩的隐痛和对现状、未来的迷惘。跟着主人公的
心理变化，我们可以发现他的这些感受都是我们熟悉的、完全可以感同身受的。话说回来，作者相当
精于细节描写呢。
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