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书籍目录

晒太阳的鱼季师傅抚摩李小球的文盲生活数学家趣事暴雨将至连接独身时代我的拍档MBA高考与命运
驴案祝福我的表哥牺牲朋友夹竹桃时间城乡生活简记会花就叫赚信任现在开始倒计时你妈妈喊你回家
吃饭我想要怒放的生命胆结石是这样诞生的街坊花紫四芽儿一颗金子般的心北大美人警察老逗娶美女
做太太之后躲避阮小美的梦想地图出发非一般的高菲菲慈善之门大眼第一个教师节减肥空空的老家萝
卜花同学曼德拉的铅笔芭比娃娃是这样让我破产的高手麻辣教师秀麻理子学中文一个汉堡包网上和网
下竹心面子与里子国产主义“海龟”红唇之谜年关过杂志一样的生活一条裙子民工张三的婚礼“省委
组织部长”尤拉某高校学生与食堂签订的协议等待被雨洗过的天空“土拨鼠”的青春记事车车快乐搭
上钻石王老五的车尴尬风流烤红薯快乐土二狼老妈进城泪雪民工看病请客未遂的民工让班长给我沏杯
好茶十一个雀斑想请太太喝咖啡笑而不答修鞋的女人一个都不能少张白领的“负翁”生活是不是有病
跳来跳去突然袭击
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章节摘录

　　我的体形很奇妙，既可以歌颂又可以批判。你可以称赞我虎背熊腰，威风凛凛，俨然是个将军；
但你同时又可以批判我脑满肠肥、大腹便便，绝对的“资产阶级”形象。这使我经常兴高采烈又经常
垂头丧气。但到了新世纪的今天，我这可爱又可恨的体形最终被锁定在医生们斩钉截铁的结论上--肥
胖症。这就意味着我是高血压、冠心病、动脉硬化等可怕病症的载体。于是我不得不心惊胆战地活着
：不敢吃肉不敢吃油，不敢吃香的不敢吃甜的，不敢吃所有好吃的东西，越是丰盛的美味佳肴，我越
感到是敌敌畏，是毒鼠强，是导致停止呼吸的恶魔。我简直像个穷困潦倒的乞丐，顿顿清汤寡水，吃
糙米吃蔬菜恨不能吃草。倒霉的是，我即使是光喝凉水，也依然日新月异地胖下去。　　一些医生严
肃地说：运动减肥。于是我爬山我游泳我发疯似的奔跑，像猴一样活跃兔子似的蹦跳，每天锻炼得大
汗淋漓。渐渐我感到自己轻松不少甚至体轻如燕，但站到磅秤上竟然体重如旧。于是我更加发疯如猴
如兔简直就如猎豹，结果我还是结结实实地压在磅秤上，这使我大为沮丧。　　一些医生不屑地说：
运动其实不减肥，减肥心切的运动，反而会伤及筋骨，甚至使某些器官致病。你没看报上报道，一些
健壮的运动员猝死吗？我吓了一跳，回想起自已曾有一次因疯狂奔跑而差点咳嗽得背过气去。那应该
怎么办呢？医生用沉重的口气说，肥胖是病，最佳方法是药物治疗。于是我就吃减肥药，喝减肥茶，
像个忠诚老实的患者，按时按点地严格服药。不出几天我就开始腹中雷鸣，紧接着就拉稀，每天提着
裤子往返于厕所。减肥疗效确实显著，磅秤的指针猛地往回一歪，几天就掉下几斤肉。从镜子里看，
我果真苗条了许多。眼睛比过去大了一圈，似乎有些精神抖擞，但更多的感觉是精神恍惚。我本想继
续咬牙切齿坚持，问题是我那漏斗似的屁股使我痛苦不堪，再继续咬牙，怕有一天会叫“120”救护车
。　　一些医生愤怒地说：不能乱吃减肥药。没看到一些医学专家的报告吗？有些减肥药里含有对人
体有害的毒素，你这个当作家的竟然如此没文化⋯⋯我面红耳赤，那应该怎么办呢？医生停止了愤怒
，认真地对我说，真正能减肥的方法是节食，是少摄取脂肪类食物。我像听了至理名言和圣旨，立即
照办。从此我像个和尚一样吃斋，所有含脂肪的食物我全都视为大敌。开始我下定决心不吃晚饭，实
在饿得不行，就来个白水煮青菜填充一下咕咕叫唤的肚子。可数日之后，我不知怎么真正地精神恍惚
起来，构思散文却涌上来小说的细节，构思小说却飘进来莫名其妙的诗句。我窃喜，以为我即将成为
荒诞派大师。可不妙的是我两腿竟然飘然若仙绵软如煮过了火的面条。站在那儿就想坐着，坐在那儿
就想躺着，躺在那里就晕晕乎乎地想睡。我明白这是缺乏营养所致，于是我就如河马吃青草般再度大
吃青菜，吃得我两眼放绿光，但体形似乎更肥壮。　　一个农民对我笑着说：天天吃青草的牛从来不
摄取脂肪，但膘肥肉厚并长满了胆固醇，为何？我瞠目无言却又恍然大悟--地球上为什么有高山有平
原有盆地，为什么有高树有灌木有矮草，这是造物主的巧妙设计，否则就不会有风景。如果人类没有
高矮胖瘦之分，一律都是整齐划一的模特儿，那就太麻烦了。这会使你认不出你的老婆是谁，并以为
所有的女人都是你的老婆。我还是担当起上帝给我的角色，或是虎背熊腰威风凛凛让人爱，或是脑满
肠肥大腹便便让人恨吧。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《生活·认知·成长青春励志故事：等待被雨洗过的天空（风尚卷）》基于三十年来《小小说选
刊》、《百花园》编发的文库，所收文章，既有经过时间淘洗沉淀下来的精华之作，也有最新的创作
成果。《“生活·认知·成长”青春励志故事》既着眼于普及，为青少年提供阅读的精神食粮，又着
眼于提高，为青少年提供写作的指导范本。　　打开它，犹如推开一扇门，经由其中的文字，你将穿
过时间与空间的阻隔，面见丰盛的心灵世界，拓展自己的视野，抵御风雨、相互取暖。
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