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《凉生，我们可不可以不忧伤》

内容概要

姜生说：“自从你离开，我的生命里就只剩下两样事情可做，寻找你，和，等待你！”姜生与凉生，
两颗相依为命的小冬菇，互相牵扯住对方的一生，却无法圆满一段寻常的爱情。他们之间，隔着的是
世俗的伦理道德，只能默默相望而无法相守。或许，只要还能相望，便会觉得世间安好。程天佑，让
人心疼的男子，有着优渥的身世，却宁愿披挂着满身的伤痕等待姜生回眸。疼痛过后，依然会挂着泪
痕微笑。微笑，哪怕在地狱里，也是盛开的莲花⋯
程天佑：
很小的时候，我听过一句很美丽的话。
他们说：蝴蝶飞不过沧海。
到现在，我才明白，其实，不是蝴蝶飞不过沧海；只是，当蝴蝶千辛万苦地飞过了沧海，才知道，沧
海的这边，从来就没有过等待！
我，就好比这只千辛万苦的蝴蝶.
而姜生你，就是这片从来不曾等待过蝴蝶的海。
--《凉生，我们可不可以不忧伤Ⅱ》题记
姜生：
自从你离开，我的生命里就剩下了两样事情可做：寻找你，和，等待你。
我一直都很恨自己，怎么可以将失去记忆的你，留在一个完全陌生的环境里，留在一群你完全陌生的
人身边？
这个世界上，如果一棵冬菇都不能守在另一棵连根的冬菇身边时，还能期冀谁会对你真心的好？
如果连姜生都会遗弃凉生的话，还有谁，肯为你千山万水的，来寻找？
程天佑:
因为懂得，所以慈悲。可是，姜生，对不起。此时的我，面对着此时的你，即使懂得，也无法慈悲。
佛祖的慈悲，超度不了我们爱情中的结。
只能超度它成灰。
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《凉生，我们可不可以不忧伤》

作者简介

乐小米，原名纪伟娜，水瓶座女子，生于青岛，侍奉文字，信奉温暖。满眼阳光和玫瑰，希望岁月静
好。喜欢睡觉和做白日梦，喜欢玫瑰和漂亮衣服，喜欢漂亮男孩子和流氓兔子，喜欢编制着忧伤的故
事，过着明亮的生活。一直想过一种简单快乐的生活，所以叫自己乐小米。一直想嫁给周星驰那样的
男子，生个蜡笔小新那样的无赖的儿子，养一只咖啡那样的坏猫。
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《凉生，我们可不可以不忧伤》

书籍目录

一　凉生，就这么狭路相逢二　魏家坪，凉生与北小武之战三　矿难，夜色如水四　凉生，我咬了北
小武五　北小武，我和凉生要上学了六　凉生，就让我做私生子吧七　何满厚偷了我家的八　以月亮
的名义起誓：我们要学会坚强九　魏家坪姜生的酸枣树十　老师，你就让姜生去吧十一 凉生，对不起
十二 姜生，哥哥会有办法的十三 北小武与凉生的金陵事变十一 姜生，做排骨还是乳猪十五 宁信，别
来无恙十六 小九，就这么锋芒毕露十七 姜生，做我女朋友吧十八 姜生说，小九，你奶奶的十九 程天
佑长得再像凉生，他也不是凉生啊二十 两道伤痕，一种疼痛二十一 姜生，你的小脑袋里每天乱七八
糟装些什么啊二十二 如果出了什么麻烦，别说小九我没提醒过你二十三 现在看来，他们好像开始和
好了二十四 魏家坪的天空二十五 小公子突发羊癫风二十六 前生，那只叫姜生的快乐的猫二十七 所以
，凉生，你说谎了二十八 老万，你的死跟你丫本人素质不高有关啊!二十九 我硬生生地将她说的“妒
妇”听成了“荡妇”三十 原来，真的可以“化悲痛为力量”三十一 世界上第一大笑话就是，姜生告
诉凉生，我，爱，你三十二 水煮面。是你疼我的一种方式三十三 姜生，你都看到了。我是多么坏多
么糟糕的一个女孩三十四 因为，我不会允许任何人伤害到你!三十五 北小武，是个死心眼的小孩!三十
六 你看，我就那么不像好人吗?三十七 程天佑这厮绝对没碰上一个像我这么有智商的女子三十八 反正
我不允许任何人欺负姜生!三十九 姜生，凉生一直记得那个很重大很重大的日子四十 你们这个样子，
是不是太激烈了一点四十一 姜生，姑奶奶，我怎么可能跟你比呢四十二 或者，还可以是别的谁，只
要你的名字不叫姜生四十三 没有程天佑这只猪来聒噪我，我的生活十分的惬意四十四 那一夜，我和
程天佑在车上看了一晚上星星四十五 有凉生在，姜生怎么会做坏女孩呢四十六 原来，我是一个这样
小心眼的人四十七 他说，其实，姜生，你也就是一花痴四十八 有的时候我就是嘴巴比大脑快四十九 
世界上，爱分为三种，爱，不爱，还有，不能爱!五十 最近，我言情小说看多了，大脑有些扭曲五十
一 姜生，你这人，哪里都好，就是太记仇了五十二 所有的事情在这里结成了结，然后汹涌而来五十
三 程天佑说，姜生，咱们回家吧五十四 姜生，那叫《水边的阿狄丽娜》五十五 只有见识过烟火和爱
情的人，才知道人世间的美好与凄凉五十六 金陵的脾气我太了解了五十七 我确实是一个易于耽于幻
想的人，总期望好梦成真五十八 好吧，希望，将来我们不要比他更可怜就行了五十九 我就是告诉你
，程天佑能拥有的，我程天恩一样能拥有六十 这个名字太罪恶了。就是在睡梦里，都让我难于幸免荼
毒六十一 一时之间，四分五裂六十二 圣诞节的时候。要吃一个苹果六十三 他难过。因为⋯⋯姜生啊
⋯⋯对不起⋯⋯雪王子爱不起你六十四 原来过了这么久，属于我的人和物，一切都没有改变六十五 
有一个叫做程天佑的男子，他像极了凉生。他爱着我，喜欢着我六十六 至今，我还记得你第一次哭的
模样六十七 我只是觉得这一刻，世界上充满了血腥的味道，突然不见了阳光六十八 一切都会好起来
的。不是吗六十九 命运是一个无常的轮盘，你永远不知道下一轮，它将会将你置身何处，置身何事七
十 她看着我们，想从我们这里知道确切的答案，生怕银行的人欺骗她七十一 我说出了一个很神奇的
想法，我说，北小武，你没给她画那啥人体写真么七十二 姜生，人在做，天在看!你何必这么毁我七
十三 我靠，我的生命力那么强，怎么能让未央给摧残死了呢七十四 原来这个世界上比我和凉生还传
奇的事情多的是啊七十五 小九懂得朋友算个屁啊。还不如自己的小命重要七十六 巷子弯。最终也是
我们命运扭转之地。从此，两不相干七十七 幸福啊，到底是什么模样七十八 姜生，答应天恩的你一
定要做到七十九 天恩是一个魔鬼八十 因为，我那说不出的秘密，同凉生的一样，是无时无尽的忧伤
八十一 他说，姜生，这样好吗八十二 他们也喊我姜生，可是都没有你喊的那么好听八十三 如果，你
见到一个有着忧伤双目的漂亮男孩，一定记得告诉他回家的路
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《凉生，我们可不可以不忧伤》

章节摘录

　　一 凉生，就这么狭路相逢十三岁那年，我突然有了一个极坏的习惯。我习惯在半夜张开眼睛，极
力张大瞳孔，试图看清糊满报纸的天花板，然而，在这黝黑的夜，一切只是徒劳。夜只是这样隆重的
罩满我身体，我缩在被子里，小小一团。我想，我怎么就一点也找不到别人小说里所说的夜色如水的
恬静美丽呢？我只能在半夜听到父亲的咳嗽声，母亲柔肠百结的轻微叹息声，还有凉生熟睡时所发出
的均匀呼吸声。我看过凉生睡觉时的样子，他喜欢侧着身子，黑色的小脑袋埋在枕头上，长睫毛像两
只熟睡的天鹅一样憩息在他闭着的眼睛上，略薄的鼻翼随着呼吸轻轻抖动，白色皮肤透着淡淡的粉，
这种柔和的粉色皮肤在魏家坪这一带孩子身上是极少有的。所以，在我年少的意识中，凉生是与我不
同的，与整个魏家坪的孩子都不同。我喜欢在他睡午觉时，用初生的小草尖探入他的耳朵里，看他被
痒醒，我就猫着小身体，躲在他床边，学我们家小咪猫叫几声。凉生眼都不睁，就可以猜到是我，嘴
巴里含糊不清的说着，姜生，别闹了，睡觉呢。他叫凉生，我叫姜生。四岁之前，他与我的生活没有
任何瓜葛。四岁那年，一个阳光挂满半个山坡的美丽午后，一脸疲色的母亲把一个如同电视里才能见
到的好看的小男孩带到我面前，说，姜生，这是凉生，以后你就喊他哥。四岁，尚是记忆模糊陆离的
年龄，我的眼里只有泥巴小草狗尾巴花，不知道什么叫天灾人祸！造化弄人！更不知道这些天里，魏
家坪发生了一场惨烈异常的矿难！遇难的有四十八名矿工和两名记者。在我眼里，魏家坪的天还是那
样蓝，水还是那样清。所以当母亲把凉生带到我面前时，我一边甩着清脆的童音喊他凉生哥哥，一边
背着母亲冲他做了一个奇丑的鬼脸。可能是我做的鬼脸实在太难看了，所以把好看的凉生给吓哭了。
凉生哭的时候用胳膊挡住脸，努力的憋住声息。魏家坪的孩子哭起来可没他这么斯文，他们都是直接
张着大嘴巴，哭得歇斯底里惊天地泣鬼神。我对凉生的好感就从他这斯文一哭开始的。凉生刚来的时
候，非常喜欢哭，每天夜里，我都能听到他断断续续的小声抽泣。我就包着枕头，挨到他枕头前，在
暗夜中，瞪着眼睛看他哭。夜色浑浑，我只能看到他细小的肩膀一抽一抽的，黑色的小脑袋不停的抖
。我说，凉生你怕黑的话，那姜生陪你睡。他似乎对我没有太多好感，边抽泣边抗议，谁怕黑了？我
就愣愣的站着看凉生哭。他转身，眼睛红红的，他说，有什么好看的啊？我撇撇嘴巴，像条小鱼一样
钻回被窝，挨到母亲身边，我说，妈妈，是不是城里人哭的感觉比吃糖块还幸福呢？幸福是我学会的
第一个词语，但母亲并没因此表扬我，她给我盖好被子，说，姜生，你记住，凉生是你哥！不是什么
城里人！以后不能胡说，你一定要记住，凉生是你哥！仿佛圣命难违一般，四岁时，我与凉生，六岁
的凉生，狭路相逢。我不能也不知道去问，这个被唤作凉生的男孩，为什么会突然来到我们家？只能
这样注定，他是哥哥，而我，是妹妹。二 魏家坪，凉生与北小武之战凉生来之前，父亲总是很忙，只
有过年的时候，他回家看爷爷奶奶，我才能见到他。如此一算，我们不过见过四个照面。他高瘦，一
脸寡淡的表情，对我似乎也无太多喜爱。这样也好，反正我也不算喜欢他。不过，如果他能像北小武
的父亲那样老让自己孩子骑在脖子上做大马，我想我还是可以喜欢他一小下的。母亲看得出一个小女
孩对男性家长宽厚怀抱的向往。依恋对于正在成长的孩子来说，是一种不能抹杀的天性。所以，她总
是一边忙碌一边跟我说，姜生，你爸是咱魏家坪最了不起的人物，所以啊，他不能总在咱娘俩身边。
他是个大记者，每天忙啊忙的，姜生，你爸是为了咱娘俩呵。说完，她会抹抹额头上的汗珠，冲我笑
，嘴角却是一个苦味道的弧线。这样的话她一直说到凉生来到那天。从此，她便学会缄默，如同魏家
坪那口废弃的枯井那样，深深缄默在更多农活和操劳之中。她给凉生做最好的饭菜，凉生却很少吃，
眼神淡漠中带一丝胆怯，眼睛溜溜的，不时望向我。母亲看着胃口恹恹的凉生，转脸对我说，姜生，
你要让着哥哥啊。妈妈去医院看爸爸。母亲走后，凉生问我，姜生，妈妈生气时会打小孩吗？我摇了
摇头，盯着他眼前的红烧肉直流口水，闭上眼，胡乱扒饭。我想闭上眼睛的话，土豆块我也能吃出红
烧肉的味。果真如此，土豆块不仅有红烧肉的味，而且还和红烧肉一样软。我美滋滋的大嚼，睁开眼
时却见，凉生正踮着脚，那么认真地一筷子一筷子往我碗里夹红烧肉。他冲我笑，说，姜生，你慢慢
吃啊。你看你那样子，真不像小女生呀。我冲他做鬼脸，这次没把他吓哭。吃过饭，我就带着他去魏
家坪最大的草场上捉小虫子。见到北小武正在率领一帮小P孩玩战争游戏。他一眼就看到了我身边的
凉生。他就喊我，姜生，那是谁啊？你小女婿吗？魏家坪的孩子有口无心，甚至他们不知道，自己说
的话是什么意思。可凉生的脸竟然红了，城市里的孩子，脸皮是这样的薄。我把北小武从“碉堡”上
拽下来，拉到凉生面前，说，他叫凉生，是我哥。北小武看着凉生，咧嘴笑，我叫北小武，这里的头
儿。凉生也笑，嘴角抹开一个无比漂亮的弧，阳光下，像个美丽的娃娃。那天我们玩得很疯。孩子总
是忘事，凉生那天下午一直很开心，他捉了最多的虫子。也忘记了哭。只是北小武一直在我屁股后面
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《凉生，我们可不可以不忧伤》

唧唧歪歪，姜生啊，你们家怎么净是这么怪的名啊？哎呀，我忘了，你家老头子叫姜凉之。怪不得呢
。我不知道谁叫姜凉之，可凉生知道。小孩子喊对方家长名字通常多有骂人的意味，但我相信北小武
只是嘴贫而已。凉生却不这么认为，他毫不客气地对北小武动了拳头。他们俩厮打在一起。北小武是
小人，他动手；凉生是君子加小人，又动手又动嘴，北小武被凉生咬得吱吱乱叫，他渐渐不撑，就喊
我，姜生，奶奶的，你还不来救救我啊！我本以为北小武那帮小P孩会对凉生群起而攻之，没想到他
们更小人，只在一边静静的看北小武落败，我想若是北小武占上风的话，凉生早被这些人殴打致残了
。这是第一次我领教魏家坪孩子的小人作为。我去拉凉生，我说哥，咱走吧。别咬了。那感觉就像邻
居唤自己的大黄狗，大黄，别咬了！走！凉生咬得太过投入，所以当我的手伸向他面前时，他也毫不
犹豫地落下牙齿。直到听到我的惨叫，他才惊觉，扔下一脸牙痕的北小武。抱住我流血的手臂，喊，
姜生，姜生。我皱着的眉心渐渐的淡开，因为，我看到了凉生眼角惊慌失措的泪花。我皱着眉说，哥
，我不疼，咱回家吧。
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《凉生，我们可不可以不忧伤》

编辑推荐

　　倾城之恋文学系列之一，2006“花火”人气妖精——乐小米倾情奉献！《凉生，我们可不可以不
忧伤》全集+原创精美漫画册《乐小米减肥日记》，令10万读者感动与期待！小说描述的是人世间所
有人都渴望的爱情，纯粹、无悔、纤尘不染，作者冷静得让人心碎的文字缔造出的是一种令人百转千
回的华丽绝望，没有俗不可耐的言情密语，没有哗众取宠的香艳描述，只有百感交集的震撼，和延绵
不尽的无奈。
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精彩短评

Page 8



《凉生，我们可不可以不忧伤》

精彩书评
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