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《汉味之洞天》

前言

“武汉在哪里？”这个问题显然不是一个纯粹地理概念，而是对武汉发展历史方位的考问。回答这个
问题，离不开对武汉历史的研究。谈及武汉历史，一个显著特点就是“老”。武汉是一座有着3500年
文明传承的历史文化名城，人文积淀极为深厚。从商代盘龙城的城市建制，到三国时期夏口、却月城
的军事堡垒；从明末汉口成为“天下四聚”之一，到清末汉口被人羡称为“东方芝加哥”；从辛亥革
命的首义之区，到国民革命的“中国赤都”，再到抗日战争的临时首都；从屈原在东湖之畔行吟，到
李白、崔颢在黄鹤楼上放歌⋯⋯武汉的历史文化可谓源远流长，色彩斑斓。武汉悠久的历史、曾经的
富裕和繁华、对近代中国历史进程的重大影响等，是很多大城市所不能比拟的。深厚的历史文化传承
，无疑是武汉文化建设和城市发展的宝贵源泉。每个城市都有其自身的历史发展轨迹，都有其独特的
文化积淀，不同城市的区别就在于其具有不同的文化底蕴和特征。武汉就是武汉，我们所追求的就是
它的独一无二性。在中国近代历史上，武汉既是海内仅次于上海的第二大城市，也是一个富有特色、
颇具影响力的国际性城市。在今天的发展思路上，我们依据三镇相对独立的自然、人文格局，突出三
镇的文化功能特色，分别打造武昌科教城、汉口商贸城、汉阳旅游城及现代制造业基地，努力把武汉
建设成为具有滨水特色的现代生态城市。这个思路的形成及实施，很大程度上源于武汉三镇的历史传
承和文化积淀。
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内容概要

《汉味之洞天:武汉食话》分别从饮食、故闻、宗教、人物、居地、建筑、经济生活等方面，发掘历史
上尤其是近代以来武汉的衣食住行、流风时俗、里巷见闻、民情世态、人杰胜景等，无论是选题和选
材，还是体例、内容和行文风格，都具有新特色，可以说是武汉历史文化研究的又一力作。《汉味之
洞天》为该系列之一的《武汉食话》分册。
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书籍目录

总序（李宪生）
缘起（涂文学）
第一编：老武汉饮食札记
源远流长的武汉饮食文化
武汉饮食文化的基本特色
繁荣昌盛的近代江城饮食市场
欣欣向荣的火爆武汉餐饮业
漫话武汉餐饮老字号
老武汉的川菜馆
老武汉的徽菜馆
老武汉的番菜馆
老武汉的素菜馆
老武汉的茶馆
老武汉的饮食民俗特点
老武汉的节令、婚嫁、生育饮食民俗
老武汉的民间筵席礼仪
老武汉的饮食叫卖声
鄂菜大师朱世金
第二编：武汉老字号饮食名店
大中华酒楼
老会宾酒楼
德华酒楼
祁万顺酒楼
五芳斋酒楼
冠生园酒楼
福星居酒楼
春明偻
沔阳饭店
小桃园
老大兴园酒楼
武鸣园
汉阳野味香
东来顺饭店
青龙巷谦记牛肉馆
福庆和米粉馆
毓华茶庄
璇宫饭店
人民饭店
汪玉霞
曹祥泰
伍亿丰
老锦春酱园
老同兴酱园
和利汽水厂
汉口和记蛋厂
第三编：武汉传统名菜
清蒸武昌鱼
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红菜薹炒腊肉
白汁胖鳜
湖北鱼圆
侏儒“三蒸”
蔡甸“三圆”
藕煨排骨汤
青山腌西瓜皮
柏泉农家菜
金口烧腊
第四编：武汉著名小吃
热于面
“美人店”蝴蝶面
糊汤米粉
什锦豆帱脑
汤圆洑汁酒
老通城豆皮
户部巷谢氏面窝
馓子
藕圆
谈炎记三鲜水饺
灌汤鲜肉蒸饺
四季美汤包
味必居酱肉包
大集“绿豆包，
一品香一品大包
重油烧梅
杯子发糕
青山麻烘糕
主要参考文献
后记
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章节摘录

第一编：老武汉饮食札记源远流长的武汉饮食文化中国饮食文化博大精深，源远流长，是祖先给我们
留下的极其宝贵的化资源与财富。孕育于长江中游九省通衢的武汉饮食文化，以其海纳百川、兼容并
蓄的包容性，成为历史上中国饮食文化融合和创新之地。武汉为中国历史文化名城，自古以来就有丰
富多彩的饮食文化传承下来，只不过融入荆楚饮食风俗之中，鲜有专门记载而已。如果根据现代武汉
饮食风俗往上溯源，有许多都可以在古代荆楚饮食风俗中找到传承的脉络。吉庆街民俗饮食一条街荆
楚文化作为一个大地域文化，其中又含有若干个基本的子文化，如江汉文化、湖湘文化、江淮文化，
在这三个文化周边还有一些边缘文化。荆楚文化的地域中心在江汉，所以说，江汉文化是荆楚文化的
核心。长江流域的荆楚文化和黄河流域的中原文化，一南一北，在人类文明的早期，同时迅速地发展
着人类的原始农业，楚文化的出现是长江流域几千年原始文化发展的结晶。在此基础上生长起来的荆
楚文化经过楚国时期的发扬光大，将它的光辉映照了整个中国。楚文化的兴起，有其独特而优越的地
理环境。位于长江中游的江汉平原，西有巫山、荆山耸峙，北有秦岭、桐柏、大别诸山屏障，东南围
以幕阜山地，恰似一个马蹄型巨大盆地，惟有南面敞开，毗连词庭平原。
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后记

武汉是一座有着三千多年建城史的历史文化名城，也是中国近代重要工商业都会和产生辛亥革命的“
首义之区”，1986年12月被国务院公布的中国历史文化名城，她深厚的文化积淀，独特的个性魅力，
给这座城市留下了丰富的历史文化资源。历史文化资源是一种非再生性资源，一旦被破坏就永远不再
拥有。要在新世纪初难得的发展机遇期内把武汉市建设成为具有亲和力和个性魅力的现代化和谐大都
市，必须充分利用自身具有的、极具特点的历史文化资源。因此，加强对武汉市历史文化资源的清理
与保护，把城市的丰富历史文化资源挖掘出来，并有序开发、合理利用，无疑是一件十分重要的工作
。本着这种想法，我们对武汉饮食文化的历史、风貌和特点作了较为详细的描述，使读者了解历史上
尤其是近代以来武汉饮食文化是如何兴起、演变和发展的。本书的推出也有助于武汉饮食文化的继续
发展，使武汉饮食文化能够在保留地方性风味的同时，不断融合各大菜系的优良特色，推陈出新，在
保持传统的基础上，更好地健康、稳定、快速地发展，从而进一步推动武汉经济文化的更加繁荣。本
书由华中师范大学历史文化学院姚伟钧教授和安阳师范学院历史系刘朴兵博士合作撰写，刘朴兵撰写
了第二编和第四编。本书在内容和文字处理上，尽可能注意书稿的知识性、可读性、资料性和通俗性
。
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精彩短评
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