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内容概要

蔬菜的种类繁多，在生活中常见的蔬菜种类有根茎类蔬菜，例如土豆、红薯、山药、萝卜等；瓜及茄
瓜类蔬菜，使如茄子、黄瓜、南瓜、地瓜等；茎叶类蔬菜，使如豆苗、荠菜、韭菜、白菜、卷心菜；
腌制类蔬菜，例如腌萝卜、腌黄瓜、腌蔼菜头等。我们制做蔬菜养生菜肴的原、辅料，也来源于常见
的蔬菜品种，本书依次分类，结合多年从事药膳开发、钻研中医理论、进行饮食制作的经验，编辑出
这本《蔬菜养生菜肴》供读者参考制作。
    本书的药膳食疗方剂，既有古方，又有创新。每个菜品，根据药物、食物的性味归经，进行科学配
伍；每个配方均附有功能可以供读者选择使用；每个配方都有详细制作流程，以便读者可以按部就班
制作出美味的药膳佳肴；每个菜品都附有食法、宜忌，供读者辨证施膳。
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作者简介

彭铭泉，男,1933年出生于重庆市。中医药膳学教授。彭教授早在1980年就开始从事中国药膳科研工作,
并且创办了我国第一家药膳餐厅——成都同仁堂药膳餐厅,在国内外报刊上发表药膳论文300余篇,出版
《中国药膳大典》等百余部药膳专著。彭教授现任中国药膳研究会常务理事、中国中医
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精彩短评

1、书看了，菜式很少，感觉很一般，
2、养生好啊
3、可以学很多的菜了，很不错
4、可惜菜太少。
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