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《美容养颜保健食谱》

内容概要

本书共收集整理美容养颜保健食谱800余种，按其主要功能分类编排。包括养颜、润肤，皮肤增白、祛
皱，消除暗疮、粉刺、雀斑，养眼、护发、健齿、丰乳、减肥和抗衰防老等。每类食谱包括汤、粥等
，每种食谱包括原料、制作和功效。内容丰富，阐述简明，介绍的食谱取材容易，制作简便，疗效确
切。适于城乡居民、饮食行业人员和基层医务人员阅读参考。
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精彩短评

1、一,养颜二,润肤三,增白四,祛皱五,暗疮六,粉刺七,养眼八,护发九,健齿十,丰胸十一,减肥十二,雀斑十
三,水肿十四,皮肤干燥十五,抗衰老------------------保健大全啊-------我本来是想美美容的,看来什么都有
了~~~呵呵
2、养生
3、做菜的话还不错。能不能美容养颜还是看你自个儿了。
4、食谱是很多，但可操作性不强，功效不知，装帧过时。
5、看看吧,可以当作参考
6、这是我读过最差的一本书，建议大家读经典，这中书太浪费时间了，把时间花在经典上吧
7、看了一些觉得不错
8、这本食谱比较全，而且分类比较细，但是有些重复，有一些菜的做法写的不是很详细，而且没有
图片
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