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《现代营养与食品安全学》

内容概要

本书阐述了现代营养与食品安全学的基本概念与应用技术，共分十二章，包括营养素必需性膳食营养
素参考摄入量、食物的营养价值、营养与氧化应激、营养与免疫、营养与基因、植物化学物质人体与
健康、膳食结构与慢性病、营养状况评价、食品安全与管理、食品污染的识别与防制及各类食物的安
全问题与管理等内容，反映了营养与食品安全学的新研究成果与进展。
　　本书主要供医学院校营养与食品专业研究生使用，也可作为从事营养与食品卫生安全专业领域工
作人员的参考书。
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