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内容概要

在本院营养咨询门诊的患者中，85%以上是咨询糖尿病的饮食问题。营养师通常是指导患者掌握正确
的饮食原则、食物的分量及代换等，再依各自的状况调整饮食内容；但是很多人都会以为找营养师开
份营养菜单，然后照着吃就可以把血糖控制好，殊不知，还应配合药物及运动才能更好地控制血糖。
    本书从认识糖尿病、饮食控制原则、健康烹调、节庆饮食等基本概念循序渐进地进行论述，让大家
对糖尿病有清楚的认识及了解。本书由营养师与厨师共同设计了一系列的餐点及食谱示范，让患者可
以吃得美味与健康，更期望读者能因此而更有生活品质，进而将血糖控制在理想的范围内。
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书籍目录

认识糖尿病有效控制病情 并发症不来六大类食物和分量代换美味烹调新主张糖尿病患者的节庆饮食糖
尿病患者的疑虑如何使用本书早餐　黄金豆饼和豆浆　全麦鲔鱼三明治和拿铁咖啡　蒸饺和豆浆　饭
团和黑豆浆　五谷奶　香脆卷饼和薏苡仁浆　皮蛋瘦肉燕麦粥和凉拌小黄瓜　厚片比萨和低热量酸奶
主食　三色寿司　锅烧乌龙面　茶油面线　山药枸杞子饭　菇香炖饭　紫米卷心菜饭　金瓜米粉　百
合莲子粥　夏威夷炒饭　凉拌荞麦面主菜　五味鱿鱼　四季猪肉卷　迷迭香鸡腿　白果鱼柳　水晶鸡
　参须炖素鳗　虾丸子　柠檬鱼　蚝油素鱼排　砂锅牛肉　药膳排骨　镶豆腐　清蒸虾　豆包卷三丝
副菜　椒盐茭白笋　奶油焗白菜　芦笋百合　素肉丝炒金针花　西芹烩秀珍菇　东坡素肉　白玉瑶柱
　芥末鸡丝　黄金福寿袋　三杯素肚汤品　味噌蔬菜汤　冬瓜蛤蜊汤　苦瓜小排骨汤　活力番茄汤　
养生鲜菇汤　萝卜竹荪汤点心／饮品　珍珠奶茶　菊花蜂蜜水　养生茶　五色水果银耳汤　咖啡牛奶
冰砂　风味番茄
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精彩短评

1、买了没啥用的本来买了想照这给家人做做看结果一点都没兴趣了
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