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《营养配餐员》

前言

实行职业资格证书制度是国家提高劳动者素质、增强劳动者就业能力的一项重要举措。为在营养配餐
从业人员中推行职业资格证书制度，劳动和社会保障部颁布了营养配餐员的《国家职业标准》（以下
简称《标准》）。以贯彻《标准》、服务培训、规范技能鉴定为目标，劳动和社会保障部中国就业培
训技术指导中心按照标准-教材-题库相衔接的原则，根据《标准》的要求，组织编写了专用于国家职
业技能鉴定培训的《国家职业资格培训教程——营养配餐员》（以下简称《教程》）。该教程分中、
高、技师3个级别进行编写，同时，还配有覆盖《标准》“基本要求”的《营养配餐员（基础知识）
》一书。作为职业技能鉴定的指定辅导用书，《国家职业资格培训教程——营养配餐员》的出版引起
了社会有关方面的广泛关注，特别受到职业培训机构和应试人员的重视。为了进一步满足培训单位和
应试人员的需求，劳动和社会保障部教材办公室、中国劳动社会保障出版社依据《标准》和《教程》
的内容组织参与《标准》制定、《教程》编写、题库开发的有关专家编写了《职业技能鉴定指导——
营养配餐员（基础知识中级高级技师）》（以下简称《指导》）作为该职业《教程》的配套用书，推
荐使用。《指导》遵循“考什么、编什么”的原则编写，通过对《教程》内容的细化和完善，力求达
到联系培训与考核，为培训教学提供训练素材，为应试者提供检验标准的目的。依据《教程》的内容
，《指导》按照基础知识、中级、高级、技师4部分设置了学习要点、知识试题、技能试题及参考答
案等内容，并配有知识和技能考核模拟试卷，以方便应试者了解鉴定的形式和难度要求。
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《营养配餐员》

内容概要

《营养配餐员(基础知识 中级 高级技师)》根据《国家职业标准——营养配餐员》编写，是《国家职业
资格培训教程——营养配餐员》的配套用书。《营养配餐员(基础知识 中级 高级技师)》根据《国家职
业资格培训教程——营养配餐员》的内容，分为基础知识、中级、高级、技师4个部分，主要内容包
括学习要点、知识试题、技能试题和参考答案等。为方便应试人员了解鉴定形式与难度要求，还配有
知识和技能考核模拟试卷。《营养配餐员(基础知识 中级 高级技师)》是考核鉴定前培训和自学指导用
书，也是各级各类职业技术学校营养配餐专业师生必备的资料，还可供从事营养配餐工作的相关人员
参考。
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《营养配餐员》

书籍目录

第一部分 基础知识
一、学习要点
二、知识试题
(一)判断题
(二)单项选择题
(三)多项选择题
(四)简答题
三、参考答案
(一)判断题
(二)单项选择题
(三)多项选择题
(四)简答题
第二部分 中级营养配餐员
一、学习要点
二、知识试题
(一)判断题
(二)单项选择题
(三)多项选择题
(四)简答题
(五)思考题
三、技能试题
四、模拟试卷
知识考核模拟试卷(一)
知识考核模拟试卷(二)
技能考核模拟试卷
五、参考答案
(一)判断题
(二)单项选择题
(三)多项选择题
(四)简答题
(五)思考题
(六)技能试题
知识考核模拟试卷(一)
知识考核模拟试卷(二)
第三部分 高级营养配餐员
一、学习要点
二、知识试题
(一)判断题
(二)单项选择题
(三)多项选择题
(四)简答题
(五)思考题
三、技能试题
四、模拟试卷
知识考核模拟试卷(一)
知识考核模拟试卷(二)
技能考核模拟试卷
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《营养配餐员》

五、参考答案
(一)判断题
(二)单项选择题
(三)多项选择题
(四)简答题
(五)思考题
(六)技能试题
知识考核模拟试卷(一)
知识考核模拟试卷(二)
第四部分 营养配餐技师
一、学习要点
二、知识试题
(一)判断题
(二)单项选择题
(三)多项选择题
(四)简答题
(五)思考题
三、技能试题
四、模拟试卷
知识考核模拟试卷(一)
知识考核模拟试卷(二)
技能考核模拟试卷
五、参考答案
(一)判断题
(二)单项选择题
(三)多项选择题
(四)简答题
(五)思考题
(六)技能试题
知识考核模拟试卷(一)
知识考核模拟试卷(二)
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《营养配餐员》

章节摘录

插图：1．高温环境下的作业人员，为补充随汗液丢失的大量矿物质，应提高钠、钾、镁、铝等矿物
质的供给量。    (  )2．低温环境下的作业人员合理地增加脂肪的供给量对机体防寒具有积极意义，但
动物性脂肪不宜过多。    (  )3．高、低压环境下的作业人员应适当增加富含铁的食物，使机体动脉血
氧含量增加，提高机体在低氧分压条件下呼吸的能力。    (    )4．噪声与振动环境下的作业人员应适当
增加脂肪的供给量，日脂肪摄入量以每千克体重高于10g为宜。    (  )5．在接触有毒金属环境下的作业
人员应供给充足的蛋白质，因为食物中的蛋白质与铅、汞等结合，可形成不溶解性的化合物，从而降
低机体对铅、汞元素的吸收。    (    )6．由于镉对磷有较强的亲和力，可使骨中的钙游离而造成骨质疏
松，引起骨痛，因此在接触有毒金属环境下的作业人员应增加维生素D和钙的摄入量。    (    )7．粉尘
环境下的作业人员应增加优质蛋白质，每日在90～110g左右。    (  )8．维生素c可提高机体免疫力。    ( 
)9．在有害生物因素及放射性物质环境下的作业人员应供给充足的优质蛋白质，可在同等劳动强度供
给量标准的基础上，增加10 g左右。    (    )10．学生早餐必须摄入足够能量，才能适应生长发育和学习
的需要。但许多学生晨起食欲不佳，早餐常常未进食足量的食物，作为补救措施，应增加午餐的比重
，以补充能量摄人不足。    (    )11．除保证蛋白质的摄入量外，还要注意提高蛋白质的利用率，充分发
挥蛋白质的互补作用。    (    )12．中小学生营养午餐应遵循“营养、科学、合理”的原则，体现平衡膳
食，做到一周各类营养素配比合理。    (    )13．中小学生营养午餐应合理搭配菜肴，以利进餐，如米饭
和带汁的菜搭配，肉馅食物应配青菜。    (    )14．老年人应控制脂肪摄入量，全日不超过40 g，宜食用
动物油。    (    )15．老年人不要单食精米、精面，每天应适量食用粗粮。    (    )16．膳食调配首先要保
证营养平衡，提供符合营养要求的平衡膳食。    (    )
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《营养配餐员》

编辑推荐

《营养配餐员(基础知识 中级 高级技师)》：职业技能鉴定指导
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《营养配餐员》

精彩短评

1、营养配餐员考试书，很实用！
2、这本书很好，正在努力学习中，已经学了营养师，正准备学好了讲营养配餐
3、挺有教育意义的，长进不少。我喜欢。内容太多了。
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