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精彩短评

1、不错，专业知识，不忽悠
2、不是专业人员，买来看着玩的，有一点科普性。
3、再读一本差不多的，不过豆瓣没收录。
4、现只读了一部分，初步感觉认为是很好的营养学入门书籍。
5、第一次在当当网购物，虽然送货速度不快，但买的时候就已做好心理准备！
这本书是我输入“营养学”搜索，然后在百度百科里看到的，当时就决定要去买这本书。可市区新华
书店竟然没有，所以就在网上买了，还没来得及看，大致翻了几页总体还是不错的。遗憾的是本来打
算周六长途车上看的，可周日才送到，现在也都没什么时间看。
6、不错，多看看，让自己有点长进
7、学习营养用的，感觉不错
8、稍微读了一些，很详细全面。很棒
9、这本书是想了解营养学买的第一本专业的书籍，了解的基础之选！
10、一直想学习营养学，有没什么时间，所以买本书想自学，先看看，感觉还不催
11、有如书名，想对营养学有初步了解的人可以买来看
12、刚开始看，感觉很有用，很全面，很通俗。
13、书的内容基础性强，对人体所需营养成分写的很明白。
14、书不错，就是感觉我好像买错了。。
15、很好看的一本书，非常满意，非常好看！
16、详细的内容介绍，知识面非常广，内容很丰富，值得买的一本书。
17、写的挺细，有空慢慢看
18、服务好，信誉好，邮递快！
19、考试用书，专业，内容详细！
20、有点难度,复杂
21、应付考试而已
22、喜欢，哈！
23、同样是给妈妈买的营养学的书，妈妈说看后很受启发。
24、医学类的书，普通人看有些费劲，好在是基础学习，关键自己感兴趣，多读几遍吧。
25、作为营养的基础学习。
26、老姐说书内容挺好的
27、如今，“营养”已成为人们日常生活中的一个重要话题，有志于通过营养与运动来调节自己身体
的人们，有必要好好地读一读这本书。
28、营养好书
29、基础的营养学知识，不错。
30、就是本教材，理论化的教材，怎么联系实际还是有点问题的。。。。看完也不知道怎么进行营养
搭配。。。
31、买给朋友的，很不错。。。
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