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内容概要

这本《省钱大比拼:民间烹饪集萃》，就是为喜欢我们节目的朋友们编纂的。它把我们的节目转化为方
便您使用的介质，您可以随时揣摸，照方操作。这本书的最大特点就是实惠加实用，并且易学家里能
做。它为您提供的不仅仅是一些简单的烹饪知识和省钱的妙招，更是一种生存的智慧，一种朴素的哲
学，一种超然的时尚。在奢糜之风蔓延的今天，一些人对“能挣会花”当“负（债、贷）翁”和“月
光族”津津乐道。消费越多越光荣，消费越多越富有等观念的偏差，使得一些人步入生活误区，不能
自拔。他们为此不停地忙碌，背负着巨大的精神压力，只有摆脱物欲的羁绊，人生才能拥有精神的快
乐与富足。
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编辑推荐

通过《省钱大比拼:民间烹饪集萃》不仅让您学会家常烹饪，更能从中学会生活，领悟人生的快乐。在
为家人和朋友带来快乐和健康中，也为自我带来自信和愉悦。
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精彩短评

1、真的不错啊，呵呵，省钱又美味
2、该书很实用，编辑和印刷都很用心，不愧是中央台的金牌栏目！
3、页面没有想象的好看里面介绍的不是很清楚没有看电视来的清晰
4、不错，空闲时学学
5、不错的书，天南海北，什么菜都有，妈妈喜欢，偶也喜欢。
6、印刷图案不是很清晰，比想象中的差，不知道是不是纸质的原因
7、自己买了好几本送人,看完后对于提升厨艺大有帮助!
8、基本上挺实用的~就是没时间亲自下厨把那里面的菜谱变成佳肴~~
9、怎么回事啊?当当网什么速度啊?都半个多月了,我到现在还没收到书呢.
10、以前买过,这次是帮同学买的,同学很喜欢!
11、比较实用的一本书。因为我爱美食。
12、超有用的书，内容很丰富，非常实用 包罗各地菜式
13、很有用的一本书，就是介绍菜的做法有点少
14、种类还不错 价钱还算合理
15、很简单，家常，比较适合初学者
16、这本书送给妈妈，她很喜欢。
17、超有用的书，内容很丰富，非常实用
18、是买给妈妈的，妈妈很喜欢！菜的做法简单易学！
19、给妈妈买的。很喜欢。彩印的不错。虽然感觉没有看电视好 但是临时拿出来抱抱佛脚还是很有用
的：）
20、看过夕阳红的节目，觉得很不错，所以才买了这本书。但是比起看电视来，看书的感觉逊色了很
多。
21、还是不错的再回顾一下也不错
22、给老妈买的，但受惠最大的是我，因为做出来的美味都被我消灭了，哈哈！！
23、只能看一下。
24、不错。太简单。
25、很实用为妈妈买的
26、还不如把节目录制集中到一张VCD光盘出售,介绍不仔细,操作图片小得看不清楚,内容量十分少,价
格也高.失望!!!
27、对我的手艺是有所提高····
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