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《清素斋菜》

前言

千百年来，素食文化在全球范围内得到迅速传播，并相继成为人们的饮食信仰，被奉为解放心灵与和
谐处世的途径之一，在时间长河中得到了发展与升华.越来越多的人相信：质朴的素食中蕴含着陶冶性
情、纯洁心灵的境界，能带来妙不可言的雅趣。本书包括素净斋菜和象形斋菜两部分、素净斋菜以清
淡与营养为基准，为读者推介一道道既美味营养又兼具文化内涵的素食；象形斋菜则精选了70款仿荤
菜式，它们惟妙惟肖，以假乱真，使人眼花缭乱，忍不住大快朵颐。全书从素食文化、营养健康的角
度告诉大家，如何吃出趣味，吃得营养，注重美味也兼顾健康，是一本集合文化、“食”用性强的素
食营养指导书。崇尚素菜饮食，期待自然、健康生活方式的您，马上阅读，就会带来意想不到的收获
。
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《清素斋菜》

内容概要

《清素斋菜》包括素净斋菜和象形斋菜两部分。素净斋菜以清淡与营养为基准，为读者推介一道道既
美味营养又兼具文化内涵的素食；象形斋菜则精选了七十款仿荤菜式，它们惟妙惟肖，以假乱真，使
人眼花缭乱，忍不住大快朵颐。
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章节摘录
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编辑推荐

《清素斋菜》由汕头大学出版社出版。千百年来，素食文化在全球范围内得到迅速传播，并相继成为
人们的饮食信仰，被奉为解放心灵与和谐处世的途径之一，在时间长河中得到了发展与升华。越来越
多的人相信：质朴的素食中蕴含着陶冶性情、纯洁心灵的境界，能带来妙不可言的雅趣。全书从素食
文化、营养健康的角度告诉大家，如何吃出趣味，吃得营养，注重美味也兼顾健康，是一本集合文化
、“食”用性强的素食营养指导书。崇尚素菜饮食，期待自然、健康生活方式的您，马上阅读，就会
带来意想不到的收获。
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《清素斋菜》

精彩短评

1、斋菜  斋菜  斋菜
2、很一般的一本书，不是全素的，里面还有些荤菜。质量一般，菜品总体不引人。失望。
3、还没看呢还没看呢还没看呢
4、看这书，三分钟后愤怒了！！！1.错别字连篇，例如将菜推入勺内，再将料酒等入勺⋯⋯想了半天
才明白，把锅字全部误作勺字了。 2.作为一本书名清“素”“斋”菜，NMB，用牛油来烧，你这是脑
子让门夹过了吗？请原谅我的粗鄙。 3.我想如果像我一样对仿荤素菜感兴趣的人，都好奇怎么做。这
书中通篇使用“取素鸡爪”“取素五花肉”“取素乳猪一只”——我当我是小叮铛有四次元口袋吗？
？？？ 凡此种种，不胜枚举。鉴定为，低智商仿品。
5、一部分挺好。后面一部分形象素食的菜谱，我上哪儿买素鱼素乳猪去啊？
6、有图片，挺好的，就是菜色少了些。
7、菜看起来很不错，最近想吃素，但是感觉里面的菜难度都有点大，没时间没精力的还是别买这本
书了、、
8、非常好的一本书，图片漂亮，操作虽简单做出的菜却如此漂亮！
9、帮人买帮人买帮人买
10、先粗粗看了下，但发现真的是很不错的，很实用
11、生活的味道就是在自然中体现，不需要太多浓妆艳抹
12、有本参考书看看，不用拍脑袋想了。。。
13、书中材料份量的比例好像不大准确哦！
14、特别好，不是那种只能看，玩高深的书，很实用
15、挺好的 排版首先很好  但是有些菜在北方不是很好买到的~  还需要自己稍加变通~
16、可惜没有俺想要的如何做素鸡素肉滴做法
17、内容，质量非常好，就是里面的东西很多都买不到
18、这个商品不错~不错 还可以 满分5分
19、不错，有很多是可以在自己家里做的。
20、觉得很实用 很多都可以自己在家里做
21、书页印刷精美，内容详实。最主要的是该书所讲的菜肴可操作性强。
22、看着简介感觉很不错，买回来看了，不是自己想要的
23、不是纯斋的。。因为纯斋饭是不放葱蒜之类的，这里边有些菜都有这些配料，但是自己可以不放
进去。。。。也还行吧
24、购买了2本关于素菜的图书，这本不如另外一本
25、很不错n
26、以后决定吃素，暂时没时间研究，到时候会来分享的
27、素食是时尚，值得推荐，就是有的才有些难度，新手不易上手。
28、朋友很喜欢，要喜欢了
29、我不是素食主义者，但素菜要做得好吃一点，我觉得很有趣味。哥哥应该吃素菜，所以买这书；
购书后觉得这书能办素宴了！虽然我不同意一些菜名叫得那么荤，素菜就素菜呗，可以更为高雅一些
，素宴本来就是给一些高人吃的，何必那么说着去引人食欲，没必要。但书确实是一本好书。
30、很详细的做菜方法描写，合得科学的营养搭配，简单易找的食材，非常值得喜欢吃素的朋友了解
。
31、对于现代人来说，这本书很实用。
32、当菜谱买的，有一部分实际无法操作。
33、照着做，简单，既然营养又养生
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《清素斋菜》

精彩书评

1、1.错别字连篇，例如将菜推入勺内，再将料酒等入勺⋯⋯想了半天才明白，把锅字全部误作勺字了
。2.作为一本书名清“素”“斋”菜，NMB，用牛油来烧，你这是脑子让门夹过了吗？请原谅我的粗
鄙。3.我想如果像我一样对仿荤素菜感兴趣的人，都好奇怎么做。这书中通篇使用“取素鸡爪”“取
素五花肉”“取素乳猪一只”——当我是小叮铛有四次元口袋吗？？？？ 凡此种种，不胜枚举。鉴定
为，低智商仿品。
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