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《超市生鲜家常拌菜》

内容概要

《家常拌菜》将拌菜的基础知识、适用范围、操作程序、技术要领、调味汁的配制方法等均加以详细
叙述，食用时可蘸汁生食、跟碟现拌、热烹凉食，各俱风味。在筵席中，拌菜担负着“先声夺人”的
重任，令人望而生津，增进食欲。其鲜艳的质感，多变的口味以及巧妙的搭配和美学艺术都是必不可
少的。
拌菜可用的调料应有尽有，但多为复合口味。《家常拌菜》依据原料性质分为“蔬菜”、“豆制品、
食用茵”、“畜肉”、“禽蛋”、“水产品”等五大类，精选了近400款清新、爽口的营养拌菜，图文
并茂，既有传统美食，又有创新佳肴。
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张奔腾，中国烹饪大师、饭店与餐饮业国家一级评委、中国管理科学研究院高级研究员。1987年起曾
参与和主编《中式烹调师》、《新派辽菜》、《创新东北菜》、《北方家常菜谱》、《辽东红楼宴》
、《酱料五味坊》、《清真美味365》、《家常食疗菜典》、《快乐厨房》、《生鲜超市家
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编辑推荐

《家常拌菜》由吉林科学技术出版社出版。用最简单的方法，达到最快的速度，用最简单的原料，突
出最纯粹的本味。超市原料细化成菜，简便速查。中国著名烹饪大师、营养专家倾力打造。选超市分
类细化原料，拌营养美味家常好味。
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精彩短评

1、不错不过我是南方人有些菜式口味不太对
2、一直没有看到专门介绍凉拌菜的书，今天终于见到了，还不错，不知道老公会不会喜欢。
3、全彩页，纸很好，印刷清楚，绝对正版，跟我从书店看到的一样。就是书页底部发黄了，看着就
是库存很久没人买啊，其实这书不错，卓越比书店便宜不少。
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