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作者简介

高红莉女，32岁，河南洛阳人，美食策划人，百年荣记饮食文化发展有限公司常务副总经理兼总策划
师，产参与策划出版了《下馆子常点的100道菜》《家宴高手》《民间创新菜》《美味家常菜》等美食
书籍。
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精彩短评

1、简易版沙拉
2、不是特别的实用
3、在图书馆看到的书，上网定了，超好！虽然价格有点高，也值了！
4、很适合家庭自制沙拉，使沙拉不再神秘，走入寻常百姓家。
5、沙拉书我有不少，其中的配料真的很难买全，但这本书都是日常生活中常吃常用的，原料齐了才
能做的比较有信心，值得学习。
6、都是比较家常的沙拉，水果沙拉很多。丰富多样的水果蔬菜看上去亲切、清爽、漂亮，夏天照着
做沙拉挺不错的。

Page 7



《爱上清爽滋味》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 8


