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《鱼虾蟹贝这样吃》

内容概要

《鱼虾蟹贝这样吃》旨在成为您的“超市生活细节指南”，告诉您“鱼虾蟹贝这样吃 ”。 书中以47种
生鲜超市常见的水产原料为例，在讲解原料营养价值、食疗功效、安全选购、放心贮存、烹调应用、
烹调提示、实用偏方及饮食安全的同时，按照原料的不同特性，推荐了1000余款不同口味、不同技法
的家庭实用菜例，将营养、科学的膳食理念融入其中。 本套图书共5册，推荐了5000余款菜例，图文
并茂、讲解详实、南北皆宜，您可按需寻料、按料索菜、按菜选做，方便实用。
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作者简介

张奔腾，中国烹饪大师、饭店与餐恢业国家一级评委、中国管理科学研究院特约研究员、辽宁创新菜
联盟主席。1987年起参与和主编图书150余部，并在杂志和报刊上发表论文及创新菜品200余篇。2002
年11月分别被国际饭店与餐馆协会和中国饭店协会授予“国际烹饪艺术大师”、“国际美食评委”荣
誉称号；2003年成为“国际印证行政总厨”；2004年被评为“中国饭店优秀职业经理人”；2005年7月
被授予“博士学位”；2006年3月被选为中国餐饮业专家；2007年2月获中国饭店经理人网颁发的“特
别荣誉奖”；2008年1月被评为“辽宁省十佳饭店职业经理人”。
    张恩来，20世纪80年代正式进入餐饮行业，在多家星级酒店如喜来登大酒店、水晶宫饭店、中华御
膳集团工作，并陆续在多家报刊杂志上发表了数十篇关于中国烹饪研究的论文。1996年在北京成立张
恩来美食工作室，对中国的传统烹饪文化进行深入挖掘、整理和研究，并开始出版关于中国烹饪方面
的书籍。2006年回到天津，成立厨艺斋工作室，继续从事中国烹饪文化的研究及培训教研工作，至今
已参与和主编烹饪类图书100余种。
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章节摘录

插图：
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《鱼虾蟹贝这样吃》

编辑推荐

《鱼虾蟹贝这样吃》告诉你如何制作美味的鱼虾蟹贝。
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《鱼虾蟹贝这样吃》

精彩短评

1、彩图的，呵呵呵，比较实用
2、内容很丰富，只是不太详细。
3、我接到这本书后，很多同事都认为是旧书，封书线已经部分断开了！质量很次！
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