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《精选鱼虾蟹贝家常菜1688》

内容概要

《精选鱼虾蟹贝家常菜1688》是一本非常实用的家常菜谱，全书由鱼、虾、蟹、贝4大部分组成，为你
精选1000例美味营养的水产佳肴。所选菜例做法详细、简单易学。同时还全面提供了烹饪小窍门、营
养的黄金组合和饮食的搭配误区解读。内容丰富，价格实惠，一书在手，用家常的水产做出你每天都
想吃的美味佳肴！

 注：两种封面随机发货。
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《精选鱼虾蟹贝家常菜1688》

作者简介

本书专家简介：胡维勤，著名医学科学家，国家领导人专职保健医生，中国人民解放军总参警卫局保
健处主任医师1961年毕业于上海第二医科大学医疗系，曾师从于上海第一人民医院著名内科医师乐文
照教授，协和医院著名老中医祝谌予教授。1971年调至北京中南海门诊部做专职医疗保健医生，曾先
后担任过朱德总司令、华国锋主席的专职保健医生，受命参加谷牧、姚依林、李先念、李富春、胡耀
邦等同志的会诊和保健工作，积累了丰富的保健经验，被国务院评为“有突出贡献的医学科学家”
，1990年被中央保健委员会授予荣誉证书和荣誉奖状，享受国务院特殊津贴。曾参与编写的著作有《
保健学词典》、《老年心血管病》等。
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章节摘录

插图：
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《精选鱼虾蟹贝家常菜1688》

编辑推荐

《精选鸡鸭鹅家常菜1688》编辑推荐：1000道美味家常菜＋360种常见食材＋200个烹饪小窍门＋128种
食物搭配宜忌。
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《精选鱼虾蟹贝家常菜1688》

精彩短评

1、真正实用的好书，当当就是比**少了碟片，封面都表示有的，收到的书就没有
2、可惜没VCD,原来随书佩送的
3、精选鱼虾蟹贝家常菜1688（超值赠送VCD）书上说的是有碟片的，但是送来后却发现跟本就没有
，完全就是骗人的吗，当当的售后电话缺找不到，不知改找哪里解决，只能来品论这里说一下，看到
有许多人都是这样遭遇，根本就没有碟片的，那为什么介绍时说有呢？
4、不错呢。内容很丰富。
5、学做菜，要想抓住女人的心，就得先抓住女人的胃，哈哈大笑~~~~~
6、对于初学者来说，有点难了
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