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《人气美食》

内容概要

年度美食随身3G书
G够人气  G够上海  G够味道
《人气美食》一书以上海生活时尚的平民时尚节目《人气美食》为蓝本，关注上海新鲜的民间美食，
精选上海最具代表性的弄堂美食餐厅和主题美食餐厅，结合记者的采访手记以及精彩的店主访谈，既
带来实用信息，又讲述奇妙的民间美食故事。演绎传统和创新相结合，摩登和怀旧相交融，甜酸咸辣
并存，浓烈清淡互补的上海味道。
本书分类：本书以上海生活时尚频道的《人气美食》节目为蓝本，精选上海最具代表性200家餐厅，分
别按照上海腔调、白领健康、隐世美食、节日欢聚以及世界风味主题餐厅，分门别类一一介绍。在每
个类别下面，又按照区域和价格进行依次排列。
特色信息：本书既有实用信息，又结合记者的采访手记以及精彩的店主访谈和美食故事，为读者呈现
一个最真实的人气美食之旅。接下来，我们将出版更多具有服务功能和参考意义的分类美食指南，为
不同类型的读者提供美食参考。
精挑细选：编导、主持人、美食专家以及民间食神共同造就了这本够上海、够味道、够人气的美食书
。与其他美食指南不同，它有更多的故事和观点，以及来自现场的报道，以及美食背后的故事。本书
收录的200家餐厅，前三个分类是从节目报道过的上千家人气餐馆里精挑细选的餐厅，或者在味道上独
树一帜，或者是经久不衰的知名餐厅，或者是具有鲜明特色的主题餐厅。而后面两个分类里，我们所
做的工作更多的是抛砖引玉，希望读者可以参与进来，登录我们的网站，告诉我们你所知道的风味餐
厅，与我们一起打造别具特色的世博美食之旅。
星级标准：本书从人气、味道、环境、服务、健康以及性价比6个方面对每家餐厅进行评比，并延请
美食专家和民间食神共同评定。上述餐厅，读者都可以登录我们的网站，参与评分，选择你认为最有
人气的餐厅，我们将在新版的指南中进行更正与补录。
附录名单：为了更好地服务读者，我们在附录不仅提供了本年度最具人气的一些特色餐厅，同时将每
家餐厅的分店地址也列举在后，并按照菜系，以及字母分别进行索引，便于读者查找。
必经查证：本书所有信息在付梓前，都再次进行了确认。也特别请节目组的美食顾问进行审订和考察
。为了向读者提供可靠的信息，在实用信息、分类和星级评定上，我们承诺将每年进行更新和修订。

Page 2



《人气美食》

作者简介

星尚传媒
星尚传媒有限公司（channel young Media Co., Ltd.）原为成立于2003年的上海时尚文化传媒有限公司
，2009年更名，上海文广新闻传媒集团（SMG）全资公司，是目前中国影响最大、创收最多、市值最
高的时尚生活类多媒体公司之一。其媒体定位为引领时尚文化、倡导优质生活，其传播特点是在播、
在线和在场相结合。
正在快速扩展的星尚传媒产业群，包括传统媒体的星尚电视、广播、杂志和报纸；新媒体的星尚网/电
子商务、电子杂志、手机电视/报和短信彩铃；媒体活动的星尚大典、展览、论坛、时尚文化节系列和
嘉年华；品牌产品的星尚榜、星尚报告、星尚书系、星尚音像、星尚日用系列品；品牌授权的星尚专
卖店、星尚影院、星尚联名卡以及星尚俱乐部营销等。
旅行者传媒
旅行者传媒始创于2000年，是中国境内唯一拥有杂志、丛书、电视、广播、互联网、手机WAP、会员
俱乐部等全方位传媒资源的旅游全媒体公司。旅行者传媒整合全球旅游资讯与旅游行业资源，致力于
为中高端华人旅行者提供最专业、最新鲜、最全面、最实用的境外旅游资讯、旅游产品及旅游服务。
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《人气美食》

书籍目录

开场白——点击上海味道关于《人气美食》如何使用《人气美食》上海腔调白领健康隐市美食节日欢
聚世界风味后记
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《人气美食》

章节摘录

插图：
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《人气美食》

媒体关注与评论

最原始的食材，最传统的做法，用心烹制，就一定是最有人气的美食。　　——江礼旸　人气美食特
约嘉宾那时候和食客一块排除，一块体会小店的魅力，同他们打成一片，随时都可能采访任何一个人
，感觉那一瞬间的小小店堂就是自己的演播室。　　——阿楠　人气美食主持人
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《人气美食》

编辑推荐

《人气美食(2010版)》：阿楠、洋子、路易、立青、小美带你去淘上海人气美食店。年度美食随向3G
书，G够人气，G够上海，G够味道。附赠价值1280元美食优惠券，你的私人美食官，旅行者。人气美
食倾情推出。
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《人气美食》

精彩短评

1、喜欢道地美食，能从食体验一个地方的个性
2、没想象中的好，内容不是很丰富。
3、不错的美食书
4、一般般,有广告之嫌,好象上海更好的餐厅都没入选
5、本来现在的3口之家周末空下来就可以看书上
介绍的地方去吃吃看
生活时尚每天有空就会看的
所以书上很多的地方都可以去试试
6、非常实用,是本好书.
7、感觉就是昂贵餐厅的一场聚众
8、一本很不错的书，一旦吃饭时，找不到方向，可以在这本书中去找。
9、似乎饭店还是少了些,本来有一本2006年,大众点评网的,可是好象这本书没有更新版本的,所以只能买
这本了,但内容太少,书到是做的不错,3星吧......
10、小巧方便携带，路线、电话、地址、人均消费都有，逛街放包包里就可以了，查找起来也方便。
11、文章列举了很多比较有特色的馆子，我准备逐一去实地品尝一下，呵呵~
12、买来大致翻了下,还是比较简单的,临时用来参考何地吃饭还是不错的
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