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《家常粤菜1000样》

内容概要

《家常粤菜1000样》图文并茂，以家常粤菜为主题，既有传统名菜，又有新派创新菜。全书分为“凉
菜篇”、“畜肉篇”、“水产篇”、“禽蛋篇”、“豆制品篇”、“蔬菜、食用菌篇”、“汤羹炖品
篇”、“甜品篇”、“燕鲍参翅篇”、“主食篇”十大类，千余款菜点，简单易学，让您足不出户，
尽享地道的粤式美味。
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作者简介

张奔腾，中国烹饪大师、饭店与餐饮业国家一级评委、中国菜创新研究院研究员。1987年起曾参与和
主编《中式烹调师》、《新派辽菜》、《创新东北菜》、《北方家常菜谱》、《辽东红楼宴》、《酱
料五味坊》、《清真美味365》、《65道熏卤酱菜》、《家常食疗菜典》、《生鲜超市家常
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书籍目录
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蜇　　泰式海蜇　　凉拌茄子　　潮州冻肉　金钩凉瓜拌海蜇　　木瓜沙律虾　　芥末冰草虾　　芝
麻油螺片　蒜泥花生仁　　水晶蟹粉卷　　菠萝青椒凉拌鸭　　鸡丝拌海蜇畜肉篇　炝糟五花肉　　
梅菜扣肉　　荔枝肉　　干炸果肉　酸甜裹肉　　客家红焖肉　　糖醋咕噜肉　　香芋扣肉　粉糖酥
肉　　青豆粉蒸肉　　土豆烧猪肉　　竹笋烧腊肉　肉烧白菜　　咕噜肉　　荔浦扣肉　　报春花　
花生肉丁　　烤乳猪　　长寿肉丁　　糖醋排骨　菠萝咕噜肉　　雪菜冬笋肉丝　　酥炸丸子　　烧
元蹄　气锅滑嫩丸子　　五彩炒肉丝　　红烧狮子头　　发财猪手　果汁煎猪扒　　珍珠丸子　　花
生猪蹄　　麻酱腰花　橄榄菜蒸排骨　　瓦罐狗肉　　生炒酥肚　　煎猪排　纸包排骨　　凤凰烩肚
　　焖狗肉    　　豉汁蒸排骨　香面炒牛肉　　油泡兔子球　　铁扒牛肉    　　鬼马炒牛肉　梅子蒸
排骨　　炒兔片　　菜心炒猪肝　　咸菜脯炒肉片　白灼牛百叶　　绿柳兔丝　　油泡腰花　　豌豆
辣牛肉　生炒排骨　　煨羊腩　　烩兔丝　　双红炖牛肉　冬笋炒牛肉　　锦绣牛肉　　炒猪大肠　
　梅菜焖猪手　鲜番茄烩猪扒　　蜜汁子姜兔　　蚝油牛肉　　咖喱牛肉　吉列牛肉　　扒牛肉条　
　清汤牛肉丸　　嫩姜牛肉　咖喱牛肉丝　　生菜牛肉　　莲藕木耳炒牛肉　　沙茶牛肉锅　茭笋牛
肉丝　　皮蛋炒牛肉　　脆炸牛肉丸　　酥炸牛肉卷　银粉牛肉丝　　茄汁煎牛肉　　干煸牛肉丝　
　香糟狗肉　滑蛋炒牛肉　　金钱牛柳　　沙嗲牛柳卷　　黑椒牛柳　椒盐排骨　　爆糟排骨　　蒜
蓉白切牛腩　　香蒜牛柳　蚝油煨狗肉　　红煨牛腩　　柱侯牛腩　　姜葱牛百叶　薯仔煲牛腩　　
豉椒牛百叶　　橙子橙汁小牛排　　生焖羊肉　大葱焖羊肉　　洋葱煎猪肝　　菠萝炒牛肉　　冬笋
煨羊肉　鲜笋扒羊肉　　酥炸香肉片　　茄酱焗兔　　薄脆炒羊片　豉汁青椒炒牛肉　　香菠载牛柳
　　面筋焖狗肉　　蚝油牛肉丸　腐竹萝卜焖羊腩　　炸山兔肉  　　酥炸糟羊腩　　酸辣兔肉　兔
片扒菜薹　　乱蒜肚丝　　香辣牛肉　　生煨狗肉　杂锦炒狗片　　酸萝卜烧肚条　　脆皮炸肠头　
　酥炸牛柳　凉瓜炒牛肉　　冬笋焖兔　　油泡肚花　　蕉荔牛肉丸水产篇　清蒸鳜鱼　　豆瓣鲫鱼
　　锅贴鲈鱼　　梅子蒸鲈鱼　碧绿鳜鱼卷　　鲜炸鲤鱼　　枸杞烧鲫鱼　　生炊鲈鱼　肉粽鲈鱼　
　番茄煮鲤鱼　　椰汁牛奶烧鲤鱼　　蒜子焖鲫鱼　蒜蓉鳜鱼　　金腿三拼鲈　　清蒸嘉鱼　　金腿
鲫鱼　啤酒鱼　　无火煮鱼　　西湖全鱼　　酱味烤海鱼　油浸鲜鱼　　双味盘龙鱼　　五溜草鱼　
　豉油富贵鱼　鲜果松子鱼　　卤水墨鱼　　咖喱墨鱼卷　　清蒸鲩鱼　五柳菊花鱼　　竹筒烧笋壳
鱼　　清蒸加力鱼　　家乡酿全鱼　清蒸龙利　　松子鱼　　麒麟鱼　　蒜香鲇鱼　麻茸鸡目鱼　　
白汁海棠鱼　　红烧海狗鱼　　鲜荷蒸水鱼　红焖水鱼　　群鱼追月　　白灼鱼片　　豆豉鲮炒麦菜
　菜脯墨鱼粒　　雪耳生鱼片　　碧绿八角鱼　　油泡廉鱿　茄汁鱼块　　豉油蒸生鱼　　连年有余
　　鱼片蒸蛋　香滑鲈鱼球　　葱油鱼块　　果汁鱼块　　西兰花生鱼球　兰花鱼肚　　酥炸西湖鱼
　　鲜菇鱼片　　芋头鲩鱼腩　蒜心生鱼片　　雪花鱼片　　白汁鲳鱼片　　馄饨水鱼　潮州鱼丸　
　清炒广鱿鱼　　百花酿土鱿　　锦绣鱼青丸　西芹炒鲜鱿　　水晶生鱼球　　鲜菇滑鱼球　　青韭
鱿鱼丝　锦绣生鱼丝　　银芽鱿鱼丝　　酥炸鲜鱿球　　红焖鱼件　韭黄烩黄鳝　　蒜蓉爆鱼嘴　　
粉皮鱼头　　盐酥虾　酱香鳝背　　三丝烩鱼肚　　鸡丝滑鱼肚　　椒盐泥鳅　脆梅熏河鳗　　鱼米
油菜心　　蚝油扒鱼腐　　干炸凤尾虾　韭菜花炒鲜鱿　　火焰醉虾　　清蒸白鳝　　鸳鸯鱿鱼卷　
白炒虾　　蒜子焖白鳝　　扫把鱿鱼　　椒盐鲜虾　干炸虾枣　　美极基围虾　　三色龙虾　　网油
扣鳝　脆浆炸直虾　　清炒马鞍鳝　　青椒鳝鱼丝　　琥珀芝麻虾　豉汁白鳝球　　盐水蒸虾　　生
炊龙虾　　蛋皮鱿鱼椿卷　冬笋鸳鸯鱿　　蒜蓉小笼虾　　杏仁塔虾　　豉汁焖盘龙　冬菜虾　　奶
油鲜鱿卷　　秋水芙蓉　　卡夫奇妙虾　炸芝麻大虾　　毛仁玉笋炒鲜虾　　盐水卤虾　　白菜扣虾
　白鲞扣鸡　　煎焗酿明虾　　翠绿酿虾扇　　川椒龙虾　鲜炸虾枣　　翠笼藏双宝　　子母虾扒蜜
豆　　蟹黄芦笋　白玉干贝　　腰果鲜贝　　咖喱煸肉蟹　　白雪鲜虾仁　芙蓉蒸膏蟹　　虾蛋彩盘
　　掌上明珠　　炸腰果虾仁　生炒虾松　　油泡虾球　　椰菜花炒虾球　　吉利虾球　鲜菇明虾球
　　芦笋虾球　　蚝油虾球　　香荔百花球　千层鲜虾绍菜　　南瓜炒虾米　　虾米烧茄子　　酥炸
蟹盒　蟹肉扒西兰花　　美味鲜虾碌　　网油虾卷　　清蒸螃蟹　干煎虾段　　干炸蟹枣　　黄油脆
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皮虾仁　　蟹肉烧冬瓜　川椒蟹　　清蒸扇贝　　绣球干贝　　蒸大红羔蟹　　香汁炒蟹　香辣蟹　
　夜香虾仁　　咖喱洋葱炒虾仁　　油泡鲜虾仁　炒芙蓉蟹　　双味葡萄鲜贝　　蒜子干贝脯　　金
丝海蟹　姜葱炒蟹　　烤海蚌　　和味炒田螺　　蟹茸鲜菇　清炒海蚌　　花杯玉带　　锦绣响螺片
　　白灼象拔蚌　淡糟香螺片　　生烫花螺  　　白灼田螺片　　油爆带子　冬笋螺片　　雀巢腰呆
带子　　麒麟蒸带子　　吉利生蚝　家乡蚝仔烙　　脆炸生蚝　　发菜烧腩焖蚝豉　　豉椒炒牛蛙　
南乳脆樱桃　　竹影田鸡腿　　炒西施舌　　生淋鲜蚶　海鲜火锅　　清蒸塘虱　　金针菇冬菇煮扇
贝　　翡翠虾仁禽蛋篇豆制品篇蔬菜、食用菌篇汤羮炖品篇甜品篇燕鲍参翅篇主食篇
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《家常粤菜1000样》是集传统名菜与新派创新菜于一身的家常粤菜烹饪宝典。千余款菜品，图文并茂
、讲解细致、简单易学、经济实用。
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精彩短评

1、不错的一本书，印刷订装也挺精美。里面涉及了很多菜，从家常菜到高级的鲍参翅肚都有⋯⋯制
作方法也容易看懂，如果再详细一点就更好啦~~~哈哈！
2、书印刷不错，比较精美。但是我妈照着做了两道菜，工序多但是做出来一点都觉得不怎么好吃！
有个豆腐的做法还凑合。照做了一个山药香菇，那个味道⋯⋯！可能是我妈厨艺太高了，我真的是一
点不喜欢这菜的味道！我妈也说不如她炒的好！
3、书的印刷不错,里面介绍的菜谱好象不怎么实用
4、部分内容和照片不相对应，比较失望。
5、印刷精美，价格也不贵，只是个人觉得不怎么实用，不过对于业内人士参考价值不错。
6、因为只是帮朋友买的书，内容没看，不过纸质还是不错的。
7、图片黑麻麻，菜看起来都不想吃
8、买了2本,也是帮同事买的,不知道内容好不好.书的质量是不错的.彩图.
9、书的质量不错，菜式也很多，但感觉页面编排乱看起来有点眼花，如果烹调过程描述再细致些就
好了。。
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