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《伴随一生的家常菜》

内容概要

《伴随一生的家常菜》内容包括：心情料理、童年的味道、番茄肉片、百叶结烧肉、家常红烧排骨、
家常红烧肉、糖醋排骨、火爆腰花、京昧酱猪蹄、熘肥肠、熘肝尖、梅菜扣肉、面筋塞肉、木须肉、
肉粒炒豌豆、肉末炒四季豆⋯⋯
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《伴随一生的家常菜》

作者简介

文怡
曾任CCTV-1《天天饮食》、BTV-7《食全食美》主持人， “文怡美食生活馆” 的创始人。钟爱美食
的她，不仅经营着，网络上最红火的、点击率6000多万的美食博客“文怡心厨房”．还是多家美食、
健康、生活类杂志的专栏撰稿人。已出版“文怡‘心’厨房”系列图书《文怡拿手家常菜》、 《从零
开始学下厨》、 《跟大师学做家常菜》、 《从零开始学烘焙》、 《文怡精选家常菜》《从零开始学
煲汤》、新书《从零开始用烤箱》也出版在即。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《伴随一生的家常菜》：文怡“心”厨房

Page 7



《伴随一生的家常菜》

精彩短评

1、从此爱上厨房，信心倍增，喜欢里面的插图，那些老物件儿，勾起童年的回忆。
2、很喜欢这套书。作者的用心体现在很多很细节的地方。比如这本书里随处可见的70、80年代的童年
的小物件，比如心厨房系列一脉相承的“超级啰嗦”。选择的都是真正的能够“伴随一生的家常菜”
，哈哈，不过里面的榨菜肉丝汤神马的是不是太简单了点。所以，这本书还有一个回忆的东西，穿插
的日记感想也似乎带你回去了自己的童年。
3、喜欢她的书,像是手把手在教你做菜,同时又在拉家常,书的本身也很精美,喜欢,不过就像文怡说的,经
常去她博客的人就不用买书啦,只是用起来顺手方便些
4、看文怡的做菜书，更多的收获是热爱生活
5、一直很喜欢文怡的书，也一直关注她的博客。菜品制作简单，步骤清晰。书得质量也不错，赞一
个
6、文怡的书基本都有了，菜谱介绍的很详细，对我很有帮助，谢谢了～
7、今天收到这本书，翻开书就被里面的画深深吸引了，画面精彩，纸质很好。作为70后让我踏入时间
隧道回到从前，从文怡手上画的假手表，到窗台放的不倒翁娃娃，太熟悉了。谢谢细心地文怡让我又
年轻了一次。从此就成为你忠实的读者了。
8、很喜欢文怡的书，让我学会了不少菜哦～
9、文怡的博客常常看，文怡的书也常常买，文怡教的菜真的是一学就会，食材容易找到，方法也简
单。这本书不错，介绍了很多家常菜的做法，有一些博客上面也有，不过有本书在身边就方便多了。
10、用心做的一本书，买了几年，经常按着书上的方法做饭。
11、书的印刷质量很好，书的内容也很好，很有新意，跟一些纯菜谱不同的是书中的一些精美的物件
充斥着一些淡淡的怀旧味道，书中的菜式都是一些家常菜，操作性很强。还有每道菜后面的啰嗦部分
也很好，总之个人是比较喜欢这样的编排。
12、回到八十年代的情感中，看到书中的物品，回忆就在指尖，亲切的菜系，家常的味道，丰富了每
周的菜谱，为家人的健康打下营养的基础，让我们的味蕾无可挑剔，菜品很丰富，每道菜又会详细做
介绍，作者很用心哟。
    很值得推广！
13、非常值得收藏的一本书，已经推荐给好多朋友买了，菜是最最家常的，还有那么多老物件，让我
们这些70后想起了妈妈小时候做的菜，更多了一份怀旧的情感在里面。没想到一本菜谱却能勾起我们
这么多的回忆。。。。。。
14、做菜都是跟文怡学的
15、一直很喜欢文怡的书，目前买了她全部的书，很实用，很详细。值得购买
16、醋熘白菜要用大火，番茄鸡蛋可以放点番茄沙司，土豆丝可以先用醋泡脆。做饭之前看看大头的
菜谱，真的可以吃到记忆里的那一口哦~
17、很喜欢，买了好几本书，最喜欢文怡的了，下次有机会一定要在卖几本！
18、这本书的上面都是家常菜，制作步骤也很详细，文怡出品肯定不差
19、一直很喜欢文怡，这本书不错，简单易操作，今天按书里的方法做了红烧排骨，很成功，老公说
非常好吃！
20、全彩印，纸质很好，印刷精美。最重要是内容，最喜欢看文怡的超级啰嗦，既有趣又有用。买吧
买吧，不买会后悔呀·
21、真不愧是文怡，所有的菜谱都是图文并茂，感觉一看就能学会。
22、这本书让我很怀旧 也很感动 值得珍藏
23、文怡的菜谱书，这本是我最喜欢的，感觉很实用，每次做菜都会翻阅一下，尤其是红烧肉试过几
次，每次都很成功！
24、喜欢文怡，喜欢她的语言风格，思想风格，老公总说我和她诸多相像，我感觉有一点很相像就是
怀旧，这本书丛书名就能看出来，家常菜，伴随一生，有回忆有留恋有不舍，能学菜谱，虽然自己真
正做的不多，也能感受下那种对童年，家人，淳朴，的种种记忆，我喜欢。
25、这是偶看过的最好看的菜谱，也是唯一一本拿到书后从头看到尾的菜谱。可惜里面错别字太多了
。编辑很不负责，糟蹋了文怡的好书。
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《伴随一生的家常菜》

26、喜欢文怡，书很好，易懂易学
27、夫人买的，我基本没怎么用这本。我的家常菜显然和文怡的家常菜关系不大，南北差异毕竟放在
那儿。经典的菜吃那么多次自己都揣摩出做法了，也没必要看这本了。如果是想从充饥开始学做饭的
话，倒可以看看。。。
28、书中收纳了 很多 北方大众家常菜 有些随着岁月的流逝已经淡忘的菜式 再次不经意中看到倍感温
暖 特别是不知道吃啥的时候看看这图文并茂的菜谱 灵感就来啦 超值的一本 ~
29、跟着文怡做菜都不怎么需要费脑筋，图文并茂简单易学，吃到了小时候的味道。
30、喜欢文怡，书很好看。好操作，又好吃。
31、其实一开始买这本书只是为了解闷儿，却不想被吸引了，书中介绍的不仅仅有如何做一手好菜，
还有很多文字和你一起怀旧，很喜欢，我会继续学习
32、不错的书，因为看芒果台的好好生活，才认识文怡的，从此就喜欢上她的博客.想学学做菜。
33、家中的菜谱书很多，但是多数不实用，别看这本书没介绍几个菜，却能让我做出美味。按照步骤
，几乎是零失败的，真能做出美味的食物。
因为这本书，我认识了文怡，现在每天都去她的博客看新的菜谱。
因为文怡说的“烤箱是女孩长大后的玩具”从而进入了烘焙的殿堂。现在给孩子烤蛋糕，面包，饼干
。。。真是温馨又安全呀。
这一切都要感谢这本书。
34、肉食动物菜谱。我擦竟然去年暑假在当网买过了我买重复了啊！！！！魂淡！！找人换了吧。。
。
35、文怡的书，全套的买了
买了第一本后，一本一本慢慢买齐
也让我这样一个看到做菜就嫌烦的人
变成了最爱调料架的人
食材简单，做法也简单，每个人都能做
这样的菜谱，真是好
36、做個廚娘也幸福。
37、追随文怡多年.她的书每本都收藏着,图文并茂.这次推荐给同事,她也觉得看这本书做菜,简单的不得
了~推荐哟~
38、喜欢文怡，基本她的书都有买，不光是菜，主要也喜欢她的性格和人
39、不错啦，买了一些书，对这书印象是最好的。感觉能想起一些童年的时光，回忆过去，虽然我
是80后的。呵。

书的质量不错，而且详细，讲了一些细致的技巧，的确值得伴随一生！！
40、很多人想自己做菜，但是不会做。文怡的书不错，看了肯定有帮助。
41、第一次看文怡的书，感觉很好，照片美美，步骤清晰，都是家常菜，超级实用
42、拿到手里，首先对文怡的卡通形象吸引，这次没有附赠的额外书签，而是把书签放到封皮的后面
，让你自己剪下来，2张，不过我实在不忍心破坏我的书皮，就让它们这么呆着吧。内容不错，不过
不得不承认，里面有内容和文怡之前的书重复的内容。不过既然是文怡出的书，我就要百分之百的支
持。
43、这本书是买来送给姐姐的，送到科里的时候，同事都说此书编排精美，彩页丰富；每道菜都很实
用，很有食欲。最可贵的是，此书的作者和我们是同龄人，彩页中使用的搪瓷碗，小玩具，老物件，
让我回想起了小时候，多么美好的感觉啊！这本书不仅带了美食，还有儿时难忘的回忆。好书，顶一
下！
44、其实书的内容在文怡博客都有，但是还是看书方便
45、真是很好的一套书，支持文怡，支持专业的当当网
46、收集文怡的书，很好
47、喜欢文怡，她的每本书，特点都是很详尽，细节交代很清楚，妈妈很喜欢。但作为南方人，不适
应这本书里面的菜。。。有点南北差异吧。
48、让人有了分享，有了评说的冲动，也许因为文字的亲切，也许因为文怡字里行间怀旧的共鸣
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《伴随一生的家常菜》

49、看着这些熟悉的菜肴，让我想起了小时候第一次自己在家炒鸡蛋，炒糊了不舍得扔，直接闭着眼
睛吃了。后来才知道吃变质的蛋白质有害身体⋯⋯
50、啦啦啦，喜欢，对口
51、文怡的书很让人喜欢，价格也合适
52、都是儿时记忆中的美食，亚克西。
53、这是一起买的文怡的5本书里最喜欢的一本。可能因为同是北方人的关系，书里菜品的味道非常对
自己和家人的口味。难度都不太大，而且材料和过程图都非常详细，这是我一直喜欢文怡的主要原因
之一。里面的家常菜也勾起了很多童年的回忆⋯⋯总之，喜欢文怡的筒子们，这本绝对是她众多书中
质量较高的一本，推荐。
54、很喜欢文怡，所以这次一次买了好几本她的书，没有一本让我失望，太棒了，听说文怡有小宝宝
了，祝小肉包顺利出生，健康长大！
55、大头姐这本书还是挺好的，简单易懂易学，初入厨房者应该常备一本。并且很家常易做，我可以
骄傲的对客人扔出这本书，说：点吧，这就是菜单，想吃啥跟哥说，哥给你做.....
56、要是文怡的书有光盘就好了嘿嘿，很好的啦
57、文怡的都很好
58、很喜欢的一本书，看着书好多儿时的回忆。还有好吃的菜，留着珍藏。
59、喜欢文怡，所以支持
60、仅仅是一本菜谱书，却让你爱不释手，用心做事，用心做人，这就是文怡
61、第一次买文怡的书，结果寄过来真的很喜欢，真的有童年的回忆，妈妈的味道~~现在自己成家了
，宝宝还小忙碌的生活让吃饭也变得简单化了，真的怀念小时候的味道，这些菜是很容易上手的也是
过去妈妈常做的，自己成了家生活的快节奏让自己没有太多时间去细细做这些美食，看到这本书那美
好的滋味便在舌尖打转~~有时间真的要好好的多做美食给家人，让宝宝长大也回想起我的味道！！
62、非常好的书，喜欢文怡的书
63、对于新手的我来说，这本书是非常的实用。很合适。文怡的下厨系列我都一次过购买了三本～制
作过程讲解得非常详细。一看就懂
64、文怡的配一套还是不错的~总有能用上的！
65、冲着喜欢文怡买的，书到手却是破的，另外两本君之的完好~
66、文怡的书真心不错~
67、这本里面的家常菜很亲切，虽然不少自己小时候没吃过，但被文怡描述的很亲切美味，喜欢！
68、虽然我是南方人，但由于是在北京上大学，所有喜欢北方菜，经常关注文怡的博客，也常常自己
学着做文怡的菜，简单易上手
69、文怡是我很欣赏的一个人，菜谱也很详细明了。
70、一直买文怡的书。很实用。
71、文怡的都是精品
72、真的是超级家常。但是有些调料的量，还是自己看着办更好
73、父亲节想给父亲做次饭，这本书太有意思了。强力推荐！！！
74、文怡的菜谱图文并茂，步骤简单易懂。最大的特点是使用的原料都是平时家里常用的，避免了按
照菜谱做个菜还要采购一堆调料的麻烦，而且用量也会交代清楚，没有“少许”、“适量”这些让人
头疼的词。看过文怡的书，就会成为文怡的粉丝，虽然文怡菜谱里教的东西在她的博客里都可以找到
，但还是把她的书都收集了，不知道吃什么的时候拿起来翻一翻，非常实用。平时不怎么会做饭的人
偶尔想露一手，只要按照文怡的菜谱，一定可以做出美味可口的饭菜。
75、是文怡的书就买，收藏
76、书的质量非常好，图片很详细。菜品应该说很符合北方人的口味。很喜欢文怡的作品，说话的方
式，做菜的细节展示以及超级啰嗦。
77、么么哒
78、如果你是个热爱生活的人，翻开这本书时，文怡便成了你的生活偶像。
我同事（女）草草翻了几页，立马订购了一本。
我也再没了一本送给妈妈：）
79、文怡的书果然没让我失望，赞一个哦
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《伴随一生的家常菜》

80、虽然这些菜谱在文怡的博客上都有，但我还是买下这本书，非常赞的。
1.做饭每一个步骤都有图，适合新手。
2.简单易学，美味可口。
3.还有一些菜是记忆中的美味。比如小时候上幼儿园时经常吃的肉龙，糖角。
4.穿插的文章真挚感人。
81、京东“月黑风高夜”入手的白菜之一，喜欢文怡的性格，连带觉得看她的菜谱都觉得温馨搞笑异
常。所谓的爱屋及乌也不过如此，作为一名合格乃至卓越的吃货，从到处找吃试吃，到自己开始研读
菜谱，这算不算是人生理想晋级了捏~~
82、很喜欢，都是经典菜。超级爱文怡。
83、文怡的童年生活太腐败了，她小时候吃的这些玩意儿，我基本上都没吃过！现在看看书，就当我
小时候吃过了！哈哈哈！
84、从微博关注文怡后，就跑来买她的书，没办法她个人魅力真心大，我就是粉丝儿，纯粹来支持文
怡的。
85、书的质量很好，里面的内容也很家常，对于新手学做菜这本菜谱还是很实用的，文怡的书都不多
说了，总之值得购买的
86、喜欢文怡  她的书我每一本都有 很实用  里面的材料超市都能买到  不错
87、一直就很喜欢文怡菜谱，推荐给朋友也买了，大伙都反应不错
88、推荐，喜欢这个北京大妞
89、source: her blog, 为了纪念自己童年那个时代.
90、文怡的粉丝，追随她多年，喜欢她的人，喜欢她的书。推荐！
91、我老妈本来不会烧菜的，多少年了，就用蛋炒饭，青椒肉丝之类的糊弄我
后来我买了这本菜谱，步骤清晰，老妈上手也很快
昨天中午少了一个红烧肉，太太太好吃了‘
我很少吃肥肉的都连汤都一扫而光
以后我也要照着上面学做菜
文怡，真有你的，感谢你
92、不管有美食，还有关于美食的一些小心得和美好的回忆。
每道菜都很家常，不说多，如果每半月学做一道，也能成为大师。
值得推荐。
93、书的质量很好，有时间会照着上面的菜做做看，很喜欢里面的怀旧风格，支持文怡！
94、又要跃跃欲试了
95、书是正品，而且书上的菜谱写的简单易学，很实用的,其实我已经买了文怡其他的几本菜谱。
96、一样米养百样人，番茄炒鸡蛋和番茄鸡蛋汤都要看菜谱才会做的人啊，真的有的。
97、文怡的书，没得说，这本更是有各种怀旧照片，质量档次不是一般。
98、我要跟文怡学会做饭！
99、偶像的书，不得不爱，从不追星，但超喜欢文怡。
100、文怡的书，一如既往的支持，真是物超所值！
101、喜欢文怡这个和我一样是巨蟹座的姑娘，喜欢食物，热爱生活，感情用事，这本食谱嘛充满了生
活的味道和过去岁月的幸福感，可以当指南做菜，也可以平时拿来怀旧，不过就是会越看越饿
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精彩书评

1、喜欢她的文字喜欢她拍的图片更喜欢她做的美食把她的博客放在收藏夹里每天都会翻看一味的潜
水终于把这本书收入色彩很美菜式很家常想着每天做一道都实践一遍期待~~~
2、因为一直在微博当她的粉丝，所以上次搞活动时候买了这套书，还送了围裙一个，嘻嘻。文怡真
是很体贴的作者啊，里面的很多tips简直就是人生智慧的结晶。只可惜我吃素，所以很多菜品用不上，
所以果断送了几本给朋友，物得其所，皆大欢喜
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