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《世界美食地图》

前言

穿越时空的距离，跨越语言的障碍，超越感官的局限，让味蕾来一次酣畅淋漓的舌尖上的旅行，一定
是人生值得称道的一大快事。   在所有旅行项目里，美食，是可以使你的感官享受到回味无穷的记忆
，同时也是愉悦无比的记忆。绝佳的味道能随时把你带到忘情的国度，重温那美妙的令人陶醉的异国
情调，这也许正是美食的魅力，也是最接近幸福的时刻。仿佛魔法瞬间洒落周身，从味蕾到身体直至
心灵，整个儿人如花般地灿烂绽放，所有烦恼、忧虑、压力霎时消失无踪，每一回，都能为此而深深
地感叹着，活在这里、身在这里的美好。   美食，是了解一个地方真实的面貌的最贴近方法。民以食
为天，所谓一方水土养一方人，一个国家，一个民族，都有自己独特的饮食文化。它寄托了人们对人
生、对生活、对享乐的态度、看法、追求、渴望与梦想。    从京都的骨汤拉面、巴黎的牛角面包、希
腊的橄榄油、韩国的石锅拌饭、墨西哥的塔狗、纽约的热狗到邻巷的臭豆腐⋯⋯从恋恋不舍的孩提时
期的故乡味，到计划着何时吃火辣的川菜，如何煎出个靓丽的荷包蛋，遥想三毛曾经吃过的古斯古斯
⋯⋯一切都如梦如幻。色香味俱全的美食大餐，一定能令人嘴角上扬，食指大动！  所以，在美食的
旅程里，以全方位的生活享乐态度，在美食无疆界的世界里，把我的真实感受与大家分享，流连徜徉
神驰目眩，没有止境，没有边界。美食完全可以愉悦心情，可以尽情、尽心、尽兴去体验，享受生活
的温馨。走，咱们就要出发了！一趟美食之旅，一趟文化之旅，一趟望梅止渴、画饼充饥之旅。
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内容概要

《世界美食地图》从作者的亲身体验出发，以传神的文字、精美的图片介绍了全世界各地的诱人美食
，其中囊括了亚洲、非洲、欧洲、美洲、大洋洲等地的招牌食物，既有名贵的松露、鹅肝、生蚝、鱼
子，也有走入寻常百姓家的石锅拌饭、热狗、拉面。书中还介绍了美食所在国家的历史、文化、旅游
概况，并有旅游小贴士，让人对美食又多了一层理解和感悟。《世界美食地图》是一本非常小资的美
食旅行读物。 《世界美食地图》中还介绍了美食所在国家的历史、文化、旅游概况，并有旅游小贴士
，让人对美食又多了一层理解和感悟。
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作者简介

　　郑迪蔚
　　北京生，准美女
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　　事出版，作设计
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　　喜旅游，偶顽皮
　　嗜美食，精厨艺
　　不饮酒，简履历
　　存天真，爱神秘
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章节摘录
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编辑推荐

《世界美食地图》编辑推荐：生活在都市里的人们，望着越来越小的蓝天，过着平淡的日子，感觉肩
上的压力越来越大，大家都在问自己“如何改变”。那就给自己一个机会，与美食来个meeting，让心
灵与味蕾来一次盛宴的旅行。以爱吃、爱玩的生活态度，用指尖触摸书中美丽的文字，跟随作者一起
品尝世间美味吧。跟随美食达人，尝遍天下美食，五大洲所有经典美食一网打尽，从昂贵的松露到简
单的荷包蛋，满足你的口腹之欲！一场与生命和自然的对谈，一场全方位的生活享受。
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精彩短评

1、这是介绍美食么，怎么开始介绍地方了，而且介绍都太简单。
2、很喜欢美食，这本书详细讲了美食和当地文化，还有当地的游览名胜。在书店看到的，然后在当
当买的
3、聊以打发时光
4、图片很精美，看着就很好吃，留着慢慢研读
5、很喜欢，又吸收了不少知识，另外每章后面的国家文化介绍很贴心。
6、描写的栩栩如生，令人谗言欲滴，吃货们快来！
7、对于一个惯称吃货的家伙来说，怎么能不去读？
8、似乎没有想像中好哦
9、能把美食书写得这么优美、有趣，这么人性化还真少见，书中介绍了很多国家的民族美食，它们
的历史来源，特色，制作方式，以及伴随美食发生的故事，从富有民族文化特色的美食去认识一个国
家，这太有意思了。
10、比正常尺寸的书小很多啊  里面挤满了字和图片  纸质也不太好  看着抠抠搜搜的！很影响阅读心情 
 出版社就那么缺经费吗  把书弄得那么小气！
11、正版，图书印刷质量很好。文字和图片搭配很舒服，看着不累，而且书拿着比较轻，适合随手阅
读。
这本书不仅介绍了世界各地的美食，更重要的是让我了解了美食背后文化，还能带动一些旧时的回忆
。像看到撒哈拉时，作者提到了三毛的《撒哈拉沙漠》，对于读着三毛长大的我来说，倍感亲切，还
有卡萨布兰卡。
我觉得唯一不足的就是美食介绍的有点少，不过瘾阿。日本就介绍了寿司，韩国就是石锅拌饭，有点
少阿。

12、看了《舌尖上的中国》，除了买零食之外，还兴冲冲地跑来看看有没有什么美食的书，一眼就看
到了这本。看完之后，流了一地的口水。和《舌尖上的中国》一样，这本书除了讲世界各地的美食，
也穿插了不同的文化、旅行的见闻和感悟，还有点小情小调。尤其喜欢“小津的茶泡饭”一章，借助
日本小津的电影“茶泡饭之味”，把茶泡饭讲得如此有境界：“日子如细水长流，粗茶淡饭才是幸福
之味，吃一碗茶泡饭，好像进入一种禅意的境界，有一种简单质朴的生活美好。”细细品味，真觉得
如清风拂面，荡涤心灵。
看完之后真想马上背起背包，出去走一遭。可惜既没时间也没金钱，只好翻翻这本书望梅止渴了。
13、简要介绍了各国美食
14、想吃遍全世界
15、刚刚看完中央台的《舌尖上的中国》，看到这本书上的“舌尖上的味蕾之旅”，一种冲动想体验
一下世界美食，就立刻下了订单。吃完晚饭我躺在床上看这本书。看了“寿司台上的对决”，没想到
普普通通的寿司在作者笔下是那么的神奇，仿佛有了生命，让我慨叹：白吃了那么多年的寿司，今天
才明白寿司是怎么回事。忍不住找出紫菜和白饭，自己动手做了一个寿司解馋。忍不住一口气把书看
完，作者的文字太优美了，好像很多美食排在我面前，害得我都睡不着觉了。松露、慕尼黑啤酒、美
味的鹅肝、意大利通心粉以及烤白薯、油炸臭豆腐，等等，不停地在我眼前飞舞。书中的照片太美了
，让人垂涎欲滴，不错，是本好书，赞一个。看完了给作者提点小意见，希望能把一些比较简单的美
食给出详细做法，让我也尝试一下。《舌尖上的中国》要拍第二季了，不知道这本书有没有后续，期
待中。
16、做什么就没有深刻融入感情的游记，找不到
17、看了就想吃，吃过更想对照着看。
18、图片把我给吸引住了，都是美食啊！
19、正宗吃货，受不了美食诱惑，理想就是走遍全世界，吃遍全世界。

看了这本书，精美的图片，优美的文字，对美食详尽的描述，给我最大的鼓舞就是，会更加努力的赚
米，争取早日实现我的世界美食之旅。
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人未动，心已远！巴黎的牛角面包，希腊的橄榄油，韩国的石锅拌饭，墨西哥的塔狗⋯⋯当然，让我
最最向往的是在慕尼黑亲身体验啤酒节。
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章节试读

1、《世界美食地图》的笔记-第5页

        在印度种姓分为四个等级：婆罗门、刹帝力、吠舍、首陀罗
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