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《中国茶道》

内容概要

“中国茶道”不仅是深沉的，而且是隽永的、艺术的、美学的。如果说起源于中国的日本茶道是一种
严格尊崇、极其讲究的终极宗教的话，那么，中国茶道则是一种包罗万象、顺乎自然的美丽哲学。因
为中国茶道是和一脉相承的中国人文历史一起走来的，因此，从哲学美学上，中国茶道都有其独特的
意蕴和魅力。
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《中国茶道》

作者简介

1947年6月出生于福州市，1969年高中毕业后到武夷山插队次年被选为生产队长因“家庭成份不好”，
只当了副队长，1972年被推荐为工农兵学员，又因“政审不合格”而未能录取。在峥嵘岁月中能坚持
刻苦自学。并通过自学主编了全国粮食中专《粮油商品知识》、《粮油营销》两门课程的统编教材，
出版了《大米食用方法集锦》等书，被同行推选为全国粮食学校粮食市场研究会会长。1985年被组织
部门选拨到政府机关工作。历任建阳地区粮食局副局长、浦城县委常委、常务副县长、南平市财政副
局长等职。在从政过程中，逐步认识到自己“喜是攀阑者，惭非负鼎贤”。1994年主动辞政下海回到
武夷山，醉心于茶文化的研究和传播，已出版《武夷茶话》、《中国茶道》，正在编著《中国茶艺》
、《古今茶情》。作者的最大乐事是以茶会友。
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《中国茶道》

书籍目录

第一章申国茶道溯源
第二章中国茶道的基本精神
第三章中国茶道与佛教
第四章中国茶道与道家
第五章中国茶道与儒学
第六章中国茶道与养生
第七章中国茶道美学
第八章中国茶道与品茗艺术
第九章红袍茶艺
第十章附录
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《中国茶道》

精彩短评

1、茶道，及品茗的方法和意境，通过饮茶以陶冶情操、修身养性，把思想升华到富有哲理的境界。
2、以前学校图书馆有得借，毕业后，才发现，其实自己拥有一本，才实在
3、一本讲如何了解茶的茶道书
4、2010.9.19 一般。
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