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《茶席设计》

前言

　　二00三年底，我正在山东进行中国古茶道表演的培训，一个电话从上 海打来，那端是上海市茶叶
学会的秘书长刘启贵先生。刘先生要我尽快回 沪，商讨筹备成立上海市茶业职业培训中心事宜，并让
我参与管理及教学 工作。这样，我便出任了上海市茶业职业培训中心教务主任，并为茶艺师 高、中
级专业开设了《茶具》、《茶会实务》、《现代茶馆管理与营销》 以及《茶席设计》等课程。这是我
一生中从未遇过的经历。在短短三个月 的时问里要完成这几本教材的写作，且部分课程大多没有前人
著作，如这 本《茶席设计》，连现成文献资料也不多见。然，课时已排定，我只好搁 下手头正在写
作的《中国茶道表演语汇》和《中国古茶道表演》，心里喊 了声：“拼啦!”便一头栽进这几本教材
的编写中。这期间，还掺着远程教 育、多媒体课件制作的几个教学模块的拍摄脚本写作；这期间，还
得负责 培训中心各专业的课程设置、招生及管理工作；这期间，还得承担单位组 织的一些大型活动
所分配的任务；这期间，还要为学员上课⋯⋯每晚，拖 着沉重的脚步回来，我扑在桌前，常常会坐下
来先望一望夜空，心里便习 惯地数着还剩下的日子。日子，是以小时计算的。每小时，我得先从理论
上进行观点的辨析，然后写出逻辑要点，这样才能进入正文的写作。常常 因为观点的辨析而超时。而
这些正是要教给学生牢记并掌握的知识点，岂 能误人子弟?“茶席设计”，这是我以前从未想过的问
题。尽管近二十年来 ，为了培训和演出，常常一天要铺几次茶席，摆置出各式题材的茶具和道 具。
但从未在理论的层面做过深入的思考。“茶席设计”是什么?设计什么 ?怎样设计?它从哪儿来?无从查
考。也许正是因为这些，反而触发了我的好 奇心，对这个经常在我身边出现，却从来没有引起我注意
的事，认真思考 、总结起来。对中国茶文化的研究，特别是对当代茶文化的研究，不能总 是围着陆
羽转。自陆羽之后，一千多年来，留下古人多少茶文化文献，但 多半是《茶经》的释言。反观日本茶
道，虽然也是从《茶经》而来，却有 着自己的语言，这其中，值得我们深思的问题很多。“茶席设计
”，操作 性很强，符合茶文化教学的需要；“荼席设计”，实用性很强，符合茶市 场的需要；“茶
席设计”，艺术表现空间很广，符合现代人的审美需求； “茶席设计”，是当代茶文化的新兴学科，
正有待茶学界予以研究。早就 听说，要构建中国当代茶文化学。这是一件大事。许多茶学研究者已从
无 休止地诠释古人的茶文化文献中走了出来，或从反复进行茶知识汇编中走 了出来，大家都开始把
目光投向当代中国茶文化实践的研究与探讨中。那 些陆羽在《茶经》中还未来得及涉及到的一些坚硬
而又新鲜，急迫而又顽 固的问题，有望在不太漫长的日子里有一个系统而科学的解答。实在是因 为
时间太短，本该应从“茶席设计”掘入，挖出一口静静的茶艺结构深水 塘；或者把茶席设计中的每个
构成因素逐个地捧在手中仔细把玩，玩出它 们与茶的千年姻缘故事，起码，还能够把系统再梳理几遍
，让辨析的长发 如浪一般飞扬，说不定还能多留住几眼情人的目光⋯⋯可如今，这些仍属 美好的愿
望。匆忙中拿出的这本书，尚显粗糙，好在是一种探路。一路上 总会遇到指点之人。这是我时刻所盼
望的。
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《茶席设计》

内容概要

《茶席设计》的主要内容是：“茶席设计”是当代茶文化的新兴学科，正有待茶学界予以研究。早就
听说，要构建中国当代茶文化学。这是一件大事。许多茶学研究者已从无林止地诠释古人的茶文化文
献中走了出来，或从反复进行茶知识汇编走了出来，大家都开始把目光投入当代中国茶文化实践的研
究与探讨中。那些陆羽在《茶经》中还未来得及涉及到的一些坚硬而又新鲜，急迫而又顽固的问题，
有望在不太漫长的日子里有珍上系统而科学的解答。实在是因为时间太短，本该应从“茶席设计”掘
入，挖出一口静静的茶艺结构深水塘；或者把茶席设计中的每个构成因素逐个的振在手中分仔细把玩
，玩出它们与茶的千年姻缘有条不紊事，起码，还能够把系统再梳理几遍，让辨析的长发如浪一般飞
扬，说不定还能多留住几眼情人的目光⋯⋯可如今，这些仍属美好的愿望。匆忙中拿出的这《茶席设
计》，尚显粗糙，好在是一种探路。一种上会遇到指点之人。这是我时刻年盼望的。
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《茶席设计》

作者简介

乔木森，男，1952年生，大学文化，中共党员。早年从事专业文学创作，曾出版小说、电影、戏剧作
品多部。1988年开始茶文化研究，挖掘、整理中国古茶道30余种，并创办中国茶道艺术团，在国内外
演出近3000余场。现为上海市茶文化研究中心研究员、上海市茶业职业培训中心教务主任，主要从事
茶文化研究与教学。即将出版的作品有《中国茶道表演语汇》、《中国古茶道表演》、《现代茶道管
理与营销》。

Page 4



《茶席设计》

书籍目录
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的类型    2.铺垫的形状    3.铺垫的色彩    4.铺垫的方法  (四)插花    1.茶席插花的形式    2.茶席插花的花材
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传统式    5.主体淹没式四、茶席设计的题材及表现方法  (一)以茶品为题材    1.茶品特征的表现    2.茶品
特性的表现    3.茶品特色的表现  (二)以茶事为题材    1.重大的茶文化历史事件    2.特别有影响的茶文化
事件    3.自己喜爱的事件  (三)以茶人为题材    1.以古代茶人为题材    2.以现代茶人为题材    3.以身边的茶
人为题材  (四)茶席题材的表现方法五、茶席设计的技巧  (一)获得灵感    1.要善于从茶味体验中去获得
灵感    2.要善于从茶具选择中去发现灵感    3.要善于从生活百态中去捕捉灵感    4.要善于从知识积累中
去寻找灵感  (二)巧妙构思    1.创新，是茶席设计的生命    2.内涵，是茶席设计的灵魂    3.美感，是茶席
设计的价值    4.个性，是茶席设计的精髓  (三)成功命题    1.主题概括鲜明    2.文字精炼简洁    3.立意表达
含蓄    4.想象富有诗意六、茶席动态演示  (一)茶席动态演示与茶道表演的关系    1.艺术本质的异同与把
握    2.外部形式的异同与把握    3.冲泡技艺的异同与把握  (二)特定条件下审美客体的对象转化    1.对象
转化受审美主体的制约    2.对象转化是器物本质的需要    3.对象转化是主体艺术体现的必然  (三)动态演
示中的文案表述    1.茶席设计文案表述的内容    2.茶席设计文案参考  (四)动态演示中的语言表述    1.演
示过程中的语言表述具有一定的表演成分    2.语言表述中的语音、语调、语气的运用    3．修改文案中
不适应语言表述的文字、句式七、茶席动态演示中服装的选择与搭配  (一)茶席动态演示中的服装特性
与作用  (二)茶席动态演示中服装选择与搭配的原则    1.服务原则    2.整体原则    3.体型原则    4.肤色原则
   5.配饰原则    6.发型原则    7.妆扮原则  (三)茶席动态演示中服装选择与搭配的方法    1.根据茶席的主题
来选择与搭配    2.根据茶席的题材来选择与搭配    3.根据茶席的色彩来选择与搭配    4.根据茶席的风格
来选择与搭配    5.旗袍的选择与搭配八、茶席设计展演中音乐的选择  (一)背景音乐应根据不同的茶席
表现内容来选择    1.背景音乐的特征及适用范围    2.背景音乐的选择    3.背景音乐中“曲”与“歌”的
把握    4.动态演示中背景音乐“旋律”与“节奏”的把握  (二)茶席演示中音乐形式的创新使用  (三)茶
席设计展、演中背景音乐曲目推荐九、中外茶席设计参考后记
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《茶席设计》

章节摘录

　　茶，应是茶席设计的首要选择。因茶而产生的设计理念，往往会构成 设计的主要线索。 茶的色
彩是异常丰富的。有绿茶、红茶、黄茶、白茶、黑茶⋯⋯ 茶的各种美味和清香，曾醉倒天下多少爱茶
人。 茶的形状，千姿百态，未饮先迷人。如：一旗一抢，旌风招展；六安 瓜片，片片可人；顾渚紫
笋，破土而出；安化松针，风吹林鸣；信阳毛尖 ，小荷初露；上饶白眉，额展寿星；江山牡丹，洛阳
花贱；金坛雀舌，小 鸟歌醉；汉水银梭，拨浪击崖；遂昌银猴，跳跃山中，郴州碧云，映遍朝 霞；
蒙顶甘露，沁人心脾；武夷红袍，状元披挂；大佛龙井，木鱼声声； 永春佛手，比印说经；涪州玉兔
，月宫拆桂；君山银针，飞线织锦；洞顶 乌龙，喷焰吐雨；南城麻姑，飘海成仙⋯⋯ P20
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《茶席设计》

后记

当全书写完最后一个字时，为高级茶艺师专业开设的毕业设计课程安排已剩下几个小时了。我即将为
它而走上讲台。窗外的烈日仍火辣辣地照进屋来，火辣辣地照着桌上这一堆的文字和图片。此刻，我
多想让这颗心能平静下来。但却不能。那是因为在这段“熬战”的日子里，已经不断传来许多令人兴
奋的消息：复旦大学的青年茶学社即将举办茶席设计展、演活动；上海市劳动社会保障局等五家政府
部门将举联合办全市性的茶席设计大赛；北京、浙江、广东、山东、安徽、云南等地也在热闹地举行
茶席设计展、演活动；还有报纸说：在上海，茶席设计已逐渐成为都市青年的一种时尚。许多茶艺馆
还在堂前摆下各种茶席设计作品，以作为吸引茶客的经营手段；正在着手筹备的第12届上海国际茶文
化节，也准备开展专项的茶席设计展⋯⋯当一种新兴的学科迅速将变成一种人们广泛参与的社会活动
，作为在理论与实践上曾为它倾注过心血的我来说，此刻，那颗燃烧的心正如七月流火一般，如炽如
焰。原本，此书在完成大纲时，曾在最后列有一章：“茶席设计的美学价值”，当社会如此热烈的茶
席设计活动开展以后，每参加一回，不曾想都会有所新的发现。凡有理论写作经历的人，常有书越写
越长之感。关于茶席设计的美学总结，此时来完成是否会显得稍早了一些?实践尚在进行，理论过早得
出结论，往往总会留下许多的遗憾。还是就此打住，以便让实践更成熟一些，让理论更成熟一些。此
书写作中，曾多次与上海市茶业职业培训中心教研室主任卢祺义先生探讨，获得不少的好建议。特别
是刘启贵先生在我“疯狂”赶写之日，尽量少安排我其它的工作，以至于我能拽着时间的缰绳一路小
跑。在这里，我深深地感谢他们!我是个直性之人，不善巧妙周旋于人间，但凡给我人生点滴之恩，却
爱藏于心的深处。此书即将交出版部门，是否也请某位学术前辈写上一“序”?看当今“请序”成风，
总给人一种广告之嫌。罢了，罢，自言自语，既不扯旗作风，也不祸及于人。最后，还要感谢上海湖
心亭茶楼经理荣雅予女士，上海市黄浦区少年宫茶艺辅导教师倪焕凤女士及我的许多学生为此书提供
了不少茶席设计作品的影像资料。当然，更要感谢我的妻儿。儿子干的是IT业，却总将电脑让给老爸
，也毫不怨言地为我编辑图片资料。妻子伴我人生几十年，凡遇我赶写之时，不言语，不出声，默默
为我衣食。她们永远是我的大靠山呵!
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《茶席设计》

编辑推荐

《茶席设计》由上海文化出版社出版。
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《茶席设计》

精彩短评

1、好书，介绍茶席的书很多，感觉这一本很实用。
2、将来想把茶道进行一个系统学习，此书不错。
3、这是我购买过的最烂的一本书，丢在了垃圾筒。作者毫无审美可言，无比糟糕的配图，可以说烂
到无与伦比。
4、茶席设计
5、表演性质的茶席较多，不是我想找的有文化底蕴的生活化的一席茶
6、图书馆借阅
7、书的文字不错&;#039;图片好丑
8、不錯的書，值得看
9、喜欢茶文化的朋友值得一读。
10、可以以此为提纲，设计自己喜欢的茶席
11、目前关于茶席设计的资料很少，乔老师的这本书算是比教系统和完善的了 可以做为茶人的重要参
考资料
12、觉得书中介绍的东西对我好像指点意义不大似的。
13、在学习当中 慢慢看
14、茶席初探，作为一门新兴起的艺术学科，应该是一个不错的尝试。
只是，内容有些流于形式与浅俗，适用性，赏读性不强。
15、里面的设计水平太一般了，还没我这个外行平时摆的好，不长见识。
16、第一次收到书马上就评论的。这本书真的不值28块钱，10块钱我都不想要。里面的配图大多是邮
票那么大点，而且颜色也不正，好多摆设图是手画的，很毛糙！示例图找了几个女的，穿着不伦不类
的道士装、和尚装，还有光怪陆离的荼席设计，不仅不雅，而且是俗不可耐！真有直接把这书给扔掉
的冲动！
17、朋友推荐的。比较实用，就是图片有点老了
18、很喜欢的一本书，期待已久。
19、买来几个月，简单看了看，感觉一般。
20、对于爱茶、好茶的朋友可以看看，只是茶席设计的好不好跟自己的艺术修养有很大关系。
21、初看目录，觉得内容挺详尽，但是里面图片内容实在很俗气，跟茶文化是不太搭调的，由图片可
以推想作者审美趣味很俗，所以不建议购买。
22、书里很多都是别人的创意
23、學習茶道、茶席的可以買。
24、^O^^O^^O^^O^
25、这本书相对来说还行吧，这本书其实是在做一个比较系统的归纳，作者本人对茶席设置这一块的
深挖可能少一点咯，总的来说还可以
26、正版书，期待已久了
27、嗯，比较失望
28、还行，性价比不错
29、蛮好的，要一页一页看，应该不错！
30、还行，是个初学者。
31、希望市面上能多一些关于茶席设计方面的书，这样也能方便我们这些学茶的人
32、关于茶席，请教了不少人，说法不一。还是看书吧。
33、正在看呢，先好评，质量很好。
34、当教科书写的，有教科书死板的坏处，缺少教科书的经典与扎实！完全为了比赛或商业而设计的
所谓茶席，缺乏美感和创意，只有热闹和形式。历史图片太小也不清晰，所谓茶席照片基本都很难看
，乱，花哨，有太多多余的东西。可以当做这个时代金钱至上，商业为王的一个小小污痕！
35、几乎是唯一关系茶席设计的书，BUT。。。
36、质量还行。希望有用
37、一直想买一本关于茶席的书，这本内容很好。

Page 9



《茶席设计》

38、拿到书大概看了一下，纸张，排版都还不错，不过还没有看内容，但是感觉不错
39、总体过的去，只是过于理论化
40、这本书时间比较长了⋯有点教科书的形式⋯内容上更多的是当年的一种理论，与现在的一些审美
情趣有些差异。不过总的来说，基础上的东西是差不多的。随意看看
41、正在看，感觉一般
42、写的还可以，设计上范例一般。。。。
43、写的和好的一本关于茶席设计的书，等了他好久了~
44、买错了。不是我要的
45、内容有点落后，配的茶席图片大多感觉很一般，没有达到意境，买来自己参考吧。
46、图片凌乱，毫无美感宗教色彩太浓，破坏了心中的期待
47、第一次全面的了解了茶席，而且看到了好多经典的茶席作品。
48、因为工作的需求要对这方面进行学习，就收囊了一些，不料碰到了此本佳作，赞！
49、现在这方面的书不是很多。这本书在内容、图片都很有学习参考的价值。
50、很久没习茶了，买来看一看当进修一下吧
51、茶道 
52、未翻此书，先闻茶香，一直想找这一类关于茶席的书，看到封面已经很喜欢了。
53、第一次在当当购物，感觉很便利也很快捷，以后会常常光顾的！
54、还没看，等看了再来写吧！
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精彩书评

1、对于这本书，我只能说还行。我关注茶席设计是从台湾的一些报道开始，中国人爱茶，对于饮茶
的讲究，非同小可。这些讲究当中，除了茶本身、水、器具以外，对于同饮者及环境的要求也很高！
在我看来，所谓茶席设计应该是一个饮茶的环境的设计，要讲究茶具，桌椅等具体用具和饮茶场地的
配搭，也要讲究音乐、焚香等听、嗅觉的配合。而不能简单的理解为只是对一个喝茶桌子的布置。这
本书，还是罗列资料为主，缺少一些独到的规则性的指引，而从全书的配图来看，可能是限于新艺术
领域的资料限制，总体很是一般，无法让人产生美的感觉。甚至有不少地方配图不妥，比如在目录上
，配了咖啡具的图片，等等.当然，作为国内的第一本此类作品，也是可以理解的。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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