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《学茶全面入门》

作者简介

姚松涛，国家一级评茶技师，高级茶道师，茶艺技师，资深茶道讲师，全国1+N职业培训茶课程发展
中心课程部主管，中外茗庄茶友联谊会副会长、高级讲师，北京中外茗庄文化交流中心课程总监，国
内最大型的茶叶连锁企业之一“天福茗茶”，前营运主管、培训主管，国内少壮派茶界培训推广普及
专家，从事茶行业12年，专业从事茶文化培训工作8年，入行以来一直致力于茶文化、茶知识的普及、
推广和传播工作。为摩托罗拉、友邦等世界500强企业及行业内大批茶界企业做过职业培训和企业内训
。足迹遍布全国多个省市，走访过国内绝大部分茶区，积累了数千节课时的茶界教学经验，为数万人
教授过茶叶品评及茶道知识。
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书籍目录
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新香飘远历史长河——寻茶源神农尝百草，茶饮降人间巴蜀之重地，茶业初长成魏晋南北朝，茶风日
渐浓隋唐大演义，茶业创盛世宋元秉唐志，饮茶普及风明清开国门，茶业跨四海新中国成立，茶业稳
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常在的冰茶第二章 喝茶情缘：一酌一饮品佳茗，茶饮养身更养心看茶叶的保健功效：爱喝茶不是没有
道理看茶叶的品质：爱喝茶更要选好茶看茶叶的储存之法：茶叶存得好喝着香看不宜喝茶的人：爱喝
茶不代表适合喝茶看不宜饮用的茶：茶虽好，可不要贪杯看茶喝茶：根据茶性、体质选择茶因人选茶
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喝茶：一方水土养一方人出现这些情况，如何饮茶改变9大不良饮茶观念和习惯第三章 泡茶情绪：一
壶一盏定乾坤，泡茶工艺自养成第四章 泡饮绿茶碧波荡漾一抹香，茶不醉人人自醉第五章 泡我饮花
茶：万紫千红部是春，花香满园藏不住第六章 泡饮红茶：红染杯底揽天地，美在心头啜寒暖第七章 
泡饮乌龙茶：色味俱浓怡心神，苦尽甘来功自成第八章 泡饮黑茶及紧压茶：品陈丰香茗之醇厚，洗古
往今来之尘世第九章 泡饮黄茶：黄芽云液似闰秀，色淡香长品自仙第十章 泡饮白茶：茶中仙子心自
结，超凡脱俗降人间
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章节摘录

版权页：插图：泡茶前，整理仪容最关键泡茶前，梳拢头发泡茶前，泡茶者的头发一定要梳紧，勿使
其散落到前面。女士的长发应当盘起，男士的短发以不挡住视线为准。因为若有头发挨着茶具或落到
操作台上，会使客人感觉很不卫生；如果泡茶者不自觉地用手去梳拢头发，也会破坏整个泡茶流程的
完整性。泡茶前，洗净双手泡茶过程中，泡茶者的双手就是主角。因此，泡茶前一定要将双手清洗干
净，不可有其他味，洗过手后不要摸脸或其他物体，以免沾上化妆品的味道或其他异味而影响茶叶的
原味。还有，指甲一定要修理干净，不可留过长的指甲，不可涂鲜艳的指甲油。泡茶前，化妆穿衣要
得体泡茶时，泡茶者应该上淡妆或者不上妆，切忌浓妆艳抹、涂抹香水或者用气味太重的化妆品。泡
茶者着装的基本原则是简约整洁、和谐得体，符合整个茶宴和谐、优雅的气氛。不要着装太过鲜艳，
避免袖口过宽，以免沾到茶具上而给人一种不卫生的感觉。女泡茶者还不宜戴过多首饰，尤其是不能
佩戴容易将茶具绊倒的手链或手表，最多可以戴一款玉手镯，以给整个泡茶过程增添雅致。泡茶前，
恭敬行茶礼茶事礼仪主要包括以下几个方面的原则：遵守与自律的原则：自我要求、自我约束。敬入
与宽容的原则：不可失敬于人、严于律己、宽以待人。平等与从俗的原则：人人平等、入乡随俗。
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编辑推荐

《学茶全面入门:105种茶叶的品鉴及购买指南》：有趣的茶中印象，忆茶事：古往今来与茶有关的名
人趣事历历在目，观茶俗：国内外各式各样的饮茶习俗，尽显异域风情，异国情调，悟茶道：各国茶
道文化博大精深，个中奥妙一一点拨，知茶礼：泡茶前后的程序纷繁复杂，礼仪规范——示范，科学
的喝茶宜忌，24种茶叶保健功效，8种不宜喝茶的人，3种特殊情况下的饮茶方法，5种茶叶储存之法
，8种不宜饮用的茶，9种不良饮茶习惯和观念，实用的泡茶方法，一茶一盏总相宜，泡茶要会选茶具
，不可不知的泡茶程序与细节，水甘甜茶亦香，古今择水泉为先，专业的茶艺表演，一目了然学泡茶
，专业的名优茶品鉴，细化到每一类茶的冲饮与方法，学会方便实用的名优茶的生活妙用，了解每一
种名优茶的品鉴方法。消受一杯清茶，品味一段人生，茶性如人，本色自然，探知茶学奥妙，享受学
茶乐趣。
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精彩短评

1、还没看，感觉内容挺不错
2、全本彩页~对常见的不常见的茶叶做了很详细的介绍~受益匪浅~
3、这本书内容广泛，值得一看。
4、对茶文化有个初步的认识
5、如果你不是想很深入的了解，哪么你可以拿这本书做随意翻翻。如果你只是想了解一二，哪么这
本书，可以让你跟朋友聊茶艺时，有聊天的资本~！OK，对于有一定了解的人来说，你可以跳过~！
6、让入门的人更全面了解茶叶
7、印刷精美，入门必读
8、开始研究茶道
9、对于一个初学者，要慢慢看，慢慢学。
10、书质量部错，配送的也很快，头次用亚马逊，还是很满意的，不过光盘出了点问题，第二个媒体
文件无法播放
11、当时是因为受标题的影响,上面写105种茶叶的品鉴,其实关于茶叶品种的品鉴内容不是很多,多数都
是茶的知识\茶艺知识,内容很全,有可读性,但不是特别专业的茶叶品鉴书.
12、没有想象的信息全
13、20150728 大杂烩
14、刚开始学喝茶，有许多疑问，本书把茶的大概说得很好，让我开始了解茶，特别是105种茶的介绍
，让我对茶的品种有了一个大体的分类。不错，刚学茶之人的入门级好书。推荐。
15、好正货，速度快。对初学有帮助
16、好书，喜欢，是我想要的
17、很好 送货奇快
18、还不错  学学茶道挺好
19、很好很强大~~~ 比较全面，但是排版呢不怎么好~~
20、最近电子书有免费活动。。；）
21、浅显易懂，看后长了不少关于茶文化的知识
22、入门书
23、不错，书本详细，且图文并茂，简单易懂。里面还有些其它茶的功效。
24、书的质量很不错，印刷精美，讲茶叶也很全面，对于初学者帮助很大
25、好且快
26、期待很久的书，今天收到，内容全面。不错。
27、想了解茶知识的选 这个没错
28、内容太多太杂，没有深入的知识，基本属于走马观花都读不完的书
29、内容较全面。图文并茂。
30、入门不错了
31、之前送给别人买过了，收藏里面系统没给标注[已购]结果这次买重了，呜呜
32、性价比高...还不错
33、不错哦，质量很好的一本书，值得看看
34、还没看，不过书的包装不错
35、嘿嘿，这书太及时了
36、相比较《2011-2012茶叶鉴赏购买指南》，互有重复之处，如果单纯买茶，鉴赏一书更合适，如果
想再了解一些茶文化以及用茶做养生花草茶做粥一类的，可以看《学茶全面入门》这本，总之，两者
有一本选择侧重点即可，否则重复内容太多，没有必要。
37、很满意！让我们初学者知道了茶的文化。
38、一本茶道入门书
39、内容确实不错，能学到不少茶的知识。
40、作为一本入门书，图文并茂，读的还是蛮有趣的，大略知晓了南方的茶，回家可以好好品
41、茶文化入门的书，可以了解下
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42、很好，很条理
43、对于初学习茶者，这是一本相当不错的入门书：详细、丰富、感性。
44、作为入门书，不错了。
45、生活调味，枕边书
46、    （正版电子书）浅显易懂，虽然深度不够，但对常识介绍得还比较全面！以前购买过一套4本《
中华茶经》，内容全面，但大部头不方便随身携带！
47、这本书写的很浅显易懂，茶人有空推荐看看
48、大致都介绍到了
49、当当赠送的电子书。翻了一下，有些东西要学一下
50、第一次翻开就脱页⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
51、种茶叶的品鉴及购买指南（附DVD光盘1张
52、书本很喜欢，介绍的还蛮详细的⋯⋯
53、茶叶评价太简单，不太满意。
54、买了一套，非常喜欢，比我以前买的几本要好
55、茶叶品种真多啊.
56、作者号称是专业评茶师，对茶文化了解至深，可却不知道《红楼梦》中女儿茶、老君眉为何物？
其他内容，风格类似小报医药广告，实在看不下去。怎么会推送这样的书给我呢？
57、图片很精美，品鉴很专业，文字很优美，内容很丰富⋯⋯这是我读完这本书最深刻的感悟！不仅
自己也喜欢这本书，而且老婆和爸妈都喜欢看，买的很值！老婆尤其喜欢书里面的茶叶设计成扇形，
她说很美、很有创意，美让她陶醉、让她向往、让她幽雅、让她秀丽。而我一直认为，扇形散发出的
自然意境宛如夏天的一阵风，能带给人清凉感，所以每当我心情烦躁时，翻翻这本书总能找到平静感
和轻松感。爸妈说，喝了三四十年的茶了，直到看这书才知道自己并非懂茶，在日常生活中也没有做
到科学地泡茶、喝茶，而且每每喝完茶之后，茶渣也就倒了（本书提到剩茶可以用来漱口、泡脚、做
枕头⋯⋯）。大文学家鲁迅先生说过：“有好茶喝，会喝好茶，是一种清福。”在爸妈看来，身体健
康就是他们最大的清福，茶不仅是国饮，更是保健饮品，它是中国人养生最好的法宝，中国人完全可
以以茶养生，享受“茶”生活。在提倡绿色健康生活的今天，和家人一起享用茶叶“大餐”、共品佳
茗，别有一番风味和情调。
58、书是不错了！只是光盘打不开！感觉里面没有东西！是空得！
59、整本书浅显易懂，适合大众扫盲茶文化
60、随便看看，我爱白茶。
61、印刷设计很舒服。配有光盘，很超值。
62、算是比较好的入门书。对于我这种喜欢喝茶的人而言，倒是学了不少很有趣、很实用的东西。
63、不知是作者写的粗浅还是中国本身对于茶的品评鉴赏也就做到这个地步了，想看的内容几乎一个
字都没看到，还有那插图的质量真是给跪了，完全是书市地摊儿货水准，还不如家常菜300例。
64、茶文化
65、实用，图文并茂，质量好
66、入门级  经典
67、不错，很详细，纸质不错，印刷几好
68、较适合对喝茶一知半解或无认识的白丁
69、今年都喝一遍
70、学到了不少茶叶和其他材料比如茉莉、蜂蜜等搭配饮用的技巧。

71、当当现在送货好快，晚上订货第二天一早就收。书本印刷不错，内容浅显易懂。
72、讲得很细，很全面，入门爱好者足够用了
73、适合初学者，里面内容挺丰富的！
74、好，全面了解茶
75、确实是入门。 
76、入门级
77、这样的书购买一本就够了。可是我买了两本，另一本《2011-2012茶叶鉴赏购买指南（完全标注价
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格》，这两本书任意选一本都可以。
78、翻呀翻  我还是只喜欢喝全发酵的茶
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