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《品茶》

内容概要

“灯塔书系”是一套休闲生活类书籍，分为生活、保健、社会、职业、科学等多个类别，每个类别之
下有不同品种，每种书都围绕其主题，从发现、认知、观察、行动、寻找等多个层面，循序渐进地进
行内容的铺陈和深入挖掘，全书图片精致，文字简约，读起来新鲜有趣而又轻松。
    《品茶》是“灯塔书系”中的生活类图书，内容分为五个方面：
    发现：世界上消耗量最大的饮料及其迷人的世界。
    认知：几个世纪以来的饮茶方式，茶叶的海上和沙漠之路的贸易。
    观察：世界各地的饮茶时间，从热带到温带，从东方到西方。
    行动：茶叶的种类和混制，水的选择，泡茶时间⋯⋯制作香茶的方法。
    寻找：名作家笔下的银茶时光，名茶的选择、购茶地址以及名茶的妙用。
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《品茶》

作者简介

克里斯蒂安·马尼尔，既是艺术家又是航海家，最近与他人合作出版了《海上冒险家》。在海上环游
世界期间，他有幸品尝到全世界最名贵的茶。
    玛丽·兹斑登，短篇小说家，她与印度的上阿萨姆丛林中的一位种茶者有着血缘关系，每当周游世
界时，她都保持着家族的传统，寻
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《品茶》

书籍目录

一 发现
1 这里谈及的是有关热水，优质茶叶和旅行的问题
二 认知
1 煮、搅或泡，中国各个时期的茶
2 陆羽与《茶经》
3 在日本，茶是静心修行的支柱治疗饮料
4 从简单饮茶到茶道
⋯⋯
二 观察
1 在世界任何地方，人们分享着一杯茶水
三 行动
1 如何种植茶树
2 质量至上
3 茶叶的加工
4 茶叶的颜色分白、绿、黑
5 红茶的等级
⋯⋯
四 寻找
1 千宗室大师
2 西方的眼光
3 法式茶艺
4 一种爱尔兰情调
⋯⋯
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《品茶》

精彩短评

1、易懂
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《品茶》

精彩书评

1、在书架上众多论茶的文化的书籍中，挑中这一本，花了一个小时的时间通读。我读书一向注重读
书的感觉，算是喜欢“以貌取书”那类，觉得书的质感好或者里面的风格让我觉得不是敷衍了事的那
种，我就会有兴趣读，并且坚持读下去。结果，这本彩页印刷的茶书，最大的特点在于，它是由两个
法国人写的。两个非茶叶专门人士的人，探索了茶叶的起源、发展，从一个西方视角讲述了这个世界
上有关茶的历史。有常识普及，可以说是比较公允。当然了，西方人写，重点则是世界茶文化的发展
。一个小时，我明白了外国人喝的是什么茶，跟我们平时所谓的茶有什么区别。原来茶的用途被世界
人民扩大了，茶的做法也丰富起来，并不如中国传统的茶泡⋯⋯看封面，就是可以在下午五点钟茶的
时候，伴着茶汤的香醇味道，把这本精致的小书翻过。
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《品茶》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com
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