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《我在法国西南有间小屋》

前言

到法国西南居游，极致享受    你向往云游四海，却又眷恋“家”的感觉，渴望在异国的天空下，暂时
拥有一间属于自己的花园小屋，让你在玩倦了、逛累了的傍晚，能坐在窗台边或树荫里，读上几页闲
书，或只是发发呆，让自己整个人完全地放空。    你厌倦走马观花，想试试定点旅游，可是一想到天
天住旅馆，天天睡觉前、起床后，都得面对同一个狭小的房间，就觉得自己简直陕得“幽闭恐惧症”
了。    你—直想到异国居住游玩一小段时间，体会不同的生活情调，让这段经历深刻嵌入你的心底，
成为你生命的一部分，可是你不知该如何完成这个心愿。    你喜好美食又酷爱烹调，每到异国旅游，
在市场上看见向往已久的食材，都好想亲自动手做做看，可是人在他乡，到哪儿去找个可以让你大显
身手的厨房呢？你只得怅然离去，频频回顾。    如果以上任何一个叙述切合你的心境或情况，那么你
现在正在翻阅的这本书，或许能给你一点灵感，给你提供一点有用的信息和建议。    这本书是良忆和
约柏一连两年的夏末，到法国西南部“居游”的纪事和写真。大多数的图片是不懂中文但爱好摄影的
荷兰先生，也就是约柏拍的；连快门和光圈都分不清楚的台湾太太，亦即良忆，则负责记日志、写作
，偶尔还“插花”用傻瓜相机拍几张照片。    我们俩虽然明知道住旅馆有住旅馆的好处，比方每天都
有人替你铺床、打扫房间，还有一大早不必出房门，就可以请Room Service替你送早餐来，可是两口
子因为希望人在异乡仍可拥有几分居家的感觉，故刻意不住旅馆，而选择租住按周计费的度假屋。    
我们在西南法的三间“住所”，虽名为度假屋，其实是乡下常见的老式住宅。这些老房子都是就地取
材，用当地出产的石材砌成的。因为每个地方的石头颜色不尽相同，所以屋子的色彩也略有差异，就
像当地的风土人情，各有各的特色。    三间老屋紧邻的不是树林，就是绿茵，屋内则隔有餐厅、卧室
、厨房和浴室，里头家具、电气设备，以及锅碗瓢盆，一应俱全，样样不缺。这样的屋子别说供人度
假用了，就算想“定居”下来，也能住得舒适，住得满意。    就这样，我们以小屋为临时的家园基地
，在西南法半居半游了起来。    我们有时开着租来的车子，四处闲晃，逛逛乡村市集，坐坐咖啡馆，
到葡萄酒庄品品酒，看看自然风光，参观古迹、博物馆；有时根本不走远，早上就在小屋附近的河边
和森林里散散步，走累了，回“家”做份简单的午餐，把饭开在露台上或院子里，以清凉的白葡萄酒
和穿拂林梢的阳光与微风来佐餐，待酒足饭饱，人也困了，干脆到卧室里小歇片刻，等精神、体力又
养足了，再开车出门，到附近的老城晃晃也好，到小镇购物也好，想干吗，全看当时的兴致而定。    
至于晚餐，可以找家别致的馆子尝尝地方菜。若懒得找餐厅、预约座位或跟我一样热爱烹调的话，干
脆到杂货店、肉档、鱼铺或超市，买来一堆材料，亲自下厨做自己和旅伴爱吃的菜，这样不但更合胃
口，还可以省下不少的餐费呢。喔，对了，回“家”前，别忘了拐到面包坊，买条出炉不久的棍子面
包当晚餐的主食，顺便再买几个牛角可颂，第二天早上用烤箱热一热，配上自煮的香醇牛奶咖啡，你
瞧，不就是地道的法式早餐吗？    那么，为什么选择西南法为居游地呢？个中理由简直多到不胜枚举
。简单讲，这里要自然风景有自然风景，要文化有文化，要历史有历史，要人情味有人情味，你能想
像的旅游胜地该有的元素，这里大概都有。    就拿多尔多涅(Dordogne)河谷来说吧，此地风光明媚，
夏季时分放眼望去，尽是一片蓊郁青葱，谷地间散落着田地和葡萄园，山坡上巍巍矗立着被太阳照得
金光灼灼的中世纪古堡，峭壁上则有隐密的山洞，里面藏着无价的人类遗产——史前穴居人的壁画。
这真是片美丽的沃土。    同样是法国人，这里的人却比骄傲的巴黎人友善多了，或者应该说，务实多
了，他们心知肚明游客能替地方带来收入，因此不会一听见英语就摆出一副嫌弃的嘴脸，好像你有多
么不入流(他们英语多半讲得不大好，因此在回答你的问题时，还是讲法语，讲得很慢，有的人还外加
比画，大概是觉得这样你就会明白)。他们也不会因为想赚观光客的钱，就露出急躁或卑屈的表情，而
是自始至终都是一副轻松自在的模样，好似在说：“别急，慢慢来，我们可是在西南法呢。”    对好
吃的良忆和约柏来讲，更重要的是，西南法是美食佳酿之地。佩里戈尔(Perigord)的黑松露、肥美的鸭
肝、初秋上市的牛肝菇、在高原岩洞中制作的蓝纹乳酪和大西洋畔阿卡雄(Arcachon)的生蚝，统统是
享誉世界的法国美食。西南法，真个是山珍海味一网打尽！    至于佳酿，那更不必多说了。西南法几
乎到处都是葡萄酒区，其中最负盛名的，当然就是波尔多(Bordeaux)酒区，红酒只要一冠上波尔多这
个地名，价格顿时不菲。除了红酒，西南法也以贵腐甜白酒傲视群芳，索泰尔讷(Sauternes)区出产的
身价最娇贵，蒙巴吉亚克(Monbazillac)酿制的亦不差，而贝尔热拉克(Bergerac)附近的梭西酿村，则暗
藏有顶尖的香甜白酒，因尚不为世人所周知，价钱比索泰尔讷低多了，值得前去“挖宝”。    哈法一
族，请暂且把目光从巴黎和普罗旺斯移开，看一看迄今仍受亚洲人冷落却深得欧美人士喜爱的西南法
。何不亲临斯地，来趟西南法居游之旅？相信你一定能更深人地感受法国人文与自然之美。
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《我在法国西南有间小屋》

内容概要

短居闲游在法国最美的西南，为自己换一个人生，做一场美梦
这一切，与巴黎和普罗旺斯无关
人气图书《在欧洲，逛市集》作者的新书，也是文景居游系列书的第三本书。
提到法国，大家就会想到巴黎和普罗旺斯，可法国最美的地方是西南部，那里是黑松露、肥鹅肝、葡
萄酒和蓝纹奶酪的真正故乡，那里有千年修道院、中世纪城堡和充满特色的古老Bastide，要风光有风
光，要人文有人文，要美酒有美酒，要美食有美食。那里，是最佳的居游胜地。
此为韩良忆“居游系列”的第三本书。书中记录了作者在法国西南，寻觅了一间小屋短暂居留的故事
。作者曾先后三次造访那里，一次比一次深入。在西南法居游，作者给出了三大理由：美食美酒、最
美的自然风光和最浓的人情味、最轻松的旅程保障。她也许白天出门去，在市集与小镇间瞧瞧新鲜好
玩的东西，也许下厨做几道当地料理，满足做菜的欲望和胃口，更也许只是坐在院子里发懒，吃着乳
酪，搭配清凉的葡萄酒。本书行文一如作者其他图书的风格，幽默亲切，带给读者极强的感染力。内
容从古镇、古堡、酒乡、市集到遍寻古早味，作者带我们悠闲地领略了纯正的西南法风。
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《我在法国西南有间小屋》

作者简介

韩良忆，作家，生活美食家，定居荷兰，云游四海。喜欢简单的生活，认为生活中只要有好吃的食物
、好听的音乐、好看的书和电影，平日能在家附近散散步，一年至少去旅行一次，就很好了。著有《
吃东西》《在欧洲，逛市集》《韩良忆音乐厨房》《我在法国西南，有间小屋》《我的托斯卡纳度假
屋》《在郁金香之国小住》《地址：威尼斯》等。
侯约柏(Job Honig)，荷兰人，从小爱摄影，长大学计算机，在代尔夫特科技大学取得博士学位，喜欢
以影象捕捉生活麟爪。《在欧洲，逛市集》《韩良忆音乐厨房》《我在法国西南，有间小屋》《我的
托斯卡尼度假屋》《在郁金香之国小住》《地址：威尼斯》等书，是他和妻子韩良忆共同的居游记忆
。
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章节摘录

都快下午五点半了，根据路标，贝尔热拉克却尚在二十公里以外，换句话说，我们从波尔多机场出发
，已足足开了一个半钟头的车，竟只走了七十多公里的路程。    这下子铁定要迟到了，原本以为有足
够的时间，可以在六点半以前驶抵不过一百四十公里以外的目的地，跟度假小屋的租赁经纪人玛莉安
碰面拿钥匙，现在显然要失信了口    这也怪不得别人，谁叫我们为了想多看几眼乡野风光，刻意舍快
捷的高速公路不走，而改行蜿蜒曲折的乡镇道路呢。一路驶来，固然观赏到了风景，但是车子只要一
驶进村落小镇，时速就被限制在三十或五十公里。偏偏路上经过的村镇还真不少，咱家那口子又是个
循规蹈矩的优良驾驶，限速多少，他老大就开多少。这会儿，还能怎么办？赶快打电话给玛莉安吧。 
  电话里清脆的女声问清楚我们所在的位置，“喔，那大概还得两个小时才到得了。”于是改约晚八
点在小屋前见。我和约柏好不歉疚，大好的周六傍晚，玛莉安却得为两个搞不清楚状况的游客加班，
只得连声说对不起。    “别客气，不碍事，我家住得不远，一点也不麻烦。”玛莉安温言细语说，“
两位请慢慢来，别赶，我们可是在多尔多涅呢。”    可不是吗？我们此刻正置身多尔多涅乡间。而我
来到这里，学到的第一件事似乎就是，别用都市的速度，来衡量此地的距离和节奏，只管放下急躁的
心，将紧凑的生活节拍暂抛身后，就像玛莉安说的，“Take your time，慢慢来”。    多尔多涅，是我
在一年多以前，连听都没怎么听过的地方。它既是法国西南部阿基坦(Aquitaine)行政区的一个省份，
也是一条河的名字，或者正确地讲，应该是因为有了这条河，才替这个省取了同样的名字。    多尔多
涅河源自法国中央高原崎岖的石灰岩地形，它起先向西南方流，进入多省境内后改向西行，奔流到波
尔多北方约二十公里处，和另一条叫做加龙(Garonne)的河流汇合，注人大西洋。    河流，带来了双向
交通。不知从多少年前开始，人们就在多尔多涅河上行驶平底驳船，把葡萄酒和木材从上、中游载运
到下游的波尔多，再从那儿把货品转运销售到法国各地，甚至海外。古时价值不菲的食盐则反向而行
，从波尔多出发，由运盐船载运着逆流而上，把日常生活少不得的盐送到沿岸的城镇。    河流，也造
就了优美的风光。河畔青葱蓊郁的胡桃树、柳树、白杨、山毛榉⋯⋯倒映在河面，把河水都染成墨绿
色。岸边的大地亦是满目的绿意，牧草地、玉米田、烟草园，还有一片又一片的葡萄园，都在满山遍
野地述说着草木的生命力量。离河流稍远一点，是连绵的山坡，坡地上散落着一座座古堡，古老的石
灰岩墙在午后的阳光映照下，金光灼灼。    多尔多涅乃至整个西南法，也是美食醇酒之地。波尔多葡
萄酒，尤其是红酒，在一般人心目中，可是顶尖佳酿的代名词。虽然近年来波尔多红酒经过市场炒作
，价格节节上涨，偶有名不副实、物不及所值的负面评价，但是仍然有为数不少的酒客，不喝红酒便
罢，要喝的话，非波尔多不可。    再说美食。先不提近些年在巴黎蔚为一股美食风尚的西南乡土菜，
但凡对法国美食稍有涉猎的人，大概都听说过“佩里戈尔的黑钻石”——黑松露，还有入口即化的肥
鹅肝。而佩里戈尔，正在多省境内。    不过，说句实话，凡此种种有关西南法的事，我原本统统不清
楚。在不算很久以前，这里之于我，顶多是又_个没去过的地方，激不起任何想像。    直到前一年夏天
，我们有两位彼此并不相识的朋友，先后到这一带度假，回荷兰后都极力称赞西南法风光美、气候宜
人，更重要的是，酒好喝，菜好吃。凯西搬出她在旅途中拍摄的风景照给我们欣赏；安玛丽和彼特这
—对，则送了一瓶多尔多涅胡桃油和科斯高原(Causses)蓝纹乳酪给我们品尝，果真油香酪纯，大大引
起我的兴趣。    P9-11
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媒体关注与评论

　　《新周刊》《外滩画报》《南方都市报》《精品购物指南》《北京青年周刊》。　　——数十家
媒体专题推荐
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编辑推荐

　　旅行不是冲锋陷阵，不是争分夺秒，不是累死累活，更不是走马观花。旅行是放松，是发现，是
美妙。爱这里就住下来吧，哪怕几天也好，这是我们的居游时代。
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精彩短评

1、向往天堂般的日子，心仪许久的了
2、值得一看的法国乡村居游。相信我，它和其它旅行书不同。
3、可惜对酒庄的探寻内容少了点
4、羡慕嫉妒恨。。。。
5、法国值得深度游一次
6、梦想的生活
7、喜欢这种调调，不过子鼠说这种书咱们自己也能写，确实有点儿像蚂蜂窝和穷游的精华帖嘛
8、有些薄，觉得不太值这个价
9、很悠闲的书，和彼得梅尔的住在普罗旺斯不一样，但是对于旅人来说已经算淡定了。但是上面的
照片实在是分辨度太低⋯⋯
10、总觉得这本太小市民气息。。。Orz
11、人间日夜短，山中岁月长。韩良忆说：享受美食和旅游的核心，不在于吃的＂东西＂或看过的”
景物”，而是＂好好吃东西＂、"好好体会当下"以及＂好好过日子＂，而要实践这核心，并非易事。
12、看完这本书，只能说每个人的旅行记忆由于文化背景、个人经历、timing等等的不同而差异巨大
，文字朴素小巧，照片一般。这是一个旅行情绪的分享，而不是具体的攻略。
13、也想这样游就是了
14、主要是旅行记录，更多的是宣扬一种生活方式，即使工作再忙，每年的旅行必不可少，尤其是与
所爱之人一起，始终牵手旅行。
15、很有意思的一本书，图文并茂
16、跟普罗旺斯系列其实差别不大 体验为主 美丽悠闲恬静都有 但少了点思考和分析
17、喜欢啊。
18、喜欢这样的生活~~
19、法国小镇
20、多做几次梦就能去啦^--^
21、任何地方都不要走马观花，住下来，会看到不一样的人和风景，会有故事，会有回忆，会提醒你
曾经属于那里。韩良忆的居游生活，是将梦想变为现实版。
22、法国，不仅仅只有巴黎.....
23、写的挺好的，很诱人。但是是2001年写的，已经是十多年前的事了。有点过时....
24、半小时读物
25、没啥内容的淡淡的文章，只能带来对态度的向往，无法带来对该地的诱惑
26、勾勒出一副平时而美好的画面和心境～ 个人很喜欢，也丰富了对法国的了解. 
27、#fayesbooks#这一切与巴黎和普罗旺斯无关
28、胶版纸全彩印刷，纸质、印刷不错，字号、字体选择得当，读起来不费力。至于内容，作者图文
并茂的介绍了法国的见闻，里面的图片非常漂亮。非常向往书里描述的生活环境。
29、旅行、中国台湾的女人、异国爱人、作家。想到这些总会让你想起一个人，三毛。这年头以三毛
作为模型的人越来越多，远走他乡自称流浪的人也越来越多，所以越来越多的人模仿三毛的笔迹来写
游记。总是四不像。而韩良忆却并没有写太多情，也没有刻意模仿三毛首先这是值得读下去的，只将
焦点关注在自己感兴趣的吃喝住上，自诩为美食作家，虽然文字中的一些甚至叫不上来名字的食材让
人实在无法想象它的味道，但是那种对于美食的热爱的确传达到了。美食也是旅行的一方面，只不过
我无法能和作者心意契合吧，我觉得这毕竟不是旅行的全部。
30、好想也能有这样的游历人生！不知道哪一天我才能去法西南——碧绿青葱的多尔多涅河，古朴敦
实的牧羊人小屋，圣西普里安周日的市集；位于风光如画之处却未受破坏的利默伊村，洛泽村的教堂
，圣雅克朝圣道的卡杜安修道院的回廊。贝尔热拉克的葡萄酒区。佩里格的美味。圣艾美浓连绵的陶
瓦屋顶，蒙巴济亚克城堡。“玫瑰城”图卢兹和西南法第二大城市波尔多；不能不去的小镇萨拉，不
能错过的古堡和史前壁画洞穴、洛特雷克美术馆。
31、内容不错，涉及很地道的当地生活；文学价值较为一般，适合只关心内容，忽略修辞等文学价值
的读者。
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32、学习书~
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精彩书评
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章节试读

1、《我在法国西南有间小屋》的笔记-第1页

        宁静致远的意境，在这个卧槽怀孕最难自由的时节，带给我置身事外的片刻安静时间，不错。
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