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《再不远行，就老了》

前言

有时候，我觉得自己像只青藏高原发情的藏羚羊，披着火红色的披风，在中东的赤色沙漠上一路狂奔
。    偶尔，坐在沙上，静静欣赏着上升的明月，头顶是璀璨星空。这样的景色似曾相识。约半年前的
某个夜晚。我躺在时差有五个小时的另一片沙漠上，看着类似的景象，清晰地记得与一同躺在沙上的
姑娘的对话：许多人说过梦想在沙漠看星星，却没有几人真正去实现。因为大多数人把梦想当睡梦中
的一块糖，想象着甜美却始终不去品尝，而正是想与做的区别，才造就了不同的人生。    大不相同—
—我不知道这样说合不合适，我只知道，就在短短的九个月之前，我还坐在办公室的电脑前加班，面
对着屏幕上让人眼晕的数字噼里啪啦地鼓着键盘，无论如何也不会相信。一年以后的自己，竟会在遥
远的中东，坐在沙漠里看着星星月亮，而且，这已经是我独自旅行中的第五个沙漠。    献给亲爱的父
亲王瑞
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内容概要

一个80后单身女孩，辞掉外企的工作，趁着年轻，独自环游世界。她带着三千多美金上路，本来只想
去新疆和西藏，可是一路上，惊险刺激、令人不可思议的人和故事持续不断，令人上瘾，停不下来。
至今她已行走一年，从南亚到中东，再到非洲，她已走遍尼泊尔、印度、斯里兰卡、埃及、约旦、以
色列、肯尼亚、苏丹等十来个国家。一路上，她写下50万字旅行心得，引来100多万旅行爱好者互动，
成为中国当前最知名的旅行达人之一。
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作者简介

王泓人，网名栙魂，著名旅行者，中国最好的出境游信息提供者之一。大学期间开始自助旅行，22岁
进入外企工作，23岁辞去外企的工作，趁着年轻，带上不足三万元独自上路。她深入西伯利亚，走遍
西藏，走过珠穆朗玛峰，一年下来，她已经走遍印度、斯里兰卡、在埃及、约旦、以色列、埃塞俄比
亚 、苏丹等十来个国家。
若想了解作者旅行的更多信息，请移步到：
新浪微博：http://weibo.com/fruit8888
新浪博客：http://blog.sina.com.cn/xianghundejingdi
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章节摘录

插图：一个人搭车旅行从拉萨搭车到了八一镇，又从八一镇搭了一辆藏族大叔的车到老林芝县，这是
我离开拉萨后第一次一个人搭车。大叔说话的口气活像干部，下车后看见他直接驶进警察中队大院，
站岗者纷纷敬礼，原来是警察中队的领导。第二辆车搭到康扎村，第三辆车搭到色季拉山腰，第四辆
车，车身写着某某保险公司，可后座上的两位乘客却有点神秘。听了一下他们交谈的内容，猜了个大
概。我们是刑警，来公干的。没等我开口，一位大哥先行揭了谜底。有个在逃多年的杀人犯最近在这
里出现了，我们过来就是为了抓他。另一位大哥补充道。在逃多年啊？快20年了。都20年了，案件不
会失效吗？你说的那是老早以前，杀人案件只要一立案，终生有效。抓到了吗？还没，但是我们俩的
任务已经结束了，马上回去，所以今天就是朋友带我们出来看看林芝风光。我想，这哥们儿也太能逃
了，20年过去了，还能安然无恙，不成仙都成妖了。这一路确实好风光，色季拉山口的南迦巴瓦峰观
景台，海拔四千七百米，正对南迦巴瓦峰，晴天看得格外清晰。若是夏季很可能被云雾遮得严严实实
，看不见雪峰的真面目；鲁朗林海，漫山遍野的绿色松林，真正的山林之海；鲁朗田园风光，雪山、
绿树、田园、木屋，正是想象中瑞士的模样。一路上青山绿水，林芝不愧是“西藏江南”，若不是远
处的皑皑雪山提醒着自己，真恍如身处南方。跟着车回到了鲁朗镇，没多久，幸运搭上了第五辆车，
是一辆前往波密的光缆维护工作用车，车上坐着一位大哥和一位小伙。出来多久了啊，姑娘？大哥问
道。七十多天。啧啧，等我挣个十几二十万了也这么玩儿。我没花这么多钱呀。怎么可能，得好多万
吧。没有没有，六千多块。啊？——大哥和小伙同时张大嘴巴。多少？小伙半信半疑。六千多，七千
不到。六千多怎么能走两个多月啊，旅游几天就没啦。所以说我这是弱弱地游嘛。前面就是天险路了
。大哥突然说。通麦天险路，十四公里长，没有柏油路，只有土路，很难倒车，因为无路可退，太险
、太窄、太高、太颠，脚下便是大峡谷，江水奔腾。大哥说，常有车在此处开翻下去，尸骸都别想找
到。坐在车上，我时而睁开眼睛，瞅一眼现实世界，时而闭上眼睛，幻想我是在看电影。因为这段路
实在太长了，只能一路默念，大地，宽恕我吧，我的小命不值钱，您拿去也没什么用。如果你希望一
件事不要发生时，偏偏可能发生。快到波密时，汽车离开主干道，检修光缆，却被一根粗壮的树干卡
住左后轮，我们在这又高又陡的荒山野岭，折腾了好几个小时，才把树干移开了。等我们抵达雪山下
的小县城波密时，已是晚上七点，神啊，你救救我吧。虽然如此，我还是爱上搭车了，不仅可以认识
更多的人，还能遇到意想不到的事情。比如突然遇到一片珍果，比如遇到路边有人烤羊，现场加入进
去。此外，还时常遇到鸡、羊、猪、狗、牛、马等在公路上淡定行走，有时狂按喇叭也没用，动物们
继续悠闲地漫着步，任凭你干着急。最刺激的还属夜行土路，坎坷，颠簸，狭窄，只比天险路略宽一
点，仿佛一不留神就会连人带车滚下山崖。到了察隅，两位大哥入住了县城里最好的宾馆。我本想去
附近寻家便宜的小旅馆落脚，大哥二话不说，为我在宾馆单独开了一个标准间。若放在大城市，这间
宾馆的档次恐怕还比不上经济型快捷酒店，但这已经是我旅行以来住过的最好的房间了，简直是超级
豪华。我有些许忐忑，告诉自己晚上不论是谁来敲门，坚决不开。事实上是我多虑了，一觉睡到第二
天上午十点钟，大哥来敲门，问我要不要同他们一起去吃清真拌面。我很感激两位大哥。当然了，保
持警惕是件好事。我的背包里有一本高中时主修地理用的地图册，很薄，但做不了旅游地图，最多只
能看看省际或国家的位置及大致地形罢了。在新疆用的是网上找到的地图打印出来的版本。到了察隅
，想买张西藏旅游地图，一问价竟然要8元钱。要知道北京地图在北京只卖两元，如果你买一张报纸
，店主还白送。也许这就是大城市与小城市的区别所在吧。抬头是青山，低头是绿水，这便是察隅，
西藏的东南角，森林下的山城，与缅甸和印度接壤，著名的梅里雪山的一部分就在察隅境内。只可惜
这里是雪山的背面，因多座大山的遮档，看不见梅里雪山的踪影。大哥的手机壁纸是个可爱的女娃儿
，大约八九岁。是您女儿吗？哪儿，这是我孙女儿。大哥笑着。我孙子也这么大咯，上学了。另一位
大哥说。我大吃一惊。两位大哥未到四十岁，竟都有了孙子孙女。我十四岁结的婚。一位大哥说。十
四岁！我瞪大眼睛。可不是，那会儿为了拿结婚证，把身份证上改大了九岁呐。我也差不多⋯⋯我们
那儿，都是十四五岁结婚，男娃女娃都这样。可是，十四岁，还在上初中呀。我们那儿不在乎读书，
最多念个小学。农村嘛，你懂的。像你这个年龄还没嫁出去的姑娘，在我们那儿可就是黄花菜没人要
的咯。大哥打趣道。十四岁结婚，十五岁抱娃，二十九岁娃儿结婚，三十岁抱孙子。照这个速度，四
十五岁就可以做爷爷了，也难怪两位大哥看上去比实际年龄要大。这么一大家子的重担都在肩上，如
何轻松得了。我若换一个出生地，此时也可能有个上学的娃了，没准还不止一个，我怎么会这么联想
呢，嗨。察隅的手机讯号不太稳定，很长一段时间手机无法联网，电话也常常不灵，只有短信最有用
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。大哥们谈生意时一度窘迫到只能发短信沟通，因为打不了电话。在察隅邮局，打算寄个包裹给上海
的好友。请问，这些东西寄到上海多少钱？我问。我来查一下本子⋯⋯没有上海嘛⋯⋯上海属于哪个
省？营业员问。上海是直辖市。我知道上海是市，它属于哪个省？上海是直辖市，跟北京一样⋯⋯北
京属河北省，上海也属河北？不是，上海是直辖市⋯⋯那它属于哪个省啊？⋯⋯也许工作人员的意思
是指属于哪一片区域吧，但听起来总觉得特别有意思。因路途有一段公路在铺沥青，禁止车辆白天通
行，所以只得傍晚启程回去。途中又遇盘山公路修路，从上面推沙土到下面的路段，用以拓宽道路，
路完全被沙土堵死。我觉得这突发事件似乎是为了考验我的耐心。站在路边，看着遥远的山峰上阳光
一点一点消逝，奔腾不息的江水从脚下流向远方。我寻思着，下次来西藏，我一定走大路，这些弯弯
曲曲的山路我再也惹不起了。路上，遇到一位水电工程师，来此考察水电资源。你知道雅鲁藏布江的
水电资源有多丰富么？我摇头。假如在雅鲁藏布江上建水电站，收获的电量相当于十个三峡水电站！
真这么厉害呀？那可不，现在的问题在于送电，如何将电送往华东地区⋯⋯我把视线继续回转到远方
的日落，若真在雅鲁藏布江上建水电站，对生态的破坏也会是惊人的吧？当然了，我这个外行人又懂
得什么呢？！我靠在副驾驶座上睡得迷迷糊糊，只记得翻过了几座大山，然后就到了曲松，之后就是
平坦的柏油路了。下车后，我又兴奋了起来，把昨天剩下的啤酒和零食拿出来，就着拉萨啤酒，看着
车窗外的满天繁星。这一刻，估计神仙都充满醋意。
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后记

离开瓦迪拉姆以后，我回到了安曼，在靠近沙漠的一个小旅馆狠狠睡了三天。醒了，就穿过沙丘溜到
中国风味的餐馆小撮一顿，然后又回到水姻味泛滥的旅馆死睡。在梦里，那些曾经在我的世界里住过
的人和故事一席席涌上来，像一部没有结尾的连续剧，我抓住谁谁就是主角。梦醒了，我打点好行李
，扔掉飘着死鱼味的奇装异服，整理好签证，坐上去往以色列的大巴。在以色列，有一座圣城一直让
我蠢蠢欲动——耶路撒冷。    除了耶路撒冷，我并不知道这座城市和住在里面的人将会以何种姿态迎
接我。坐上大巴的时候，手心反应剧烈得能捏出水来。我太熟悉这种反应了，这是每次通往一个新的
旅行地的本能反应。那些让你期待和留恋的人和故事，总是匆匆地来，匆匆地走，让你不知所措，又
无从抓起，徒留一片伤感和哀愁。    在过去的一年时间里，去到陌生的地方，停下来，聆听大地的呼
吸，看四季的变化，看人世间百态，让我越走越远，越走越上瘾，就像行走在永远不知疲倦的青春单
行道。    在这条长长的青春路上，我已经进入成熟期，我不会再为遇到什么人和故事一会儿大喜，一
会儿大悲。我想我找到了继续往下走的理由，读到陌生人的世界，收获静如止水或气吞山河的力量，
这是我人生收获的最大的一笔财富，没有之一。    2012年8月，我坐在耶路撒冷的某个旅馆写下这些文
字，感谢那些曾经陪我走过，帮助过，在我的世界里住过的人。    王泓人    2012年8月14日
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编辑推荐

《再不远行,就老了》编辑推荐：作家王泓人是新浪著名博主、著名旅行者兼背包客，连续写了300天
旅行博客，引来100多万网友彻夜互动，其中80万成为她的铁杆粉丝，每天都坐等她更新博客。畅销书
《背包十年》作者小鹏、《迟到的间隔年》作者孙东存、《我就是想停下来，看看这个世界》作者陈
宇欣持续多日与作者互动。她写的西藏、新疆、印度、尼泊尔、埃及、约旦、以色列、肯尼亚等地旅
行攻略是当前中国边陲和出境游必读攻略，只要看她写的攻略，任何关于出境游的问题都能找到答案
。新浪博客、天涯旅行、百度旅行吧、豆瓣旅游、磨房网、穷游网等实体媒体每天连线作者，在线
与100多万旅行爱好者互动，联名强烈推荐！作者还是新浪知名微博博主，每天都与大量读者互动，其
网名“栙魂”是百度最热门搜索词之一。作者的文笔和写作技巧一流，豆瓣旅行和穷游网盛赞作者是
当前中国少数几个写旅行散文最好的人之一。
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精彩短评

1、如书的名字一样:再不远行，就老了。一个人第一次做背包客，走着走着，就到了那么多地方。其
实只要开始出发，路就在脚下。佩服作者的勇气，羡慕作者洒脱的生活。我也想要去，把现在的目标
实现，接着就去完成旅行的梦
2、我的是第一部，现在也不在我身边了，
3、喜欢坐着那种说走就走的生活方式，在路上找到更好的自己。
4、23岁的单身女孩，独自一人背包旅行，勇气可嘉，咱虽然不能照做，看看也是不错的
5、作者的文笔非常耐读，打开之后禁不住一口气从头看到尾。一开始只是以为是一本普通的游记书
，看过之后被作者作为一个年轻单身女孩的勇气和执着深深打动。刚刚读完的时候，作者已经身在纳
米比亚，继续她奇幻的旅行生活。有旅行的梦想的人读过之后，应该都有现在就出发的冲动吧！
6、书本《再不远行，就老了》第二次购买，因为书本很好所以打算买多本是送朋友的，刚好遇上周
年庆，毫不犹豫的买下了，发货速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到
书了。书的包装非常好，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美
各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，封面和封底的设计、绘图都十分好，内容
动人，就好像跟着去了趟旅行，让我觉得十分细腻具有收藏价值。等待 《再不远行，就老了2》到手
，十分期待啊。
7、让人心动的描述，很多地方可能重复不太准确。
8、上面的照片看的人就心醉，如果我年轻个10岁，我也想尝试下这样的旅行！
9、20分钟翻完整本书，看落款居然还有douban联合出品的模样，再看是2012年出版的，顿时心情很复
杂，如果这样的内容能被炒成旅行类书籍前十，好担心市场检验内容的标准到底在哪儿？我也佩服作
者的勇气，但这本书对想去实实在在开启穷游的人来说没多大帮助，也变相地增加了自己的信心儿~ 
10、旅行
11、头两年挺火的一本书，都出第二部了，我这才读第一部。关键词是穷游，梦想，勇气。但我觉得
写游记的有个通病，就是总把自己的行程描写成是不经意的，特随性的，但作为一个旅行爱好者，我
觉得任何看似随性的决定背后都是经过设计的方案。不知道我说明没？
12、当订购的所有书到的时候，先看的就是这本。。
在不远行就老了，所以，在老之前去远行。
只是没有辞掉工作，只是利用过年能放的一个月假去行走。
其实穷游，是一种乐趣。。
一个人行走也是一件美丽的事情。
曾经第一次一个人走的时候，担心害怕。。
可是在半个多月的旅行中，并不孤单，遇到很多小伙伴，经过很多让人难忘的事情。
也就在今年去九寨沟的时候遇到了去年在梅里雪山遇到的一个小伙伴。
世界很大，可是世界也很小。
一个在北方，一个在南方。
两年365天中的一天，两个人在两个不同的地方相遇两次。。。
或许这就是旅行带来的奇妙的地方。。
在不远行，就老了。。
我喜欢一个人在路上。。。
13、只想说，这本旅行书就像流水账。还有一点贬低中国的感觉（文中提到可能是中国人祖辈不讲信
用等）。
14、我得承认，我做不到辞职去旅行这样的壮举。80后的我，大学毕业后利用年假，国定假等时间也
去过不少地方，国内外都有。旅行是会上瘾的，会影响一个人的世界观，价值观，人生观。但是不是
每一个父母都支持的。如果不工作，我父母是不会支援我给我资金上路的。所以，我必须要工作。我
羡慕这个MM，真的，羡慕她的父亲如此开明，同意她辞职旅行。只能说，孩子能走多远，和父母的
关系很大。
15、这是我在当当买的第三本关于旅行的书籍，书一到就迫不急待的打开来读，独自旅行更主要的是
勇气，一个23岁单身女孩让我们看到了旅行最艰难的，只是在上路前的决定。 我的旅行梦，早些实现
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《再不远行，就老了》

。加油。
16、现在旅行之风真是盛行啊
17、就是冲着是女的，一开始以为是单身旅行，不过也差不多了，有些旅程是由在豆瓣上认识的，同
是辞职的爱好旅行的女伴，有些旅程就是在青年旅舍留言，结识的同路的，还是蛮欣赏作者的吧，知
道自己最看重什么，就抓住自己认为最重要的
18、看完一本好书，总会有一种意犹未尽的感觉，所以决定借此感慨一番。每个人都有一颗渴望旅行
的骚动的心，如果不能出发，你可以在他人的旅行世界里，找到你想要的快感。因此畅销的旅游书籍
我基本都会买来看，而这本书是我目前看过的旅游类书籍里面最精彩的一本。23岁单身漂亮女孩辞掉
外企工作，怀揣不足三万元人民币独自游走世界，从内蒙古到新疆、西藏、再到尼泊尔、印度、斯里
兰卡、再到非洲。。。一年多不停步的背包旅行经历，用心的记录着每一个不为人们所知的世界！她
做过沙发客，睡过火车站，住15元一晚的青年旅馆，搭免费车。。。一路穷游，甚至一个月的旅游开
销才3000元，读到这里，我不得不承认省钱也是一门技术活啊，实在让人佩服！书上有一段话说得特
别好：＂扪心自问，真的想去旅行吗？想背包去远方流浪吗？想环游中国、环游世界吗？我想大部分
人会说是的，但真正做起来却不是一件容易的事。这件事最难的部分，不是钱，不是英语，而是是否
具有行动的勇气。正如有位旅行者说，当你决定要出发时，旅行中最困难的部分已经结束了。＂梦想
，其实就在触手可及的地方，关键在于你是否尝试过向它伸手，我们不仅要拥有梦想，还要拥有为梦
想买单的勇气！
19、开始思考自己旅行的意义。是去挤爆满的旅行景点还是真正防空自己，洗涤灵魂呢，我好像开始
慢慢长大了。不想再和父母伸手，想要靠自己的力量。想要过不一样的人生，也想要平平淡淡过一生
，矛盾综合体，想要夷维在妈妈的怀抱中，也想要展翅高飞，不平淡一生，人生的意义究竟是什么呢
。
20、拿到书，迫不及待的想看看，被下面推荐为极好的书是怎么个极好法。怎么说呢，看了这本书，
收获的可能是一种想要旅行的冲动。她是一本游记书。算不上攻略，因为作者在于行程方面算是随性
而为的。可能是同龄的关系，所以，随着作者的笔下的世界，好像自己也有一股冲动，去旅行，去背
包
21、如果您在为是否开始自己的旅行犹豫不决的话，推荐看此书，一个年轻小姑娘辞职去旅行的故事
。但是如果您已经有一定的人生阅历及旅游经历，也许会觉得此书内容不够深度，毕竟作者只是个二
十出头的年轻人，无法达到余秋雨先生的深度。
22、分数给书名，一颗星扣的是内容，还有一颗星跟的是心情，最后还是多给了一颗星！
23、23岁单身女孩你真是我的偶像，我一直不敢去实现自己心中远行的梦想。
24、只是一篇作者的旅游游记而已，但是文风还可以，娓娓道来，不拖泥带水，一个下午就看完了。
25、早就想买这本书了，因为自己本身超爱旅行，但从小到大最远也只去过老家山东，虽然一直没有
旅行的机会，天天宅在家，但身宅心不宅，最喜欢看的就是旅游卫视了，总想着有朝一日准备好了去
旅行，然后就一拖再拖。但是就像书中说的：18岁你的梦想是什么？你说是环游世界。然后随着要找
工作，奋斗，结婚生子，养老，一辈子就这样过去了，到老了，你的梦想终究只是梦，从未实践过，
青春也就在一个另一个借口中消逝。有时，我们离梦想就那么一点的距离，但如果此时你错过了，以
后你就会发现离它越来越远。所以，我现在也在筹划着出去旅行，可能我没有作者的勇气，可以为了
梦想抛下一切，但是我会做出最大的努力如果你喜欢旅游，想要环游世界，但你现在还没有勇气，看
了这本书，你会觉得她是懂你的，而自己也完全可以。所以，加油啦
26、每个女孩都需要一次柔软的旅行，为自己的人生添一份久违的感动，推荐
27、“现在走得很远，心里反倒很平静，很有耐心，没有小心思，没有焦虑，我可以肆无忌惮地跟这
个花花世界死磕”。
28、其实我还没有正式看这本书,同学看了一下,嗯,还是觉得赞的.其实现在这个时代真的很多有关旅行
世界的书出版,但是她真的很有勇气,这样的一个单身女孩,抛弃了白领的生活去旅行,写出来的文字一定
值得阅读,因为她并不是平凡的女孩
29、与这本书结缘的还是得从书店说起，无意间看见这本书的标题，简单阅读以下发现是一位年轻，
有胆识的姑娘写旅游中的一些事实，我也是一个爱旅行的人，但因为太多的原因，我并不能和作者一
样走遍自己想去的角落，也没有勇气在外很久，今天书籍刚到，虽然不知道这边书会带给我勇气，自
己去远行，还是什么，我都认为还是不错的书籍！~~
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《再不远行，就老了》

30、已经看完了，写的很棒，一个非常了不起的女孩，只是我确实没有时间和勇气像你一样放下一切
旅行，期待你非洲的续集。
31、好奇怪因为说作者是逃避现实而旅行所以给一星两星的评价那么多，虽然作者文笔一般内容一般
图片一般但是还是提供了一些帮助，就内容打低星可以理解，就观念的话那也没必要看这本了。
32、与其说这是一本游记 不如说作者记录了更多个人的成长 内心的旅程 
前面的旅行贴士很有参考价值

33、尽管语言平实但这却是我为数不多的肯读两遍的书籍！与其纠结于文字的精彩不如去跟随作者体
验她精彩的旅途！对于一个喜爱旅行却失去勇气的我来说 这的确是一碗浓浓的心灵鸡汤  我喜欢她的
所见所闻 喜欢她平实的论述 一再的觉得旅行书籍并不是散文 因此不必要语言一定要优美 最重要的是
带着书外的你一起用心感受旅行的意义！
34、整本游记写的非常写实⋯一路上的内容都有捡重要的分享⋯作者没有赶着时间去一个个国家的走
马观花⋯而是非常随性的想走就走想玩就玩想休息就大睡几天⋯⋯好羡慕⋯

35、旅行让我们更热爱生活，珍惜当下。
36、文笔太一般，内容流水账，没什么实质用处，而且每个人生活不一样，不一定辞职去旅行就很棒
。
37、为作者的这一趟行程打分。青春时光在很多人的手里随意蹂躏浪费，如果拿来做自己一辈子都难
以忘怀的旅行，我想是非常值得的。旅行，是大多数人的梦想吧，何况是长长的肆意妄为的旅行。正
真踏出去步子的，已经是人生的赢家了
38、一个女孩的背包旅行经历，很好的游记
39、年轻女孩的游记&;#039;适合我们这个年龄&;#039;都想要一场说走就走的旅行
40、作者泛泛介绍了她的旅行。想了解出境游攻略及一些旅行问题这是本不错的选择。当作参考吧。
不过书的切口处理得不好，凹凸不平的。
41、肉体和心灵一定要有一个在路上。
42、当你准备出发时，旅行的困难就解决了90%。当你青春不再，当你被生活的琐碎淹没，旅行就彻
底成为了一个遥不可及的梦。
43、这类型的书最近好多，其实真的有点重复了；不过能独自一个人出去旅行真的很棒！为她们的行
动和勇气点个赞！
想和做中间差的就是行动.
我们都是孩子，还没长大就要老了.
44、书虽读到一半，却已有很多话想说，除了佩服作者王大小姐的勇气外，格外让我欣赏的便是她的
少言实行。说实在的，我都快30的人了，除了2008年义无反顾的背上行囊去现在不消停的日本外，就
再没有独自背包旅行过，在日本时我也是一边打工一边学习一边旅行，只不过目的地单一，也不曾想
或者说不敢想踏到日本以外的国家去（除了回中国），如书一开始所叙，我似乎是个井底之蛙，只懂
在一亩三分地上呆着不动，今天有幸看到王大小姐的文字，突然有一种我这28年白活的感觉，我不知
道其他读者有没有我这样的想法和感觉，连一个小女生都敢做的事，为何我们大老爷们儿就不敢去做
呢。分析下来还是我只是个演说家，若要落到实际行动，我不能免俗的要考虑许许多多有的没的~！
45、自己看完再不远行，就老了，欲罢不能，也许她写得很普通，但是我现在 这种心境所需要的，，
所以看完后上来买了一本，然后想着给好友推荐，又上来买了两本，，谁知后面买的竟然木有抢购价
了，，涨了5.8元/本。。偶滴个郁闷，不过也不影响推荐的心情。。中毒了吧，也希望做个背包客穷
游去，，用自己的脚印来记录景色。。。
46、25000元独自背包旅行世界一年，现在恐怕已经做不到了。
47、这本书我很喜欢 虽然我是24岁单身女孩  但是我还是做不了那么的决定去远足，只看了开头，我
就很喜欢。。推荐我这个年龄段未婚的  ！
48、第一本和第二本都看完了，情节过于粗略，过于跳跃，但还是强化了我想出去走一走的意愿，也
让我对旅行路上会遇到的问题有了粗浅的了解。
49、第一次买这种旅游类书籍 虽然内容走马观花 但仍拓展了视角
50、遥遥无期，满目疮痍
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《再不远行，就老了》

51、看完之后，总觉得有些淡淡地哀愁。老公看了印度那段，他对我说，比余秋雨的那本千年之旅似
乎来得更真实。再不远行，你就老了，全新诠释旅行的对心灵的意义。
52、再不远行，就老了（中国当前最准确的出境游攻略提供者，23岁单身女孩，25000元独自背包旅行
世界一年漫记）
好！
53、废话连篇的流水账，更可气的是，我竟然还看完了。
54、买来送给姐姐的生日礼物 总觉得这是最适合的了一个24岁的单身女孩 热爱旅行
55、三星半。又是很早以前看的游记啦，内容都只是还有一点印象而已了。说起来这书也很快就会淹
没在流行文化里，可我就是喜欢这一群敢说敢走敢想敢做的人。
56、寒假的读物，很快就读完了，还在网上搜索读者的信息，她现在还在旅行，还有第二本书。太佩
服她，也很羡慕。我想她最要感谢的人应该是他的父亲，同意她远行，让她没有太大家里的顾虑和压
力。当然我也在想，她能够回到现实的生活中么？如果有一天不旅行了，她能接受现实的生活么！？
这也是值得我们思考的。我们旅行的意义是什么？不是每个人都需要像她一样，也不是每个人都喜欢
的。追求自己的生活。因为看过其他类似的书籍，所以不会有太大的惊喜，比之前那本爱是有故事的
旅行逊色一点，但是也是推荐看看，让20左右的我们有出行的勇气！
57、旅行不需要想太多，越想越没有走的理由，有了想法背上背包就上路吧
58、看这名字有种冲动买下，23岁的单身女孩，独自背包旅行世界。让我心生敬佩，希望自己23岁时
能有一场背包就走的旅行。
59、通过我喜欢的一个女孩的推荐,旅行也是我的梦想
60、其实作者没装也没清新啊，她这本流水账挺朴实的
61、。。
62、《再不远行，就老了》这本书对想要去旅行的人们提供了一些帮助，值得一看！
63、毕业了，等考完试大概就要离开这个地方了，看着我那几排大概要装好几个箱子的书，有点头疼
，但是几天前还是决定下单再买这一本书。中午出门预备买箱子去，结果一出宿舍大门就看见上回送
快递的大叔，撒欢儿似的跑过去一问，人很好，说给你找找，还真就找着了，这下电话也不用打了直
接付了钱我就拎走了。这个年代不缺各种旅游达人，旅游形式也是多种多样，各式旅游书籍也是看得
人眼花缭乱，我很少买这一类的书，总觉的大部分这样的书都是噱头多，没什么实际内容（当然也有
很好很棒的），这个叫做王泓人的女孩子，让我看到的不仅仅是她令人或惊叹或羡慕旅行经历。我是
在微博上发现她的，言语之间不花哨很直接，感觉是很实在的一个人，发在微博里的图片，特别是新
疆和内蒙古的，太动人了。王泓人说也怕死也怕意外什么的，但是不得不说这个比我大几岁的姑娘真
是很有胆识，有气魄。我们在这个世界上，做什么不需要气魄呢？做什么不需要勇气呢？这就是王姑
娘给我的力量。谢谢这本书让我看到的。
64、小姑娘是睿智的，是理性的，不同于一般驴友，独行不等于冒险，避讳危险的诱惑，有着高于同
龄人的成熟。文笔清新自然，内容真实有力。一点点的远行，一天天的探索，是对自己一次次的超越
，从西藏到尼泊尔，是一场华丽的蜕变，从东南亚到中东，是旅行难度质的飞越。世界本不大，只要
你去走。
65、　虽说书上说的是送给每一位年轻的女孩，但在微博上看到她的壮举，就已暗下决心要买这本书
了*　也借此纪念下自己的徒步旅行，哈哈
66、看了两节课就看完了这本书 作为旅行者 作者无疑是幸运的 一路上得到很多人帮忙 一生有这样一
次远行就足够了 这本书的鼓动性真的特别强 看完以后会有立刻去旅行的冲动
67、文笔烂到家
68、23岁单身女孩，25000元独自背包旅行世界一年漫记。
69、如果你也跟她一样有这样的冲动，如果你跟她一样有类似的生活背景，如果你跟她一样就差不多
的年龄，那么出走吧!只要踏出了第一步，一切就变得顺理成章了。你会发现路就在脚下，出走这件事
就那么自然而然地发生了。书中我最喜欢的章节是尼泊尔——一切都让你那么过瘾，这个20元人民币
就能吃到西餐的国家，中国人到了那里就能体会到了老外到了中国的感觉，在如今物价高涨的年代，
我们谁都是顶着低工资，高物价的生活压力，但到了尼泊尔，你就会萌生出在中国挣钱，在尼泊尔消
费的快感。旅行，不仅仅是为了游玩，更是为了去不同的地方见不同的人，去认识去了解这个未知的
世界，去打开自己的视野，打开自己的心门，你会在其中收获成长，身心的。
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70、据说在国外  中国背包客百分之八十是90后女生  看到如此之多志同道合的人更加坚定了我继续旅
行的决心  书不错  粗略翻了一下较其他游记而言少了一些配图  如果图多一些就更好了
71、仿佛同着作者一同旅游了一遍。鼓起勇气辞职旅行是多么不容易的一件事。她做到了。然后慢慢
的走出一个有经验的背包客。让我们知道了。背包客不仅仅只是在国外流行。我们也可以。不跟团。
自己旅行。很好。
72、书的一开始文字水平一般，像是在写日记。越读到最后，越有感觉，也许是经历的多了吧。
73、读起来轻松愉快
74、凑合，看的第三本归类为［旅游］的书。作者也就比我大两三岁，却有勇气走出去。敬佩。
75、以前不喜欢这样的书，可能那时自己还年轻，不想被标题感染，但现在，感觉真的老了。喜欢，
想读。有旅行才有故事。别理那些人，在现实生活中受了老板客户的气，跑到网上来乱喷。以为人生
的意义就是拼死拼活得买房生小孩，逼小孩上大学毕业了可以再拼死拼活买房生小孩，理这些人作甚
？很多人认为旅行就是跑去热门的地方烧钱装13，再回去受老板客户气拼命赚钱。看你的博客，不单
单因为旅行，最喜欢的是这种不为无谓的事情所束缚的生活态度。其实，就算老了，也还是可以再远
行。
76、再不远行，就老了中国当前最准确的出境游攻略提供者
77、走，我们去看看
78、佩服主人公的膽色⋯
79、一直觉得女孩子单身去旅行比男生更需要勇气，我希望有哪天能有勇气走出自己的小天地独自旅
行，借鉴一下。
80、so so
81、1.家人的完全理解与支持 2.自身通过工作打拼来的经济基础 3.英语水平好，4.与人交往，沟通获取
信息的能力 5.不重视物质能忍受居住条件 6.准备充分
82、每个人应该都会有一个环球旅行的梦想，但是我们往往短途旅行都没有实现，有时间没有钱，有
钱没有时间，太多的理由，让我们在最能勇敢的去旅行的时候，错过了最佳时机。
83、独自上路远行。在人生的各个阶段意义会各不相同。年轻的时候就是自我的世界，可以把遇到的
人人事事都变成自己的世界。等老了以后，独自远行，就会成了世界的自我。把自己变成遇到的人人
事事变成全世界。
84、再不远行，就老了。我渴望这样无拘无束的日子，时间很多，可以慢慢走，可以记下点滴，钱虽
说不多，但省省总够用，因为渴望，所以阅读这本书，而没有迈出第一步，还是因为顾虑太多，缺少
的就是勇气罢了。唯美食旅行读书运动不可辜负，因为旅行能打开狭隘视野，体会风土人情，能体验
大自然的奥妙，能理解人与人之间的固有的差异，能知道回家的喜悦，能忘却不能再小的烦恼，更因
为，再不远行就老了
85、感觉不如傅真写的令人身临其境，太泛泛。标题起的好，感觉还有很多故事可以写
86、女孩旅行世界的游记。我学到了果敢，勇气和坚强
87、献给所有渴望旅行，陷入迷茫、低谷，看不到人生希望，急需改变现状的人！
88、教授说过，当读万卷书时，行万里路将会更有意义。
89、给分高，第一个原因是因为有勇气，有主见，做自己想做的事。我觉得我们不是父母的附属品，
可以有自己的思想和主见，父母不会为我们的人生承担一辈子的后果，只有自己。第二个原因是同是
南京人
90、文笔非常的流畅，是那种不做作的。其次作者能花两年时间，去这十几个国家，特别是传说中那
种特别贫穷，落后，危险的地方。去的地方很有吸引力，以色列的耶路撒冷，埃及开斋节，苏丹撒哈
拉，埃塞俄比亚的丹莫若，肯尼亚大草原，乌干达黑珍珠，卢旺达饭店重游，弹丸之地布隆迪，狂野
坦桑尼亚，芒果很便宜的马拉维，以及赞比亚。非洲国家为主，真的给我开拓了眼界，这些地方一个
女生去，完完整整的回来，真的是很了不起。推荐看看。
91、当当的速度很快下单后两天就到货了 迫不及待打开包裹 翻看新书 封面很吸引人 异国情怀 怀着追
梦的心情阅读 跟着作者游遍她去过的地方 很欣赏这样说走就走的勇气 在书里作者像个普通人一样写
出自己各个阶段的想法和心得 分享了她的经历 刺激又温馨 看完后也想去西藏 也想趁着年轻抓住机会
去实现自己的梦想 去走没有走过的路 去看没有看过的风景 去寻找那个未知的自己 更坚韧更独立的自
己 每个人都应该经历一次说走就走的旅行 因为最美的自己在路上
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92、中国当前最准确的出境游攻略提供者
93、只当个旅行杂记看，除了懂了点旅游知识意外⋯ ⋯ 还被一股脑的灌了一堆文不对题的鸡汤 只想
说挺高逼格的书名 写的栽了跟头
94、两个深夜吧 读完这本书 读名字的时候 我还以为是一本游记 其实不然 主要写的还是作者的经历与
感慨 所见所闻 一打开就停不下来是因为令我神往 可能对我今后的人生态度 或者说人生轨迹 提供一些
改变 提高 与鼓舞
95、非常好，旅行是我的梦想，虽然现实很残酷，但我不会放弃，无论是和她一起背包流浪，还是自
己独自远行，我都会出发，过自己想要的生活。
96、为啥过去这么多年了 这书还没下架。。。
97、在咖啡店等人的时候书架上随手拿的，等的人到时刚好看完。书写的挺一般，不过看这类书就是
通过他人的笔看看没去过的地方是什么样子而已嘛
98、看到一半，我也要开始计划属于自己的单身旅行！！！
99、准备去旅行了，看看作者的心情，和自己大不同呀。还是单身好。
100、拿回来很快就读完了，非常喜欢，这是我看得第一本旅游的书，选对了，以后还会买类似的。虽
然不能真正出去旅游，但是能跟着作者写的书一起畅游也是不错的。里面的观念很有感触，我也是这
么认为的，旅游跟着旅行团吃得好住得好，住5星级宾馆，不叫旅游，也没有那么多钱。约上朋友，
独自旅行，节省，不管出去遇到什么困难，也许过得不好，但这就是旅行。而且出去以后我觉得很多
东西都很美好，也许我相机拍下的是别人不削的风景，但在我眼里就是有不一样的味道。哪怕晚上带
着耳机，听着歌跑着步，看着对面的灯照在操场上，于我也是一种风景，也是一种美好的记忆，我觉
得这才叫旅行，没有旅行的心，就算去了在美的地方也是浪费。
101、走别人走过的路，可以避免走错路，但也失去了乐趣和意义！
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精彩书评
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章节试读
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