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《追寻圆仁的足迹》

内容概要

圆仁是日本入唐求法的高僧，在近十年间足迹遍及中国七省，用日记体裁写成的《入唐求法巡礼行记
》，被称为世界三大旅行记之一。 日本学者阿南史代女士旅居中国期间，沿着圆仁当年的足迹展开文
化考察，以自己独特的“踏勘＋采访＋拍摄”的方式，记录了与高僧生活相关的佛教遗迹、奇妙的自
然风光和民俗风情、当代中国人的生活。公元807年，日本第一次向中国派遣遣唐使，本画册的出版，
也是为了纪念这一中外文化交流史上的标志性事件1400周年。
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《追寻圆仁的足迹》

作者简介

Virginia stibbs Anami，又名“吉霓”(Ginny)，1944年生于美国，1970年获得日本国籍，改乞为阿南史代
。曾与身为外交官的丈夫阿南惟茂大使及两个孩子一起在美国、日本、巴基斯坦、澳大利亚和中国居
住。 阿南史代求学时主修东亚历史地理，获得学士和硕士学位，毕业后曾作为教师讲授东来历史、艺
术史、佛教史、地理和社会学科课程。她著有《西町：文化的十字路口》(1982)一书，并持续为《中
国国家地理》、《朝日晚间新闻 国际先驱论坛报》(日)、《法音》、《北京周刊》和《中国妇女》等
报刊撰稿。 她用长达20年的时间研究北京的历史遗迹、古村落、古树和宗救圣地，拍摄了大量照片，
并八次参加在中国和日本举办的摄影展，其中包括“千年古道：在今日北京寻找辽金遗迹”展览。 为
了通过媒体向公众介绍历史，阿南史代曾与日本NHK电视台合作合拍摄了两部纪录片：《随历史学家
阿南史代游千年北京，水与石之部》(2001)和《圆仁和尚:遣唐使的日记》(2001)。
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《追寻圆仁的足迹》

书籍目录

译序前言1．圆仁与遣唐使团抵达中国2．圆仁在扬州3．乘舫船至楚州4．船行黄海：自海州至乳山5．
圆仁在赤山得到新罗人的保护和指点6．圆仁在蓬莱申请通关文牒7．在青州大受欢迎8．朝圣之旅：经
醴泉过黄河9．走唐代的路：自南宫至曲阳10．翻越太行山11．古香道和普通院12．圆仁在五台山之一
：竹林寺13．圆仁在五台山之二：会见高僧14．圆仁在五台山之三：巡礼五台15．圆仁离开五台山16
．圆仁访太原17．圆仁在太原过盂兰盆节18．圆仁沿汾河前行19．圆仁在长安之一：学习经文和仪
轨20．圆仁在长安之二：大都会中的法事21．圆仁在长安之三：灭佛22．圆仁避难23．圆仁觅船归
国24．圆仁回日本后记附记鸣谢参考文献
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《追寻圆仁的足迹》

章节摘录

　　1．圆仁与遣唐使团抵达中国　　公元838年农历六月二十三日晚6点钟，日本遣唐使团的三艘海船
从日本海岸的有救岛启航。汉文学者藤原常嗣大使乘坐第一艘船，圆仁和弟子们则在另一艘船上。船
队航行了八天，抵达今江苏省的如东海岸。当年所有外来船只都被要求在如东靠岸，此后就可以沿着
运河前往国际大都会扬州了。　　不过他们的登岸颇费周折。船只在浅滩受损，深陷于沙土之中，船
体破裂，船上人员非常沮丧。一条小船前来营救圆仁一行，但使团大多数成员不得不走过泥泞的河滩
地徒步登岸。幸运的是，当地人引导他们从附近的几条狭窄水道通过；几条小船满载着他们带来的贡
品(“国信物”)，带领他们深入内陆。他们在路上遇到检查漕运交通的地方盐官，与他们通过书写交
谈，方得知自己身处何地。　　七月一日，遣唐使团在中国土地上过了第一夜。　　⋯⋯
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《追寻圆仁的足迹》

精彩短评

1、一天翻完，作者是个嫁给日本外交官的米国人，不严谨，但很可爱
2、圆仁敏锐好奇，用开放的心如实记录在1200多年前在唐的见闻，花草树木风土物价无一不及。如写
蚊子“其大如蝇，入夜恼人，辛苦无极，痛如针刺”，写五台山的天空“天色美晴，空色青碧，无一
点翳”，甚美。很想读读原文。
3、阿南史代的三部书籍之一，美中不足，三本书不是一个出版社，开数不一样，图片从摄影角度来
说不如另外两本。
4、追寻一千多年前先人的足迹，重走铭记住时间的中国南北大地，很多人被世间遗忘，很多人被时
光抛弃，除了意志坚定灵魂饱满的循经者，时空只愿记得他们。作者是一位美裔日本学者，以柔和坚
韧的女性视角，重新进入当年西游寻经的圆仁大师的视界，带出一段来自久远年代的追寻；若你是佛
教徒，请追随先人的足迹，若你是人间过客，请跟着步履坚定的行者看看一直是这个摸样的中国吧。
5、文字内容较为单薄，主要侧重于还原园仁在中国旅行的路线，对佛教方面涉及不多，不过作者的
精神可感，图片也比较丰富，还是比较值得一读，尤其是关于园仁的中文材料所见还不多的情况下，
对于了解这个人物有一定的价值，当读到园仁离开郑州时长史辛文昱骑马来追送上临别赠言的一段，
竟忍不住落泪。
6、不是很喜欢里面的照片，毕竟作者不是摄影的。内容如书名，园仁是日本和尚，西渡来的。看一
看日本人看问题的角度，追述一下历史。可惜，没什么东西可以凭借吊古的了。
7、不错，很轻松的一部历史
8、作者阿南史代是一位美国人中国学者，丈夫是前大使。
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