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《快乐老年快乐游》

内容概要

《快乐老年快乐游:养生怡情游》内容简介：养生怡情，是中老年朋友最关心的人生主题。对他们来说
，旅游的意义不只是看风景，更是希望能够促进身心健康，延年益寿。《快乐老年快乐游:养生怡情游
》从中老年朋友的体力、财力、兴趣爱好出发，紧扣“养生怡情”的主题，从全国无数的景点中精选
出多个特色景点。书中设有丫丫讲攻略、丫丫说景点、丫丫推看点、丫丫温馨提醒、谈古论今、养生
妙招等板块，既有知识，又有服务，既轻松有趣，又涤荡心灵。    点击链接进入 ：
 快乐老年快乐游:人文历史游（花甲背包客的旅游攻略，子女孝敬父母的最佳礼物）    
快乐老年快乐游:红色经典游（花甲背包客的旅游攻略，子女孝敬父母的最佳礼物）    
出国自助游教室：我的第一本旅行教科书（想去看看这个世界却不知如何迈开第一步？教会你别人游
记里学不到的实用知识）
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《快乐老年快乐游》

章节摘录

版权页：插图：即声名显赫的“九龙第一瀑”，十瀑中最为壮观者。瀑高56米，宽114米，坡度角70°
，瀑面呈弧形。夏日里，银链悬空，水声轰鸣，如战鼓催征。秋冬时节，瀑水分成四股，似洁白的玉
带飘洒飞扬，如冰花临空怒放，令人心旷神怡。瀑后有一深约10米的水帘洞，瀑下是一深不可测的半
圆形脚潭，左边巨石耸立，似一辆古代战车驶入潭中。置身巨石旁，只见滔滔江水从天而降，势如雷
霆万钧，震撼山河。钙华台阶呈四级梯状。第一台高3米、宽70米、台面长100米，水流分成数十股呈
散流状从滩面掠过，发出“叮咚、叮咚”的清脆悦耳声。第二台高6米、宽160米，台面内凹呈弧形，
瀑布似银链泻入潭中，溅起朵朵水花。第三台高11米、宽80米，一直径40米的圆形水潭点缀其中，恰
似一颗耀眼的明珠，晶莹剔透，分外美丽。第四台高4.5米、宽70米，正中一湖潭与大瀑布下的脚潭相
连，形成一泓绿水，台坝两侧涓涓细流静静流淌，无比甜美。
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《快乐老年快乐游》

编辑推荐

《快乐老年快乐游:养生怡情游》养生怡情游，退休了，让我们去旅行吧！谁言寸草心，报得三春晖，
父母为儿女操劳一生，儿女送父母快乐旅行。每个人都会诱惑于远方的风景。皱纹虽已爬上额头，却
阻挡不了您对远方的向往。也许，旅行是您年轻时的梦，却被繁忙的工作所耽搁；也许，旅行是您壮
年时的梦，却因生存的无奈而放弃；也许，旅行是您银发时的梦，却为旅途的劳累而犹豫⋯⋯有梦就
要努力实现！如今，您已有空闲时间，也有用一生劳作换来的经济积累，又有《快乐老年快乐游:养生
怡情游》做全面的旅行指南，不要再犹豫，背上行囊，带上您对远方的向往，快乐出发吧！旅行，在
美丽的风景中养生怡情，在人文历史中感受灿烂与厚重，在经典的红色景点中追忆往昔的峥嵘岁月⋯
⋯
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《快乐老年快乐游》

精彩短评

1、当当送货很及时，这么快就到了。在书店看过这书，打算春节送给老爸，里面介绍的养生小知识
很适合老年人看，字体也大，老人不用带老花镜那么费劲了
2、家里的七大姑八大姨比较多，都想要一本，我一口气买了十本。大家都说不错，从来都没有哪一
本旅游书是给老年人写的，只有这一套书。
3、不够全面，一些中国经典景点都没有包括。总体来说没有其他类型的书好。
4、给父母买的，让他们看看想上哪玩
5、以为是花甲背包客的游记，结果是一本攻略
6、给爸爸妈妈买的，希望他们能快乐的度过，挺实用的
7、孝敬爸妈的，还比较实用吧
8、给爸爸妈妈买的,字体内容都很适合老年人,希望父母能多去一些地方旅游.
9、父母辛劳了一辈子，却并没有太多的机会出去游玩。记得我儿时的时候，他们忙碌于工作和家庭
。而今，我虽然长大成人，他们也到了退休的年龄了。虽然我也曾打算着陪他们出去走走，可也苦于
自己工作的繁忙而无法抽出足够的时间。

当看到这套《快乐老年快乐游》系列丛书的出版，我的确有点眼镜为之一亮的感叹。是啊！这本书的
确来的太是时候了。针对我父母的爱好，我特地选择了这本《快乐老年快乐游：养生怡情游》的阅读
。毕竟，年纪大了老人家们虽然也喜欢出去走走看看，但是精力毕竟有限。而这本养生怡情游不正是
可以让他们既可以适合身体体质，又可以分享到旅游的快乐心情。正好起到了一举双得的功效。

事实上，虽然说这本书是给我父母看的，但是我为了把好关，自然当然不让地首先翻阅了全书。总体
的感觉还是不错的。虽然此书的内容是针对于老年人而撰写的，自身的阅读人群随之有所缩减。但是
这并不影响书的购买力度。谁又有不年老的那个年龄段呢？对于晚辈，它可以作为赠送自己身边长辈
的礼品书籍；对于中老年们，它可以作为平时修生养性，陶冶情操，提供旅游攻略的法宝。此系列的
书籍各有其不同的景点设计。对于《快乐老年快乐游：养生怡情游》它自然更集中于养生怡情的侧重
点。年纪大了，走走看看不仅是一种放松心情的方式，更是一种安享的旅程。所以在这个旅程中，需
要的是可以找到一些释放心情，旅游养生的策略。而通过这本书的阅读，我这个年轻人都看到了不少
的适合中老年人们的养生怡情场地。类似于祛病强身的药泉圣水的五大连池；类似于盛产人参的北国
仙山长白山；类似于清波涤荡人心的避暑胜地镜泊湖等等。看着这些赏心悦目的美丽风景，原本闭塞
已久的心灵瞬间得到释放和涤荡。足不出户看书的过程中，更是鼓动着那某种不知名的感触：迈开脚
步去旅行。以养生怡情为目的，以陶冶情操为动力，以欣赏大好河山为内容，以不老的身心去见证这
个世间的美好。

读完这本书，我个人其实感叹颇多。这个世间的美景真的很多，很精彩，很经典，值得我们去发掘和
发现。我们每个人都会怀着一颗热情的心去感知这些世间的美好靓丽景点。尽管现在各种渠道都很多
，但是并不是每个人都知晓。一如中老年人们，他们虽然有的是足够的时间，但是并没有足够的精力
和体力；他们虽然有的是足够的热情，但是并没有足够的渠道找寻适合自己的线路。而这本书《快乐
老年快乐游：养生怡情游》就是在合适的时间提供了了对应的阅读群体。
10、妈妈看到了很喜欢里面的风景地点介绍的都是山山水水可能妈妈有些误会  以为一些著名的旅游景
点也该录入其中不过我解释了这些是 适合你们这个年纪  可以慢慢地去体验的地方她说不错里面是硬
纸彩印11元买的  很划算！
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精彩书评

1、父母辛劳了一辈子，却并没有太多的机会出去游玩。记得我儿时的时候，他们忙碌于工作和家庭
。而今，我虽然长大成人，他们也到了退休的年龄了。虽然我也曾打算着陪他们出去走走，可也苦于
自己工作的繁忙而无法抽出足够的时间。当看到这套《快乐老年快乐游》系列丛书的出版，我的确有
点眼镜为之一亮的感叹。是啊！这本书的确来的太是时候了。针对我父母的爱好，我特地选择了这本
《快乐老年快乐游：养生怡情游》的阅读。毕竟，年纪大了老人家们虽然也喜欢出去走走看看，但是
精力毕竟有限。而这本养生怡情游不正是可以让他们既可以适合身体体质，又可以分享到旅游的快乐
心情。正好起到了一举双得的功效。事实上，虽然说这本书是给我父母看的，但是我为了把好关，自
然当然不让地首先翻阅了全书。总体的感觉还是不错的。虽然此书的内容是针对于老年人而撰写的，
自身的阅读人群随之有所缩减。但是这并不影响书的购买力度。谁又有不年老的那个年龄段呢？对于
晚辈，它可以作为赠送自己身边长辈的礼品书籍；对于中老年们，它可以作为平时修生养性，陶冶情
操，提供旅游攻略的法宝。此系列的书籍各有其不同的景点设计。对于《快乐老年快乐游：养生怡情
游》它自然更集中于养生怡情的侧重点。年纪大了，走走看看不仅是一种放松心情的方式，更是一种
安享的旅程。所以在这个旅程中，需要的是可以找到一些释放心情，旅游养生的策略。而通过这本书
的阅读，我这个年轻人都看到了不少的适合中老年人们的养生怡情场地。类似于祛病强身的药泉圣水
的五大连池；类似于盛产人参的北国仙山长白山；类似于清波涤荡人心的避暑胜地镜泊湖等等。看着
这些赏心悦目的美丽风景，原本闭塞已久的心灵瞬间得到释放和涤荡。足不出户看书的过程中，更是
鼓动着那某种不知名的感触：迈开脚步去旅行。以养生怡情为目的，以陶冶情操为动力，以欣赏大好
河山为内容，以不老的身心去见证这个世间的美好。读完这本书，我个人其实感叹颇多。这个世间的
美景真的很多，很精彩，很经典，值得我们去发掘和发现。我们每个人都会怀着一颗热情的心去感知
这些世间的美好靓丽景点。尽管现在各种渠道都很多，但是并不是每个人都知晓。一如中老年人们，
他们虽然有的是足够的时间，但是并没有足够的精力和体力；他们虽然有的是足够的热情，但是并没
有足够的渠道找寻适合自己的线路。而这本书《快乐老年快乐游：养生怡情游》就是在合适的时间提
供了了对应的阅读群体。
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