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内容概要

《柬埔寨和吴哥寺》讲述的是柬埔寨和吴哥寺的一些风土民情和主要的游览胜地，带来读者提前观赏
柬埔寨和吴哥寺，方便旅游者的出行，给准备旅游的朋友带来一些游览柬埔寨和吴哥寺的建议和路线
。
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书籍目录

出发前必读
治安与麻烦
柬埔寨概况
柬埔寨文化的精髓
探寻吴哥古迹群和高棉文化
　探寻吴哥古迹群和高棉文化
　探访吴哥两大古迹
　　吴哥占迹群地图10-11
　　吴哥城周边古迹群地图12-13
　天空的乐园　吴哥寺
　　1.吴哥寺中隐藏的秘密及其魅办
　　第一回廊——壮丽的浮雕画廊
　　2.形态的影片——变幻身姿的吴哥寺
　宇宙的中心　巴戎寺
　　巴戎寺的回廊是一幅巨大的画卷
吴哥古迹群巡礼
　王宫内部及其周边
　巴方寺
　王宫
　空中宫殿
　仓库
　十二生肖塔
　斗象台
　癞王台
　巴肯山
　巴色占空寺
　圣皮度寺
　圣琶丽寺
　东部和北部
　托玛侬神庙
　周萨神庙
　茶胶寺
　斑黛喀蒂寺
　塔布茏寺
　皇家浴池
　巴琼寺
　豆蔻寺
　比粒寺
　东梅奔寺
　班提色玛寺
　塔逊寺
　涅槃宫
　格劳尔哥寺
　周斯蕾韦沃尔寺
　圣剑寺
　西部
　西池
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　阿约寺
　南部
　格罗姆寺
　沃特·亚脱维亚
　罗洛士群
　罗莱寺
　神牛寺
　巴公寺
　郊外
　女王宫
　荔枝山
　高布思滨
　崩密列
　大圣剑寺
　高盖
　其他
　柏威夏(考帕威函)
　三坡布雷卡
　达山寺
　班迭奇马
　印度教众神的简介
　虚构动物的天堂
　用于加深理解的吴哥古迹解读术
　吴哥古迹的拍摄方式
　激动人心的日出、目落
　成为鉴赏古迹的专家
　最专业的鉴赏方法
　吴哥古迹精品旅游路线
　所有道路都通往吴哥
　文化遗产修复和国际援助
　文化遗产修复和国际援助
　——阿卜娑罗机构和区划
高棉文化
　从吴哥时期复活的“阿卜娑罗”舞蹈
　复活了的高棉皮影戏
　吸引游客的柬埔寨丝绸
　柬埔寨菜肴探索
　　柬埔寨菜单45种
　　寻找路边美食
　　甜点和水果
　　甜点和饮料菜单
　　餐馆攻略
　增添柬埔寨旅游乐趣的礼品
城市漫步指南
　暹粒
　金边
　金边近郊主要景点
　　坚斯外
　　洞里巴蒂
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　　塔布茏寺
　　耶伊菠寺
　　达茂山
　　野生动物园
　　奇梳山寺
　　乌栋
　磅湛
　桔井
　西哈努克市(磅逊港)
　贡布
　戈公
　腊塔纳基里(邦隆)
　马德望
　诗梳风
　波贝
旅行的准备和技术
　护照的取得方法
　签证的取得方法
　前往柬埔寨的方法
　路线与预算
　出入境
　国内的交通
　酒店的情况
　货币与兑换
　电话与邮政
　旅行者的腱康管理
　治安与麻烦
柬埔寨百科
　自然与气候
　柬埔寨的历史
　柬埔寨的政治、经济
　柬埔寨的文化
　柬埔寨的民族
　柬埔寨的宗教信仰
　旅行中的高棉语
主要评论/信息/游记
　争奇斗艳的美丽——女神集中的妖艳世界
　壁画的鉴赏方法
　占卜的尝试
　吴哥寺中隐藏的众多的不可思议之处
　在巴肯山上看到的全景图
　卡拉为什么没有身体
　对于柬埔寨人来说吴哥古迹的意义
　王之神灵和土地神
　“甜黄瓜之王”的传说
　暹粒的皮影戏越来越受到人们欢迎
　丝织品的漫长历史
　传统纺织品的复兴　将心意织入布中
　与吴哥古迹群巡游一样备受欢迎的洞里萨湖游巡游
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　暹粒的缩影老市场
　造访面包制作工厂
　按摩的注意事项
　降临于古迹的天女之舞——在夜晚的巴戎寺享受美食和传统舞蹈
　美食街
　国家博物馆指南
　金边市场巡游
　金边最大的市场中央市场
　金边的夜生活
　鲜榨果汁指南
　观察海豚
　路线四通八达的“竹火车”
　穿越陆路国境时的注意事项
　哪里是危险地带
　一定要注意！便宜的酒店麻烦多
　需要付小费吗
　这些您也需要知道
　请选择穿着夹克衫的司机
　“高棉”与“柬埔寨”的称呼
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章节摘录

版权页：   插图：    一边欣赏视野中的风景，一边缓步而行 站在西参道前，吴哥寺就像一幅全景图一
样。在长方形的萄面中，水平方向的延展特别突出，这更加彰显了其壮丽的身姿。不要急着踏人第一
回廊，先慢慢地漫步在参道上，感受这古老的气息吧。 一边确认目标一边漫步是在视觉上把握建筑物
的一种方式。将带有广角镜头的照相机挂在脖子上，每走二三十步暂停一下，通过照相机来观察四周
的景色。尽可能地将照相机放水平，透过取景器来欣赏变化的景色。不必每次都按下快门进行拍摄。 
随着不断前行，游客将会看到位于中央的3座尖塔（实际上是5座尖塔），当然也有可能看不到。如果
是很细心的游客，应该会立刻理解设计者的意图。这种蓄意构成的平面结构，是为了解开隐藏在吴哥
寺中的造型表现之谜而设立的线索。同时，作为高棉建筑的集大成者，这里也是解释到当时为止的高
棉建筑技术变迁的关键部分。 在参道上前行 一踏上参道最开始的台阶，就踏上了一个平台。环形沟
意味着大海，游客会感受到这里代表了如同在大海中漂浮的吴哥寺。在参道两侧是刻有那迦（蛇神）
图样的栏杆。这里蛇神代表了渡船，表达了渡海的意思。在这个平台上，游客应该可以看到前方重叠
在一起的带有回廊的西塔门和中央殿堂建筑群。这里通过人口暗示着里面有大规模的建筑物。
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编辑推荐

《柬埔寨和吴哥寺》由中国旅游出版社出版。
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精彩短评

1、超棒
2、这本攻略还是挺详细的，特别是入境单的填写，成功搭讪邻座妹子，哈哈哈哈。
3、真心强大，比起lonely planet要好用得多，更适合中国人。
4、是走遍全球系列里口碑最高的分册，一般来说走遍系列和LP总因为读者口味和喜好不同评价多有
争议，但这本是少数可以几无争议地完全压过LP相应分册的。前一版本脱销多时，总算见到新版本了
，果断收入！
5、买了LP也买了这本，发现还是走遍全球系列适合中国人
6、很实用的一本旅行指南，到了景点，该看的地方有图片有解释，自己念一遍和请个导游效果是一
样的
7、非常好非常详细的一本攻略，再次赞叹日本人编书的严谨细致，每个点要怎么玩怎么看都在地图
上标注，竟然连景区哪个洗手间收费哪个免费都有标记出来。美中不足的是字体真心小啊，尤其是配
图的注解，差点要拿放大镜看了。
8、去吴哥我们就带着这本书，不要导游，自己给自己导，非常必备
9、柬埔寨自由行没请导游，全凭这本，还不错哦
10、好用～不过，虽然是2015版，有些还是2012年的数据啦
11、去暹粒玩耍必备！去年我是每天拿着这本书爬那些石头城的，历史沿革和每个寺的看点描述的非
常清楚，地图好使，伴手礼购买指引清晰，玩过回来我都没舍得送人。但如果你只想去石头上拍拍四
十五度糖水片就可以不买了。
12、本书印刷精良，内容详实，是我看过的为读者考虑最周到的书之一。本书有吴哥多个寺庙的地图
，还标注了一些精彩的雕塑和壁画的位置，对游客很有帮助。如果版本改为大16开本的，字再大一点
就更好了。
13、图片丰富详实，有了这本书，不请导游也是可以哒
14、去吴哥窟的时候带着它，跟我一起去的人都很羡慕我那，靠着它，我用蹩脚的英语，看到了许多
被藏起来的美丽！
15、据说去柬埔寨首推走遍全球的这一本，囤货
16、去柬埔寨的时候专门买了，还带过去。在飞机上看了一下，了解背景还是很有用的！
17、才从吴哥旅游回来，这本书起了很大作用，建议准备去那里玩的人，一定要带上本书，太有必要
了。
18、“走遍全球—柬埔寨和吴哥寺”的内容适合背包客。质量很好，无破损、错别字。
和另一本书“柬埔寨五月盛放”比较，后者更适合喜欢旅游的文艺青年。
19、快来雇我当私人导游~
20、都说字小，确实字是比较小，但是正如有人所说，应该是方便携带，并且也减少了开支。对于我
来说还是相当合适的。里面内容应有尽有，简明扼要。特别是对于吴哥窟的介绍中，开篇就介绍了与
之相关的印度佛教的一些基本知识，清晰明了，还提供了拍照，鉴赏等方式，最后每个地点都有相应
介绍。因为篇幅关系，单个地点的介绍稍显不足，但是里面插入的一些气候人文等知识弥补了这一空
白。我都在考虑到时候不用请导游了。除非找到特别好的导游。
21、书中祥细的介绍了柬埔寨的景点、吃、交通、怎么办理签证等。让我觉得自己又一次踏上了柬埔
寨的土地。
22、一周游暹粒必备随身书
23、鉴于LP已经买不到正价的，买了这本，并带去了柬埔寨，它做了我们的导游，有背景知识讲解词
有地图有吃喝玩乐，总之很实用，信息量很大，回来还能再看，推荐！
24、带到吴哥窟边走边看。
25、走遍全球系列，是一套很实用的书
26、相当值得的一本书，比lonely pla***的那本要好，要实用，强烈推荐去吴哥窟的童鞋随身携带~~~
27、2016年第26本书：看LP书评的时候看到有人推荐，果然不失所望。翔实而细致，还针对吴哥寺的
鉴赏、拍摄、及其常规的历史文化背景都一一记录，很实用！跟LP相比就是图片多又是彩页，而且还
轻！中秋的吴哥之行就带上你啦！
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28、走遍全球比较符合亚洲人出游
29、走遍全球无比有用的书，喜欢
30、都是图很实用！带着它玩基本够用啦，看到很多人带着各语版的，很亲切哈！吴哥寺庙的介绍再
详细一点会更好！
31、大概看完了，不知道什么时候才能去，不开心。
32、2014-07-07
33、出行前读了一遍，出行期间被翻烂，巨细无遗，也很容易查找，就是几个推荐的餐馆如今都已经
不在了，时效性差了点
34、书中除了食宿不要参考以外以他方面，尤其是经典文化历史还有游览tips非常实用。在吴哥窟看到
很多人都拿着边走边看，很有他乡遇故知的感觉~~
35、第二版，暹粒依然是我魂牵梦萦之地。
36、实用系，最后决定带这本去了，纸张也很轻，还是霓虹金贴心
37、旅游时带去的，补充了不少知识。可以配合《五月绽放》一起读。
38、一起买了两本关于介绍吴哥窟的书，另一本也是鼎鼎有名的，但内容远不及此书详尽，且信息过
时。有了此书就我就没有再网上去到处找攻略，那些攻略我觉得不系统，按此书制订了自己的游玩计
划，回来再分享使用感受。
39、下单后第二天就收到了，大致看了一遍，书中图文并茂，是一本去柬埔寨暹粒旅游很好的参考书
。
40、是看别人介绍的，正好自己也要去，买了回来，的确很详细，最遗憾的是没写明在哪买手信比较
划算，攻略说是在吴哥寺门口那里比老市场什么的要便宜。
41、系强荐而不仅力荐！有人话，柬埔寨的攻略书，拥有此一本即可，果然没说错！非常强大的一本
书！编者系日本人，书中内容及编排也反映了日本的细致和认真。系一本值得入手及收藏的书！
42、不错的旅行工具书,涵盖了景点基本信息和手伴购买指南.等旅行回来再给个详细介绍
43、带着这本书出行吧，出行前95成新，出行后变成只有5成新了。
44、对柬埔寨的介绍很详细，尤其是想去吴哥窟的游者有用。
45、每一个景点都有很详细的文字介绍和精美图片，就是字体小了点，但也很清晰！喜欢，准备再买
这个系列的书看看。
46、吴哥的神秘引人入胜，一张张图片配以文字对它的剖析很有见地，是学习的好材料
47、准备明年3月自助去吴哥，希望多了解吴哥的知识，这本书真值得拥有，书中介绍吴哥及图片都好
详细，很好！
48、除了美编，内容几近完美，日本出的旅行书太细致。
49、你会太佩服日本人的细心
50、日本人非常细致周到，更为实用。尤其是浮雕和地图，值得收藏。从柬埔寨离开时送给了司机阿
南，他在学中文，非常喜欢这本书。我打算有空再买一本。
51、字的确比较小。主要是为了了解一下吴哥窟的背景，为之后的旅行做准备。内容还不错。
52、一直喜欢“走遍全球”系列丛书，已买了许多国家的，从未失望过。计划去吴哥窟之前买的这一
本依然质量很高，特别是实用信息相当具有参考价值。
53、写的很清楚，逻辑关联性好。推荐的餐厅很不靠谱，建议看点评网或tripadvisor
54、挺不错的，图文并茂，也很详细，的确就是字体有点小。不过我在实体店看的关于“走遍全球”
系列的其他书的纸质与这书的纸质有点不一样，不知道为什么。整体还是不错的⋯⋯
55、和五月，LP相比，这本更实用诶
56、准备去吴哥买的书，里面详细介绍了景点，住宿还有饭店等~不错的一本书
57、去吴哥很实用。内容很全面。强烈推荐。
58、这次去柬埔寨吴哥，多亏买了这本书，非常实用。书籍中对各大古迹的描述非常细致，对遗迹的
欣赏很有帮助。衣食住行和文化历史的介绍方面也很不错。内容的话希望不断更新。
59、景点和注意事项都介绍的很清楚，春节去柬埔寨就靠他了，很实用！
60、太实用了。去吴哥的时候每个景点对照着，可以基本了解重要的壁画，雕塑以及历史。不得不佩
服小日本啊
61、翻烂了，还记得拿着书找到寺庙侧面的雕塑、佛像侧脸的激动，柬埔寨之行，有他就够了。
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62、拿着去的吴哥，老外用LP，中国的几乎都是这本，简单
63、现在书的价格才半价，比我买的时候还便宜，喜欢此书的网友赶快购买！走遍系列很适合自助游
的背包客，从出发前的准备、文化背景、景点介绍、酒店饭店、土特产一应俱全。跟团游的朋友也可
以备上一本，毕竟导游不会介绍那么全面，跟团也会有自助的时候，带一本全面的攻略书很必要。
64、看了网上大家的推荐，一连买了三本柬埔寨旅行指南，另外有LP和五月，发现这本是最好的，具
体的不多说，自己悟
65、实用性很强，尤其是对吴哥各景点的介绍，具体又不繁琐，拿在手上观赏景点可以省了请导游的
钱。上面推荐的酒店也很好
66、去吴哥窟正好用上，很详尽的介绍
67、强大的哟！
68、同时买了PL系列和走遍全球系列的“柬埔寨”，后者的内容更全面，图片更多。
69、彩页纸张印刷，中文地图，书很新，作为将来去柬埔寨的参考书籍。我想就够了。虽然没有到实
际的旅行当中，参谋这本书的信息，但是厚厚的一本书，信息足以。
70、太棒了，在吴哥全靠这本书了！
71、一直脱销等了很久了昨天看到新版本来了立刻买了一本17号就要去吴哥了，太及时了。谢谢。非
常有用的好书！！！
72、去柬埔寨全靠它！！
73、版本较老，吴哥行前略扫，标注重点。
74、出行指导，我的无声导游
75、这个书和LP是两个最知名的系列~一方面是相信日本作者的视角和西方作者会不同，一方面是看
了评论里说的，柬埔寨分册是少数几本比LP好的分册之一~~于是就买了~ LP:lonely pla***旅游系列
76、走遍全球系列与lp最大区别，前者较实用于常规成熟的景点且适合国人的思维
77、哈哈哈边看书边玩边玩边看书感觉每天都在寻宝！
78、GOOD
79、出版的年代比较早，让人对吴哥有了个初步的印象，如果要当攻略就不适合了。
80、值得带上同行的旅游指南！内容非常详实，遗憾的是出版时间过了两三年，实际情况有些许变化
，不过，下次再去某个地方，一定会买这个系列！
81、柬埔寨旅游时工具书。
82、哈哈哈哈，第一次读工具书都特别认真！因为太有用了，简直各种脑补印度教知识
83、没钱请导游，那几天就靠它了_(:з」∠)_
84、实用
85、客观、平实、详细，非常好
86、去吴哥景区基本上是按书上的路径走
87、轻。比中文版的lp轻，比旧版的走遍全球轻，很好！
88、不用请导游 在茫茫古迹中寻找亮点简直一大乐事
89、这本书看完就别去了，到处都是抢劫，强奸，杀人
90、内容蛮全的 最后送给司机了 
91、写的很详细，很实用的一本旅游指南。偏向实用性，我和朋友去吴哥的时候都靠它咯。
92、柬埔寨和吴哥这本书的字体太小了，不适合年纪大的读者阅读。
93、要更新了啊
94、隨身書，佩服日本人的細緻。
95、研究去吴哥窟，价钱有点儿小贵。
96、霓虹的东西果然细致。。。既有路线图也有各个寺庙的具体介绍，从历史到壁画涵盖全面，只是
吃饭住宿不像lp那样分类明确，适合带到现场，边看边走。
97、吴哥之美的讲义书！从重量和彩页来讲，完胜LP！旅行中用了四天，实用性和知识性都很强
！@2015.2.12
98、下月就去吴哥窟了，这书为我的行程安排提供了不少帮助，现在都打算不预订中文导游了。
99、对吴哥的历史和人文描写都很详细
100、前年去吴哥自由行主要就是跟着这书看建筑和寻美食的，感觉非常靠谱。当时的书是同事借给我
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的，这次正好打折买入细细回味。
101、挺好用，不过新的夜市那边地图需要补充了，另书里推荐的那家alliance cafe真难吃
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精彩书评

1、我在准备柬埔寨旅游, 购买了一些参考书. 旅游不只是看风景. 了解历史十分重要. 了解了历史, 才可
以懂得文化.  才懂得欣赏艺术. 需要提到的是,  此书在描述柬埔寨历史时,二战部分只字不提日本侵占柬
埔寨的事实.  此书是日本出版社出版.   这是日本人的作风.   作为中国人, 我们需要检查内容的真实性. 这
样的书籍, 需要慎重发行.
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