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内容概要

《休闲度假必去的40个地方》主要讲述了：大海的辽阔壮美与澎湃不息，似乎是在叩问生命的真意。
潮涨潮落的变化，寓意生活的循环往复却始终热情如初；湖泊的恬然清秀；如此别致而多情，它外表
平静，内心却激流涌动，示意淡泊宁静而泰然的处世之学；线条粗犷的山川，是大地的坚实脊梁，富
于变化的坚强与伟岸姿态，也如同人类不屈不挠的意志和坚贞不渝的品格；灵异神奇的仙泉，在大地
母亲的身体里汹涌激荡，如同充满爱意的乳汁酝酿已久，终于以最矜持而温柔的姿态流露出来，缓缓
溢于地表。 
现实生活世界，自然之美总在不时地将我们饱受世俗浸染的灵魂进行洗礼，让它拥有最初的纯真与美
好。不论是“山民朝雨午后秋”、“湖光山色两相好”，还是“碧海蓝天半日闲”，对于久居都市的
人们来说，均为理想中的美丽田园。漫步沙滩，沉迷于一缕阳光的浪漫；僻居乡壤，惬意着撑一支长
意的悠然；跋山涉野，体验极致探险的刺激；沐浴温泉，享受身体里每一个细胞都“闭目养神”的舒
适⋯⋯ 
这样的经历，是《休闲度假必去的40个地方》送给人们的礼物。中国目前12个国家级旅游度假区以及
从其他度假区中挑选的28个省级旅游度假区，将在书中以滨海、滨湖、山地、温泉四种形式，将休闲
度假的各种感受全面地呈现给人们。它不再是“只可远观而不可亵玩”般的走马看花，潜水、冲浪、
帆板、摩托艇等海上运动的轻松，观鸟、垂钓、高尔夫球、野营的悠闲，登山、攀岩、滑翔．漂流、
蹦极、滑雪的刺激，是真正全新的出游体验！ 
于清晨的沙滩看大海熟睡的酣态，等待夏日的黄昏来一次太湖畔的漫步，于秋日的午后品一杯香茗，
在深宵的郊外燃上黄火，围坐夜话出游的故事⋯⋯
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书籍目录

一 纵情天下
凭海临风
潜水/摩托艇/帆板/冲浪
1 海南三亚亚龙湾国家旅游度假区 风韵亚龙湾
2 山东青岛石老人国家旅游度假区 年轻的面孔――青岛
3 辽宁大连金石滩国家旅游度假区 约会金石滩
4 福建莆田湄洲岛国家旅游度假区 缘结湄洲岛
5 广西北海银滩国家旅游度假区 银滩妙履
6 河北秦皇岛南戴河海滨旅游度假区 南戴河的欢歌笑语
7 上海南汇滨海旅游度假区 美丽上海
8 山东烟台金沙滩旅游度假区 金沙难的风景
9 广东阳江海陵岛旅游度假区 浪漫阳江行
⋯⋯
二 寄情于水
观鸟/高尔夫球/野营/垂钓
⋯⋯
三 智者乐山
登山/滑翔/攀岩/蹦极/滑雪/漂流
⋯⋯
四 玉泉仙踪
温泉种类/温泉沐浴法/其他浴法/如何泡温泉/温泉浴须知
⋯⋯
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章节摘录

插图：只忆武夷山色好武夷山位于福建省武夷山市，是国家重点自然保护区、国家重点风景名胜区与
国家级旅游度假又，1987年被联合国教科又组织列为“人与自然保护区”，同时是受全人类保护的自
然又化双遗产。传说寿星彭祖曾经居住于此，他的两个孩子彭武与彭夷开挖了九曲溪，后人为了纪念
两兄弟而取他们的名字命名此地，山便也因此得名。武夷LU具有特色独具的自然风光，清代的袁枚这
样描述它-“凡人陆行则劳，水行则逸。然游山者往往多陆而少水。怍武夷两山夹溪，一小舟横曳其上
，溪河湍激，助作声响。”武夷山因有“六六峰环，三三溪曲”而奇，古往今来受到众多文人墨客、
道者游僧的青睐，冈此也留下了大量历代以来的又化信息。清人丁耀亢在《武夷偶述》中写道：“武
夷山异于他山者有三：凡山多杂石土垒成峰，兹山一石一峰，千仞无纤土，松竹蒙茸，沿石而生，一
异也；他山山水各为一区，此则石根壁笋，各浸水中，看山不用杖而用舟，二异也；凡山或排列，或
分聚，此则峰溪相环，九折万状，山前以后山为廓，山前以前山为嶂，远不半舍，往复不穷，三异也
。”峰起峰回之间，你可以放歌山野水际，可以沉思独享这美色佳景。
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媒体关注与评论

书评凭海临风：大海，是成熟、丰富、渊博的象征。海的宽广、博大、神秘让人类对它充满向往。我
们常常将一次黄昏海滩上的漫步、凭海临风的守候、潮起潮落时的凝神远望、海天一色时的宽阔气概
都当成了精神境界的一种追求。    寄情于水：如果说，湖泊真的是大地之眼，那么我们一定能通过这
动人的眸子去洞察自然的智慧与灵气。千百年来大大小小的名湖以风格各异的面貌、各自独有的性情
在我们的面前展现一幅幅精彩的画卷，成为文人的诗词小品、画家的小墨丹青、游者的尘缘旧梦⋯⋯ 
  智者乐山：我国拥有风采各异的山岳大川，从被称为“天下绝色”的中华五岳、“碧水丹山”的武
夷山、“寰中绝胜”雁荡山⋯⋯人与山之间，因此产生了许多动人的故事。古时韩愈游华山的“退而
投书”、袁枚的“托孤寄命”，以及自秦朝以来历代帝王与泰山之间亲近与密切的关系⋯⋯    玉泉仙
踪：白居易说“温泉水滑洗凝脂”；杜甫曾写下“阴火煮玉泉，喷薄涨岩幽。⋯⋯浩歌渌水曲，清绝
听者愁。”温泉的印象在热气雾霭的朦胧与蒸腾里渐渐清晰。就像花儿开放的过程那样，身体在那种
柔软顺滑的呵护里尽情舒展，将一切生命的细节开放。
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编辑推荐

《休闲度假必去的40个地方》是由湖南地图出版社出版的。凭海临风：大海，是成熟、丰富、渊博的
象征。海的宽广、博大、神秘让人类对它充满向往。我们常常将一次黄昏海滩上的漫步、凭海临风的
守候、潮起潮落时的凝神远望、海天一色时的宽阔气概都当成了精神境界的一种追求。寄情于水：如
果说，湖泊真的是大地之眼，那么我们一定能通过这动人的眸子去洞察自然的智慧与灵气。千百年来
大大小小的名湖以风格各异的面貌、各自独有的性情在我们的面前展现一幅幅精彩的画卷，成为文人
的诗词小品、画家的小墨丹青、游者的尘缘旧梦⋯⋯智者乐山：我国拥有风采各异的山岳大川，从被
称为“天下绝色”的中华五岳、“碧水丹山”的武夷山、“寰中绝胜”雁荡山⋯⋯人与山之间，因此
产生了许多动人的故事。古时韩愈游华山的“退而投书”、袁枚的“托孤寄命”，以及自秦朝以来历
代帝王与泰山之间亲近与密切的关系⋯⋯玉泉仙踪：白居易说“温泉水滑洗凝脂”；杜甫曾写下“阴
火煮玉泉，喷薄涨岩幽。⋯⋯浩歌渌水曲，清绝听者愁。”温泉的印象在热气雾霭的朦胧与蒸腾里渐
渐清晰。就像花儿开放的过程那样，身体在那种柔软顺滑的呵护里尽情舒展，将一切生命的细节开放
。
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