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《陕西》

内容概要

《Lonely Planet中国旅行指南系列:陕西》主要内容简介：陕西是一块古老神奇而令人向往的黄土地，
帝王之州，秦俑故乡。险峻的华山、咆哮的黄海壶口、革命的延安、沉甸甸的古文化、特式美食，爱
逗乐的山谷、陕北民歌，黄土地、苹果园，还有豪爽西北汉子⋯⋯陕西版图恰似一尊威武雄壮的跪射
状秦俑，雄踞于中国内陆中心。
《陕西》为“中国旅行指南系列”丛书之一，带你走入陕西，领略其中的神秘与绮丽⋯⋯
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《陕西》

书籍目录

在路上
负责任的旅途
亮点
目的地：陕西
旅行准备
旅行线路
历史
文化
环境
饮食
秦岭
西安
历史
方位
实用信息
景点
带孩子旅行
节日和活动
住宿
就餐
饮品
娱乐
购物
到达和离开
当地交通
西安周边
秦始皇陵博物院
骊山国家森林公园
终南山
户县
蓝田
关中西
（咸阳和宝鸡）
咸阳
历史
方位
实用信息
景点
住宿
就餐
到达和离开
当地交通
咸阳周边
汉景帝阳陵
汉武帝茂陵
唐太宗昭陵
唐高宗和武则天乾陵
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《陕西》

彬县大佛寺石窟
三原城隍庙
杨凌
宝鸡
历史
方位
实用信息
景点
住宿
就餐
饮品
到达和离开
当地交通
宝鸡周边
大散关
法门寺
周公庙
太白山
先秦陵园博物馆
姜子牙钓鱼台
五丈原诸葛亮庙
《九成宫醴泉铭碑》
慈善寺石窟
嘉陵江源头
凤县
灵官峡
通天河国家森林公园
吴山森林公园
龙门洞森林公园
关山草原
关中东（渭南）
历史
华山
韩城
洽川风景区
唐睿宗桥陵
其他景点
陕北
历史
地理和气候
语言
危险和麻烦
铜川
景点
到达和离开
延安
历史
地理和方位
实用信息
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《陕西》

景点
住宿
就餐
节目和活动
购物
到达和离开
当地交通
延安周边
黄帝陵
黄河壶口瀑布
延川黄河蛇曲地质公园
钟山石窟
双龙千佛洞
安塞文化文物馆
洛川
榆林
历史
地理和方位
实用信息
景点
住宿
就餐
到达和离开
当地交通
陕南
统万城
五里墩长城
府谷
神木
米脂
绥德博物馆
佳县白云观
香炉寺
吴堡古城
长城边关古堡
当地人的声音
陕南
地理和气候
语言
汉中
历史
方位
实用信息
危险和麻烦
景点
住宿
就餐
购物
到达和离开
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《陕西》

当地交通
汉中周边
石门风景区
天台山森林公园
大佛洞
小南海
南湖、红寺湖
黎坪国家森林公园
上元观古镇
武侯祠、武侯墓、马超墓
定军山
云雾寺风景区
灵岩寺
张良庙（留侯祠）
紫柏山
洋县
佛坪
西乡午子山
鹿龄寺
七星湖
太白洞
青木川镇
安皮
历史
方位
实用信息
景点
住宿
就餐
到达和离开
当地交通
安康周边
南宫山森林公园
岚河漂流
神河源和干层河
正阳大草原
擂鼓台森林公园
三沈纪念馆
石泉
宁陕老城隍庙
旬阳太极城
蜀河古镇
商洛
历史
当地交通
金丝峡
丹凤船帮会馆
洛南老君山
牛背梁国家森林公园
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《陕西》

柞水溶洞
木王森林公园
山阳天柱山
漫川关
出行指南
住宿
证件
保险
银行
购物
电话
邮政
上网
气候图表
地图
旅游信息
团队游
危险和麻烦
独自旅行者
残障旅行者
带孩子旅行
女性旅行者
同性恋旅行者
志愿服务
活动
交通指南
到达和离开
飞机
火车
长途汽车
省内交通
飞机
火车
长途汽车
搭便车
自驾游
公交车
出租车
自行车、电动车
健康指南
出发前
保险
推荐接种的疫苗
其他准备
常备药品
旅途病
医疗服务及费用
传染性疾病
环境引发的疾病和不适
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《陕西》

带孩子旅行
女性保健
作者
幕后
索引
地图图例
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《陕西》

章节摘录

版权页：插图：
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《陕西》

编辑推荐

《Lonely Planet中国旅行指南系列:陕西》：45幅地图详细而实用，跟随我们重新发现陕西的文明烙印+
自然魅力。2位热爱旅行的作者，210天身体力行的调研，为你展现全景陕西，3篇step-by-step城市步行
秘笈，6位当地人的声音，45幅精心绘制的地图。
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《陕西》

精彩短评

1、哇哇哇哇嘞~（唱戏的腔），走遍西安，哇哇哇哇嘞~，全靠它！
2、像我這種玩完了才看LP的人 絕對是奇葩
3、#思奔季#
4、为什么这么多人都说LP中国系列质量下降，我觉得很好啊。能有一本把旅行各个方面包括文化都
写进一本书中，而且还客观翔实没有广告，已经非常不错了。
5、只要出了就囤积，超棒的书。对我这个爱自助旅行的人来说，是必备工具书。
6、正好用在接下来的旅游了
7、非常实用，说真的。小地点以及交通方式的信息算是很精确了。不过时隔两年，不知道会有多少
变化。
8、走在陌生的土地上，总是让人感觉踏实的一套书
9、买一本做田野調查用，然并卵
10、
11、不是我想要的 实打实的旅游书来着 适用不熟悉陕西的背包客 希望博物馆那本好些
12、从微博上了解到LP指南，当当搜了一些书。目前就西安的比较感兴趣云南为什么一直没有货啊。
。虽然字有些小，但是很详细很不错，慢慢品读中。。
13、 Lonely Planet 
14、帮同事买的 他在当当网上看好的 应该还不错吧
15、下半年再去一次陕西
大爱
包装的很好
也没有脱页的困扰
是一本很好的旅游工具书
16、怀念三联版本的lp，现在已经是地图出版社了，不开心
17、以后要收集这个系列的，都是好书啊，太好看了
18、还没去过陕西，先准备着，里面有许多健康环保的旅行里面，不错。
19、不错 ！
20、去完回来了 非常实用~可以提供很多信息和大致线路 ！！下次还买LP系列的~
21、送给朋友的。、。他好像蛮喜欢
22、去西安之前特意买的，去之前读了读，回来后又读了读发现会更有意思
23、很详细、很实用的一本旅游书籍，就是字有点偏小，图片多一点就更好了！
24、陪着我旅行
25、想去旅行，lp的书是最棒的选择，做一名背包客，了解地方特色，最后扔掉指南书，自己一个人
漫无目的的闲逛，是我最初买这本书的初衷。
26、还没来得及读 不过是一本有助于旅游的好书
27、第一始一个人的长途旅行始于西安，一飞机就飞走了。那时合肥用的还是小小破破的骆岗机场，
抱着这本LP，我细细走过了西安整个的回民区，有列出来的寺院。那时候还没有换智能手机，就依着
书上的地图一直走，一直走
28、可作为出门旅行必备指导，包含所有需要的信息。而且对当地的人文、地理都有很中肯的评价。
29、之前就买过 云南篇的，很好，对旅行特有帮助，出门驴行必备啊
30、比其他的差远了、
31、就是想借自己最熟悉的地方把握LP的评级尺度。感觉就陕西而言，写的并不深刻，但是循序而追
，也的确是差不多该介绍的都介绍到了吧
32、门票都太贵，此任务【已跳过】
33、陕南在招手～
34、需要更新了
35、大明宫着实害人不浅
36、听信谣言买了一口气买了三本LP，拿到这本后翻完忽然很后悔，我还是接受不了牛逼闪闪的人写
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《陕西》

的各种旅行指引，走在路上交的朋友给的建议比LP好使多了。。。
37、老家有许多地方都未去过，书很好。
38、中国人写的lonely系列旅游书，内容还算详尽，不错。
39、详细介绍了先自助游的各种攻略，很详尽！值得一看！
40、夜爬华山的攻略还可以。其他的我也没用上。
41、西安走起~！
42、我怎么也算半个陕西人，但活动范围仅限于西安及周边，最远去过太白山，这太难过了。
43、lonely planet拿起来就放不下
44、旅行中一直都在用LP的书，里面有很多实地调查过的东西，一些路线设计也很有趣。因为曾经有
个人在那里，所以这本书意义更加非凡。
45、有相当实用的自助游攻略
46、喜欢旅游且喜欢看旅游书籍的朋友，孤独星球的书是不该错过的好书，不多说，我一贯评价都是
以一句话收尾，物有所值
47、读万卷书不如行万里路，非常有指导性意义的一本书
48、云南那本的高地位无可撼动。
49、LP出品，必属精品。和在陕西四年的经验完全对路。。
50、文化和历史的内容非常多。
51、作为陕西人 对家乡的了解还真没有书上写的详细 买回来好好研究下 趁周末到附近走走
52、很庆幸在打算去陕西之前买了这本书，内容很强大很全面，对旅行真的帮助蛮大的。我都有点后
悔上个月去广西之前没有买一本广西的lonelypla***了⋯⋯
53、对于路线的介绍稍微清楚，感觉没有青海部分编的好
54、买到的第一本LP 不是很厚 旅行时带着刚刚好 内容翔实 十分的丰富 指导性比较强 真心是一本实用
指南 不是笼统的攻略 旅友能根据其中的信息制定自己的旅行计划
55、里面的内容有些陈旧了，景点门票价格不一样了，交通方面LP指南提供的公交长途路线发生了变
化，推荐的店也有很多变了位置。
56、地图实用，信息全面
57、内容很丰富，但读着很费劲！费脑子不轻松！
58、关于LP就不用多说了，一直都是这个系列的粉丝，每次出去一个地方都会带一本，虽然等到真正
出行的时候很少打开，但需要查点什么信息的时候还挺管用的。
这种工具类的书，也没什么好评论的，LP的更新值得放心，陕西这本特意买了两本，一本送给了朋友
，有时想想，哪怕买LP里面的几张地图也是值得的。
59、这个很赞！！！！我都准备出去了！！！
60、按照它的推荐去了西安，打算再参照它去陕西的其他地方
61、读过不如去过啊
62、没的说，目前的最佳选择
63、lonely pla***的中国指南，应该和其他翻译过来的一样精彩！
64、LP的国内系列也不错
65、图片文字很棒
66、已经在看了，很有帮助
67、华山，黄河壶口和终南山这样的硬景点还是要找个春暖花开的日子去啊。舌尖上的导演说得好啊
，城市都差不多，风土人情还是要把车开出城三四个小时才看得到啊。
68、书的封面就很有陕西特色~书里面各项咨询应有尽有，是各位居家旅行必备之佳品！！！
69、对得起lonely pla***系列丛书
70、书籍质量没得说，内容一如既往的详尽。非常非常实用！！！
71、还算满意的一本自助游攻略，很详细
72、比贵州那本写得好
73、这书的作者写的好儿戏，不过陕西实在非常值得一玩，西安的历史是最好的爱国主义教育！
74、非常棒的旅行指南，带它一起回长安⋯⋯
75、lp-最好的指南
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《陕西》

76、今年就要去陕西读书了！我会用双脚丈量陕西的！
77、最爱华山
78、11年的书，13年用来虽有少量信息过时，但仍保留了LP的绝对实用性。各种合理路线和推荐甩出
各种‘自助游指南’8条街。
79、还没读不过感觉性价比真的很好
80、半价出，有人要么
81、第一本LP~
82、西安之行的良心旅伴
83、2013-03-13 想读
84、为何西安所占比例如此之小？陕北陕南比例如此之大？
85、纯干货啊
86、LP的书没必要多说 旅游圣经 你懂的
87、这个系列的指南都挺好的
88、看完对陕西值得一去的地方会有大致的了解，路线规划很赞。打算还回图书馆之后再自己入手一
本随行用
89、可以一读，虽然只在西安玩了，刚刚想起来没有喝玻璃瓶的冰峰汽水
90、很实用的小册子，就是门票价格赶不上趟啊，刷刷刷飞涨。。。
91、孤独星球的书，和其它比有更好的参考价值，书里有作者本人的感情色彩在，不同于很多人云亦
云的旅行书，在国内旅行，虽然并不需要完全照书上走，但是，有些地方还是可以参考一下的。所以
就买了好几本。
92、刚从西安旅行回来，很后悔之前没有结识此书，要不我的旅程将会更加方便，多彩。现在把它补
上。
93、准备《陕西》的更新版！
94、郁闷，找不到了..
95、三联的书出的一般都不错，我经常会关注。不出门可以游天下。
96、看得马上想去了
97、西安也就那么回事
98、关于自助游,还是LP最实用
99、暑假带孩子去西安，于是买了这本书，对我的全自助游是非常有帮助的。只是有些内容已过时。
特别是，书上只说到西安博物馆周二闭馆，没想到小雁塔和西安博物馆属一个单位，周二都不开，让
我那天的安排很受影响。LP的时效性太重要了，真希望能更新得更及时啊！
100、LP的金字招牌在那里，背包客的当家宝典，不需要什么特别的赞美。万千背包客的认可足以说
明一切
101、中文版的lonely planet不太吸引人
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《陕西》

精彩书评

1、原版（第一次装印，304页）：http://book.360buy.com/10711376.html重新出版（换封面第二次装印
，303页）：http://book.360buy.com/10666111.html除了《陕西》，还没有其他任何一本中国系列短短四
五个月就换封面重新发行，而且少了一页。估计是有些内容惹得某些人不太高兴，给删去了一页。所
以想要买老版的一定要抓紧了，再不买可能就绝版了。
2、随着LP在2010年第一本国内地区旅行指南--云南卷的出版，可以说LP正式地“打开”了中国内地的
市场，因为相比于国外的国家地区旅行指南来说，海内区域所面向的客源更多，收益也更好；而且对
于中国作者所写的国内区域的LP指南，又抢占了先机，这在国际旅行品牌当中是绝对的第一家，就短
期而言，走遍全球、Insight Guides、Time Out、DK出版中国国内区域的指南是不能想象的。因此LP确
实保持着旅行指南地域覆盖面铺的非常广的传统特点，但出版的内容究竟驴友们作何评价呢？平心而
论，这套三联出版的第一版LP中国国内指南和外国那些自由职业者们编写的世界版本而言，在质量内
容上相差无几，甚至减少了语言和地域的隔阂，国内版本对于受众还更加的亲切。但与此同时，驴友
们对作者的要求却会更高，一是由于作者本身就是土生土长的国人，应该对所写所处地区更加的熟悉
，因而在心理潜意识里，应该比LP那些国际版本更加的出色；二是很多国内版的LP编写者确实第一次
从事LP的编写工作，虽经过LP公司的培训，但在国际版本（其受众集中在西方游客，区域却是全球）
和国内版本（其受众主要是国人，区域也集中在国内），这二者之间很难在短期保持一个很有智慧的
平衡。所以第一版的国内LP就会出现一些驴友们所抱怨的“问题”，当然这些“问题”既不是作者的
错误，也不是驴友们的错误。细看这本LP陕西卷，有以下几个突出的优点：1.彻底摆脱了陕西的“关
中本位”意识，给了陕北陕南相当大的篇幅介绍，让外地游客们知道陕西不仅有关中和西安，还有一
大片塞北风情的陕北和巴蜀风味的陕南，而对于陕北陕南的介绍也比较到位，很多甚至连本地人都不
为熟知的景点和可供旅行的地点都进行了介绍。2.保持了LP对于实用资讯部分较为详细介绍的传统，
各类旅店和饭馆介绍的相当详细，虽说没有国内出版社们介绍时的大幅图片，但也给人相当多信息的
充实感。3.也继承了LP的旅行哲学观，绿色环境保护、如何保护当地传统文化以及如何与当地人互动
等等。篇末还有大量旅行注意事项，其视角颇为独特，更加接近于西方人的自助旅行特点，这基本在
其他旅行指南当中是见不到这些人文关怀的。但本书一些不足之处却也和其优点密切相关：1.给西安
介绍的篇幅相对过短，对于现实而言，游客们来陕西，绝大多数都会首选西安，甚至只会在西安及其
附近旅行，而LP过于的平均主义，使之没有突出西安的地位，只有区区四五十页的介绍，显然过于简
短。而且对于西安部分，显然还“忽视”了一些地方，比如刚刚运营的大唐西市旅游区，毕竟其西市
博物馆和古玩城还是需要人气去积累的，当时还存在的秦阿房宫也没有做出介绍。2.过度的介绍了旅
行食住行这类实用信息，对于景点介绍过于简短，当然这也是LP的一个传统。但是对于国内游客来说
，对于景点的了解虽说能够相关国外而言，有更加深入了解的可能，以及熟悉理解程度也更加容易，
却也不能忽视这方面的介绍，因为很多读者在选购这些图书的时候，更希望通过对景点及相关的介绍
，有更加独特的视角和洞察力而选择阅读和购买，就会随之前往该地旅行。所以LP也不能把这个内容
一股脑的用“推荐”专业的文化及自然地理书籍的形式来满足读者驴友们的兴趣。因此，伴随着三联
出版LP使命的结束，而即将由中国地图出版社接手出版，提出以下几个愿景吧：1.能够突出其景点的
介绍，需要更具独特的视角和洞察力，这也是考察作者们综合学识能力的一个重要指标，而不仅仅是
一种“食住行”服务式书籍。2.发挥地图优势。很多国内出版的书籍，对于地图都较为花哨，能吸引
读者不少眼球，当然LP虽然地图不多，但也相当实用。但是应该突出的是城市地图，像LP国际版
的City Guide里面City Map一样吸引人，当然这可能不是LP陕西卷应尽的义务，更应该是单独出LP西安
卷应有之内容。3.正如第二点所说，LP国内版可以考虑出City Guide，国际City Guide由于版权及其他一
些复杂因素没能出版，国内版应该在一些国内旅游城市来填补这项空白，对于LP品牌发展来说，这才
给这个领域相当强的Time Out相当大的发展困境。4.最后在吐槽一下其定价吧，国内卷甚至比国外卷
更加昂贵，对于国内游客而言，希望中国地图出版社能将价位保持一个比较“合理”的水平吧，因为
只要国内版本写的出色，加之LP的品牌认可度，不怕没有销量，用“薄利多销”的策略更适合LP的国
内版吧，因为其高价会丧失相当大一部分学生穷游族的客源。当然，希望国内各卷的LP能越来越出色
吧！
3、LP《陕西》、《甘肃和宁夏》补丁LP很管用，出门在外，拿着这样一本在手上，基本上要遇到的
很多问题就能解决。你可以大致了解下火车长途的时刻表，可以知道哪些景点值得花时间细心游玩并
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且它们背后的历史是什么，可以知道哪里有好吃的、哪里有便宜的住处、而如何方便的预定，因为你
会看到LP上有详细的电话号码的介绍。不过作为一本旅游书，随着时间的变化，信息多少有些不对之
处。这次我用完这两本书，觉得该做一些补丁。交通：最大的问题在于长途车票上，我拿到的LP都
是11年出版的，调研时间大概在09-10年，这两三年间，中国物价变化很大，车票也随之水涨船高，火
车因为国家控制几乎没有什么变化，长途车因为民营且价格变化灵活的原因，价格有不少上涨，主要
会是书上写的价格的1.3-1.5倍。包车的上浮会更厉害一些，会在1.3-2.0倍。所以在做预算的时候请适当
做些计算。而长途车和火车的时间班次问题，主要是这样的，LP上大部分的时刻表是正确的，不过在
一些通勤车间隔时间，比如有些地方写“6：00-16:00间每30分钟一班”的时候，往往跟实际情况有出
入，或太宽松，比如西安的机场大巴实际上每20分钟一班，而上面写一个小时一班；或太理想化，如
有些地方之间的班次一天也就三四班，但是写的似乎很多。所以我的建议是，比较稳妥的方法是利
用LP上留下的汽车站电话号码，在出发前的一两天仔细问清，可以避免临时衔接不上的尴尬。西北很
多的长途大巴会在路上上客下客，当地百姓知道大巴路线后会在路旁等待，别太过奇怪。同时，这也
给你一个提醒，有时可以不必去到客车站上车，仔细问当地人情况，说不定能少走不少路。在西北的
很多城市，出租车是可以多人合乘的，只要与之前乘客的路线不冲突，司机也会捎你上路。这样的情
况，价钱好说。所以在延安、兰州等城市看到有乘客的出租车，你大可以拦下对司机说你的目的地，
看他的反应。同时，你也别坚守大城市的规矩（除非你多出一些，当成包车），来之安之即可。西北
城市里的公交很方便，有时候比出租更快捷。西安下班时间叫车极为困难，可以在路上问问当地人，
花一块钱等车实惠又方便。兰州因为城市狭长的关系，我乘坐的1路公交基本能把所有要去的地方一
网打尽，在西关十字你能找到所有目的地的巴士。延安的情况更有趣，我只坐8路跟13路，实在找不到
理由坐出租。食宿：同交通上的价格，食物和住宿的价钱也上涨不少，比例类似。同时要注意的是，
西北并不如大家想象中的物价较低。很多地方的价格不比上海低。一碗只有两小片肉的牛肉面也要五
元。不过在大超市，你可以享受到一些实惠。西北地方的旅馆普遍价钱不高，同样星级的水准（软件
和硬件）也不比大城市，不要太挑剔。一些地方，比如夏河、郎木寺等，游客接待能力有限，请提前
预定，以免发生流落街头的情况。西北的青年旅社水平参差不齐。西安的条件比较好。敦煌、夏河等
地的就有些不尽如人意的地方，不过有时候还是很有气氛的。（友情提示：如果你比较清高，或者对
中国大部分地区文艺水平了解不够，请不要参与到青旅中的文青会谈。）西北的水质跟东南不同，较
硬一些，请带好治拉肚子的药。景点：票价上调同上。传说莫高窟将在几年内封闭。通常情况下，3A
朝上的景区都支持学生证使用。不过有些还是不认可。比如拉卜楞寺。穷游的朋友最好做好功课，或
者查阅攻略，不少景区有逃票路线。其他：到了西安请看好你的随身物品。其他地方可以稍微放松一
些。除了大城市，能让你刷卡的地方实在不多。他们大多会跟你说：“真不好意思，pos机刚坏云云”
所以请备好现金。西北人普遍朴实、热情，很多时候会让人在异地的旅行者感动到爆。有了问题困难
，不要迟疑，即使问当地人。在甘南这样的藏区还有一些农村，可以的话带上一些圆珠笔等是不错的
想法。暂时这些。
4、西安一周的闲散行程，是在去程飞机上捧着LP拍出来的。也多亏了LP，不少冷门的地方也没误掉
，比方说含光门的城墙博物馆，比方说大学习巷清真寺。或许是作者撰写太早，现在各处景点门票价
格已是乘上了火箭，如果要安排预算，勿以书中信息作准。学生证对于省钱很有帮助，对于没有学生
证长得也不像学生的，可以尝试1. 不少景点的门票可以用来在别处打折，如兵马俑的门票可以在碑林
、汉阳陵打折等等，这样的信息还是挺有用的2. 陕西旅游年票，每天傍晚都可以上城墙转转，还送一
个大唐芙蓉园的门票，价格还算合理所以本书最合适的用途还是帮助规划行程，尤其是西安东南西北
四条线路，以及西安城内徒步游的线路，很有帮助。不过西安上下班时期打车非常困难，不妨排好路
线，公交出行。
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章节试读

1、《陕西》的笔记-第1页

        今天在三联看到了-。-

2、《陕西》的笔记-第105页

        看到西安的吃食部分.,..我就暗骂这书怎么不早点出，我转了两天就是没找到肉夹馍啊！！！
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