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《普陀山》

内容概要

普陀山南北长8.6公里，东西宽3.5公里，最高峰佛顶山海拔288.2米，为中国四大佛教名山之一。佛教
《严华经》记载的“观自在菩萨至普陀洛迦山”一说，使普陀成为观世音之圣地。唐咸通四年（863年
），日本僧人慧萼从五台山奉引观世音像回国，因为风浪所阻，在潮音洞上岸，建“不肯去观音院”
，成为普陀佛教开山之起始。至宋宁宗嘉定七年（1214年）正式定普陀山为观音菩萨道场，与五台山
、峨嵋山、九华山同称佛教四大名山。后历代皇帝拨币累建，香火日旺。全盛时期，曾有3大寺，88庵
院，128茅蓬，僧尼达4000余人。在岛上的小径间漫步，经常可以遇到身穿袈裟的僧人。美丽的自然风
景和浓郁的佛都气氛，使它蒙上一层神秘的色彩。1997年农历九月廿九，南海观音露天铜像建成。此
日乌云密布，妙善大和尚宣布铜像开光时，天开洞门，阳光普照，尤其令海内外信徒倾服。   
　　登山揽胜，眺望碧海，一座座海岛浮在海面上，点点白帆行驶其间，景色极为迷人。前人对普陀
山作了这样高的评价：“以山而兼湖之胜，则推西湖；以山而兼海之胜，当推普陀。”把普陀与人间
天堂西湖相比，应该说，这个评语是客观的。普陀山的海天景色，不论在哪一个景区、景点，都使人
感到海阔天空。虽有海风怒号，浊浪排空，却并不使人有惊涛骇浪之感，只觉得这些异景奇观使人振
奋。   
　　岛上的千步沙和百步沙已成为著名的沙滩旅游区，不但有优良的沙质，还有完善的游乐设施。畅
游在这样的佛国海洋中，别有一番滋味。   
　　岛上的名石林立，除了四大奇石外，还有不少著名书法家的题刻，一如名家碑林。
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《普陀山》

书籍目录

一 发现之旅
1 潮生梵音
2 海上生明月 佛光照我心
3 观音到此不肯去
4 山水都有佛理在
5 心若针尖与宇宙在手
6 传说连连的“普陀十二景”
二 主题特写
1 观音――民间崇拜的庇护女神
三 风景游历
1 海天佛国普陀山
2 国家海岛生态公园朱家尖
3 碧海金沙桃花岛
4 渔都沈家门
四 资讯情报
1 四通八达的交通
2 住在普陀
3 特产和购物
4 游览线路
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