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《拉萨攻略》

内容概要

《拉萨攻略:拉萨最值得推荐的100个地方》是玩家的时尚攻略，是游客出行指南！书中介绍了拉萨最
值得推荐的100个地方：布达拉宫、药王山、罗布林卡、拉萨博物馆、乃穷寺、老城内的小庙、夏鲁寺
、青朴修行地、拉萨老城、甲玛赤康、玛吉阿米、容中尔甲朗玛厅。
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章节摘录

插图：
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《拉萨攻略》

编辑推荐

《拉萨攻略:拉萨最值得推荐的100个地方》由拉萨攻略编写组编写：喜马拉雅群山环抱的西藏以“世
界屋脊”著名于世。它令人生畏的海拔高度、险峻奇特的地形地貌、独具特色的风土人情和人文景观
及浓郁鲜明的宗教氛围，几百年来吸引着无数的人踏上他们心目中的香格里拉⋯⋯《拉萨攻略:拉萨最
值得推荐的100个地方》告诉你拉萨最值得推荐的100个地方！
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《拉萨攻略》

精彩短评

1、我想国庆去，关于住宿游玩，去过的朋友们请指点一下吧，2号到拉萨5号回北京，一个人
2、这本书是我去西藏带的唯一一本书，超级有用，并且在古修哪书店还看到了这本书。哈哈··
3、拉萨是个好地方.
4、有空一定要去～
5、很实用的功略
6、我想去羊八井泡温泉!!!
7、里面介绍了拉萨及周边一些并不一定为人所熟知的地点，如帕邦喀和扎叶巴寺等，对于暑假里想
避开游人静静感受拉萨神秘的人来说很有帮助。不过里面的购物一栏可以忽略，因为八廓街的店很多
已经更换主人了。还有一点不足是里面的地图与实际似乎有出入，建议如果有真的很想去的地方，最
好先上google地图查清方位以免绕路。
8、不错的~
9、书质量还可以 但是是那种会散的装订 还没看 随手翻了翻 很喜欢 应该对旅行有帮助的
10、自助旅行比较实用
11、觉得还不错，，就是包装的有点问题，拿到手封面就脱胶了，害我全部用双面胶粘了一遍
12、喜欢这本书，去年去过一次西藏了，但是是跟团，有点儿走马观花。看完这本书后发现真的遗漏
了很多东西。强烈推荐这本书给已经去过一次西藏，还想再去一次仔细品味西藏的朋友。
13、拉萨！！拉萨！！
14、带去拉萨了，老攻略了，很多东西并不实用，巴郎学旅社真心不咋样。
15、在拉萨的几日，看到了书中提到的不少地方
16、我想去的地方。
17、总算给我买到了~
18、图文并茂，不错！！！尤其是关于饮食和住宿方面的，可谓面面俱到！
19、@拉萨平措康桑国际青年旅舍
20、很想很想很想很想很想很想很想很想⋯⋯去！！
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