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《中国经典旅行地》

内容概要

《国家地理系列-中国经典旅行地》，本书是一本旅游书，主要介绍了中国经典的旅行地方，包括山河
掠影、大漠、荒原、自然杰作、永恒的生命、人间乐土、不朽的神话和时间刻度等部分。
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《中国经典旅行地》

书籍目录

第一章 山河掠影第二章 大漠荒原第三章 天斧神工第四章 生灵永恒第五章 人间乐土第六章 惊世杰作第
七章 时间刻度Chapter 1 山河掠影珠穆朗玛峰贡嘎山博格达峰南迦巴瓦乔戈里梅里雪山阿里贺兰山泰山
华山峨眉山五台山庐山黄山武夷山阿里山长江黄河雅鲁藏布江塔里木河淡水河长白山天池天山天池纳
木错青海湖喀纳斯湖茶卡盐湖三江并流西沙群岛Chapter 2 大漠荒原黄土高原塔克拉玛干巴丹吉林将军
戈壁火焰山罗布泊乌尔禾魔鬼城鸣沙山Chapter 3 天斧神工雅鲁藏布大峡谷怒江大峡谷蛇岛乐业天坑群
五彩湾小寨天坑德天瀑布黄果树瀑布壶口瀑布钱塘江潮野柳织金洞石林祁连山草原坝上草原呼伦贝尔
草原Chapter 4 生灵永恒大兴安岭伊犁神农架西双版纳四姑娘山扎龙卧龙Chapter 5 人间乐土西湖日月潭
苍山洱海桂林山水香格里拉张家界九寨沟稻城黄龙天涯海角鼓浪屿亚龙湾婺源维多利亚港外滩海
河Chapter 6 惊世杰作Chapter 7 时间刻度
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《中国经典旅行地》

章节摘录

　　冈仁波齐山形如橄榄，直插云霄，峰顶如七彩圆冠，周围则如八瓣莲花，四面环绕。神山每年的
换经幡仪式，是一个盛典，通常在神山西麓举行。这里矗立着一根奇高无比的风马旗柱（藏语叫“达
庆”），高24米，直径约0.3米，用带毛的生牛皮裹着柱身。旗杆底部深埋于土中，并有许多大石块堆
在底部用以加固，另有几根粗长的绳子将柱身向四方拉紧固定，以防狂风吹倒，绳子上缠满了五彩经
幡。旗杆顶部有个黄铜顶子。每年的藏历四月十五日，神山都要举行神圣的换经幡仪式。届时，来自
印度、尼泊尔、不丹、巴基斯坦、美国、英国、瑞士、奥地利等国的游人、香客和来自中国云南、四
川、甘肃、青海及西藏各地的藏族同胞，纷纷来到神山脚下。晌午时分，随着法铃声响起，典礼便开
始了。手捧哈达的主持人，缓缓走向大旗柱，人们也一起拥过去，拉着绳子，等待口令。主持人立于
大旗柱前，沉默片刻，之后高声嘁道：“肖一吉拉！肖一尼拉！肖松巴拉！”（劳动号子），在号令
的指挥下，人们将巨大的木杆缓缓放倒在地上，众人便蜂拥般奔向旗柱，顷刻间就将旗柱上的经幡旗
抢得精光。　　据说，在大旗柱上挂了整整一年的经幡能消灾减难，而法力最大的莫过于柱顶上的哈
达、经幡和各种香料。摘下旧经幡后，要将缝好的崭新的经幡、哈达等披挂于旗柱，之后，众人也将
各自准备的哈达、敬献给神山的物品等拴挂在旗柱上。当主持人再一次手捧哈达走向焕然一新的旗杆
时，先是片刻沉默，继而一声令下，众人齐心合力将旗柱半竖起来，部分人用准备好的木架将其顶住
。此时大旗柱头朝曲古寺，据说是为了让它朝拜一夜，第二天早晨它才能重新站起来。　　神山周围
分布着扎布热寺、曲古寺、哲热寺和祖珠寺4个小寺，亦是朝圣者转山必定拜祭的地方，这也是转山
的一部分。转山路上，本教徒沿逆时针方向转山，与藏传佛教徒正好相反。本教，俗称黑教，是西藏
古代盛行的一种原始宗教，最初流行于阿里一带。它崇奉天地、山林、水泽的神鬼精灵和自然物，重
祭祀、跳神、占卜、禳解等。　　⋯⋯
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《中国经典旅行地》

编辑推荐

国家地理系列编委会编著的《中国经典旅行地》专为读者展现中华大地的各色美景。我们特别聘请了
多位地理专家、资深的旅游爱好者及相关业内人士组成编撰组，以全新的视角从全国各地选取了100处
最富有代表性的景观，它们有或雄奇、或秀美的山川美景，也有充满人文关怀的历史遗迹，饱经沧桑
的文化古城⋯⋯我们希望可以借此将我们脚下这片土地上各种臻于极致的“美”——铺陈在您的面前
。书中的图片从上万张摄影作品中披沙拣金、层层汰选而来，配合优美的散文诗式的文字，将带您展
开激动人心的神游之旅。
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《中国经典旅行地》

精彩短评

1、概括的很多风景优美的地方，且物美价廉！

Page 6



《中国经典旅行地》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu111.com

Page 7


