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《中华成语故事-浓缩的历史》

前言

　　汉语言历史悠久、博大精深，而成语是其中不可或缺的部分。　　所谓『成语』，就是用于表示
某种特定意义的固定词组或短句，其最大的特点是言简意赅、生动形象、富有表现力，只用简单的几
个字就能表现出丰富而深刻的内涵。其实，世界上任何一种语言都有成语，但与其他语言相比，汉语
中的成语不仅数量惊人，而且历史更悠久、运用更广泛，民族文化的特征也更鲜明。　　语言源于生
活，成语作为民族语言的精华之一，更不可能是『无源之水』。我国的成语，大多出自古代典籍中所
记载的寓言、历史事件，还有一些出自古代的诗文。这些成语有的有数百年的历史，有的已逾上千年
，而赋予这些成语源源不竭之生命力的，正是其深厚的历史背景和丰富的文化内涵。　　每一个成语
，都凝结着古人的智慧与经验，其中既包含着古人对生命的体验，也浓缩着时代的风云变幻。作为中
华文明传承者的我们，不仅应该会运用成语，更应该了解成语的故事渊源和历史背景，这也是我们体
悟历史、感受文明、传承智慧的重要途径。　　为方便读者阅读，编者精心选取了57个常用、常见的
成语，汇集成这本《浓缩的历史·中华成语故事》，一一讲述成语背后的人物和故事，并设置『智慧
语林』板块，点出成语中所蕴涵的道理与智慧，力求使本书兼具故事性、知识性、哲理性和趣味性。
希望读者朋友能够通过阅读本书，细细体味古人对生命的感悟，感知成语背后所蕴涵的中华历史和灿
烂文化。
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《中华成语故事-浓缩的历史》

内容概要

　　《轻阅读：浓缩的历史·中华成语故事》精心选取了几十个今天人们常用、常见的成语，以平易
生动的文字将成语背后的人物和故事娓娓道来，力求将故事性、知识性、哲理性和趣味性熔于一炉。
希望读者在阅读本书时，能够从这些历史故事中，体味古人生命的优美与悲怆，感知中国历史的曲折
与辉煌。
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作者简介

　　《轻阅读》编委会，由几十位出版社资深编辑及策划人组成，是一支庞大而经验丰富的团队。他
们在出版行业都有成功的策划经验和扎实的编辑功底，对市场中的图书有很强的把控能力，曾多次成
功推出了多套市场销售极佳的丛书，在业界赢得了很好的口碑。
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章节摘录

　　捕风捉影　　这则成语亦作“系风捕景”，出自《汉书?郊祀志下》：“听其言，洋洋满耳，若将
可遇；求之，荡荡如系风捕景，终不可得。”　　汉成帝即位时只有二十岁，然而到了四十多岁仍然
没有孩子。于是，他被方士所迷惑，以为通过祭祀鬼神，能够求来子嗣。于是他在长安郊外大兴祭祀
，但仍未达成所愿。　　光禄大夫谷永向汉成帝上书说道：“我听说，明了天地本性的人，就不会受
到神怪的迷惑；懂得万物之理的人，就不会受到行为不正之人的蒙蔽。如今神怪之说盛行，有人宣扬
世上存在仙人和长生不死之药。听着这样的话，两耳都充盈着美妙的言语，令人觉得眼前立刻就会出
现神仙鬼怪。但是如果你真要去寻找他们，就会发现这一切是那么缥缈无踪，就好比捕风捉影，根本
无法实现。因此凡是贤明的君主绝不会听信这些话，有智慧的人也绝不会说出这样的话。”　　谷永
接着向汉成帝讲述了周灵王、楚怀王及秦始皇的事例。他最后说道：“从古到今，帝王们靠着地位和
财物，寻遍天下求神灵、访仙人，但都没有什么结果。希望您能从中吸取教训，不要再让那些行为不
正的人干预朝政。”　　汉成帝最终被谷永说服，听从了他的劝告。　　与其追求虚无缥缈的事物，
不如脚踏实地地去想办法。谷永明白这个道理，也让汉成帝明白了这个道理，而我们更应该明白这个
道理。　　才高八斗　　南朝宋诗人谢灵运尝云：“天下才共有一石，曹子建独占八斗，我得一斗，
天下共分一斗。”　　谢灵运是我国东晋末年、刘宋初年的著名诗人。他擅长山水景色的描写，写出
了大量动人的山水诗篇，被后世称为中国山水诗派的鼻祖。　　谢灵运的诗歌形式优美、意境新奇，
具有很强的艺术感染力，在当时享有盛誉。一旦他有诗篇传出，人们都纷纷抄录。就连宋文帝也十分
欣赏他的才华，特意将他召到京都任职。谢灵运的书法和诗篇被宋文帝称为“二宝”。他还时常被宋
文帝召进宫里侍宴、写诗。　　谢灵运素来自命不凡，也不把别人放在眼里。他在宋文帝这里得到如
此高的恩宠，于是变得更加狂妄，说起话来也愈发肆无忌惮。一天，他在喝酒时说道：“魏晋以来，
如果说全天下的文才加在一起有一石（读dàn，为容量单位，一石相当于十斗），那么曹子建（即曹
植）一人可占八斗，我占一斗，其他的人共占一斗。”　　谢灵运的这番话，实际上是声称自己为当
世无可争议的第一才子，同时也表达了他对曹植的极度推崇与敬仰。谢灵运才高气傲，尚不敢自称“
才高八斗”，那些动辄以才高八斗自居的人，是否应该反思一下自己的言行呢？　　沧海桑田　　这
则成语出自东晋葛洪《神仙传?王远》：“麻姑自说云，接侍以来，已见东海三为桑田。”　　从前，
有两位仙人，分别叫做王远、麻姑。有一次，他们相约去蔡经家喝酒。到了约定之日，王远带着大批
随从前往蔡经家，一路上好不威风。来到蔡经家后，王远和蔡家人互致问候，接着他便独自坐着等候
麻姑前来。　　⋯⋯
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编辑推荐

　　经典：阅读中不能忽视之“重”！在一切作品中，经典的分量是最重的。经典意味着时间的淘沥
、文明的传承、智慧的结晶。举凡文学、历史、艺术⋯⋯只要经典，必有最广泛的观众。因此，古今
中外各个领域的经典作品，便有了最强大的生命力和市场号召力。《轻阅读-人文手卷》书系所选书目
，均是经典领域中千锤百炼的经典之作，在吸引读者方面有天然说服力。　　浅阅读：阅读中不能忽
略之“轻”！在各种信息不断泛滥、生活节奏日益紧张的今天，人们汲取知识的方式越来越碎片化，
阅读普遍呈现出一种“轻浅”特征，人们对厚重的大部头经典图书越来越敬而远之。如能最大限度地
降低人们对经典的敬惧感，增加此类图书的亲和力，便可有效促进销售。《轻阅读-人文手卷》紧扣“
轻”字，全力塑建经典阅读“轻模式”，便是这一理念的实践。　　书名：书名的重要性毋庸赘言。
“轻阅读”在信息传递上一语中的、直指人心，兼具与众不同的小资情调；“人文手卷”之“手卷”
概念来自中国传统绘画艺术中的一种典型形制：卷轴长卷。后经衍伸，凡篇幅精简、长短适度、形制
入手随形的图书形式均可称为“手卷”。“人文手卷”借手卷二字，传递形制轻巧之意，颇具历史文
化内涵，与“轻阅读”相得益彰。　　视觉：在消费时，“好看”往往指形式，而不是内容。人们偏
爱一切美的事物，被形式引诱导致的消费远远大于内容。美女如此，香车如此，华服如此，豪宅如此
，图书也如此。基于此，《轻阅读》在“好看”上力求尽美尽善：　　封面设计：前所未有的惊艳。
大胆突破经典惯有之典雅、厚重形象，在色彩、纹饰上均以繁花似锦、光鲜亮丽为第一要义，辅以水
晶塑料书封，绝对抢眼、惊艳。　　内文设计：摄人心魄的妖艳。业界顶级设计师亲自操刀，逐一精
雕细琢，彩色印刷，页页不同，本本不同，每部书的翻阅都变是一次醉人的视觉旅行。
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