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《中国式王朝衰败的12条法则》

内容概要

历史总叫人惦记。传统理论在谈论王朝衰败的时候，总是习惯以“凝练的语言”简洁地一方概之。然
而，帝国并不都是“崩溃一亏”，数字与表格之外，历史的精微幽深，很难“作一总结”。于是，笔
者选择了“勤于总结”，用求全的12法则来分析帝国“全线崩溃”的恢宏历程。

本书总结了中国古代王朝兴衰交替的12个原则，以法则的形式诠释了中国历史上7大典型王朝――秦、
汉、隋、唐、宋、元、明盛衰成败的规律性。以关键人物、关键事件为线索，分析了王朝衰败的偶然
与必然。人性化，现场性的笔触，在还原历史鲜活生动的同时，在介绍完导致每个朝代衰亡的标志性
事件后，每章的最后都有一节翔实的凝练总结，使读者在历史漫游过后，有一个全景把握。
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《中国式王朝衰败的12条法则》

作者简介

　　梅朝荣，历史和社会评论家，畅销书作家，中国著名图书策划人。梅朝荣畅销书系列：《人类简
史：我们这300万年》、《超级帝国：破解中国最强悍王朝的密码》、《大改革家雍正：反对利益集团
实录》、《把东条英机送上绞刑架的中国人》。
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《中国式王朝衰败的12条法则》

书籍目录

绪言 控制中失控：历史前进中帝国在惆怅大秦 逶迤而来，戛然而止楔子1、历史疲倦让秦王拣了个大
便宜2、合纵连横，最早的历史博弈3、催诞王朝时代的智慧脸谱4、勤劳的嬴政和他富有想像力的臣
子5、王气十足的秦始皇不懂管理6、法家胜也？败也？7、末世之劫8、亡命之徒的人权叩问与造势才
智9、秦始皇与奥古斯都·恺撒◎12法则在大秦大汉 长寿王朝，摇摆而终楔子1、刘邦摆平部下的得与
失2、让子民效忠的历史密码3、汉武大帝武功惹的祸4、新世纪的帝国耻辱5、刘秀的中兴之路6、帝国
的惆怅：“沙尘暴”与“娘家人”7、宦官敲响了汉帝国的丧钟8、黄巾起义的震撼9、末代之劫——协
游天下，委屈禅让10、汉帝国与罗马帝国◎12法则在大汉大隋 其兴也勃，其亡也忽楔子1、杨坚得天
下“其做法蕴藏大乱”2、荒唐陈叔宝“兵久不决，令人腹烦”3、开皇的另一面仁慈脸孔4、倒霉的突
厥5、独孤皇后的忠贞观酿下历史悲剧6、隋炀帝的理想与现实矛盾7、末世之劫——“普天同怨，何止
一人”：文武双全的罪过？◎12法则在大隋大唐 黄金时代，光明坏空楔子1、李世民的错觉：“天下
英雄都被我装到口袋里了”2、浮华背后的帝国隐患3、从此君王不早朝，盛世大转折4、肃代二宗的血
酬：开门揖盗，以夷安内5、不厚道的“钦差大臣”6、藩镇遇上流寇还畏惧三分7、末世之劫——唐昭
宗壮志成空，枭雄朱温篡唐◎12法则在大唐（1）大宋 国富民强，苟且偷安楔子1、大宋为什么一任国
门洞开？2、帝国最大的政治疑案3、政治名医王安石的寂寞4、欲罢还休的积贫积弱5、靖康耻，犹未
雪6、失势的英雄——岳飞7、韩胄功亏一篑的“开禧北伐”8、贾似道现象9、与慈禧一般无奈的末代
太后10、末世之劫——不是只有顺治帝才为僧11、南海边的悲壮续曲◎12法则在大宋大元 超级帝国，
风暴而去大明 世界首富，内外交迫参考文献
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媒体关注与评论

　　人类历史上没有长盛不衰的帝国，犹如没有永远富贵的家庭一样。——邹牧仑　　我生六十多年
，耳闻的不说，所亲眼看到的，真所谓其兴也勃焉、其亡也忽焉。从历史的角度来看，有政怠宦成的
，有人亡政息的，也有求荣取辱的，但都没能跳出这一周期率。　　——黄炎培　　　　任何王朝政
权，当它建立后四五十年左右，或当它传位到第二第三位时就到了瓶颈时期。在进入瓶颈的狭道时，
除非统治阶层有高度的智慧和能力，他们无法避免遭受到足以使他们前功尽弃，也就是足以使他们国
破家亡的瓶颈危机。历史显示，能够通过这个瓶颈，即可获得一个较长期的稳定；不能够通过或一直
胶着在这个瓶颈之中，它必然瓦解。 　　——柏杨　　　　从秦始皇统一六国到辛亥革命推翻清朝的
两千一百多年间，许多王朝此亡彼兴、此兴彼亡，就像走马灯一样转换。这些王朝都有着相似的历程
，即兴盛——停滞——衰亡，而由新的王朝所取代。 　　——史可
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精彩短评

1、故事会
2、这书基本是百度的吧 竟然还买了很久 竟然很久前就看完了 竟然又扫了一遍
3、为什么没有清朝的例子，作者的民族立场也太明显了吧！
4、打三星纯粹因为这本书相比我最近在看的另一本同类型书简洁，所以看起来稍轻松加了一些印象
分。从书本身的内容上来看，毫无新意，但凡平时喜欢看历史的都不需要再看，都是很容易搜索到的
各朝代历史，作者最后再总结了一遍弊端，但是这个弊端和打分结果每个朝代感觉都差不多，每个朝
代都水深火热的，容易让读者思路不够清晰。
5、完全主观性，缺乏佐证
6、有些套公式般的牵强
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